


SOFT DRINK

Coca Colain lattina €2,50
Coca Cola alla spinallt. €8,00
Coca Cola Zero €2,50
Fanta in lattina €2,50
Lemon soda €2,50
Tea adlla pesca/limone €2,50
Cedrata €2,50
Acqua tonica €2,50
Acqua naturale e minerale 1 It. €2,00

Birra alla spina piccola 0,20 It. €2,50
Birra alla spina media 0,50 It. €5,00
Birra alla spina llt. €10,00
Birra alla spina doppio malto 0,25 It. €3,00
Birra alla spina doppio malto 0,50 It. €6,00
Birra alla spina doppio malto11t. €12,00
Birra alla spina rossa 0,25 It. €3,00
Birra alla spina rossa 0,50 It. €6,00
Birra alla spina rossallt. €12,00
Beck's €2,50
Corona €3,50
Nastro Azzurro €2,50
Tennent's Super €3,50
Ceresrossa €3,50
Heineken €2,50
Franziskaner rossa/bionda 0,66 It. €4,50

Vino rosso in bottiglia €13,00
Vino bianco in bottiglia €13,00
Calice di vino € 3,50
Prosecco €15,00

Vino dellacasallt. €7,00



STUZZICHIN!

Panzerottini 6 pz. €400
Arancini diriso 6 pz. €4,00
Mozzarelline impanate 8 pz. €4,00
Olive ascolane 8 pz. €4,00
Chele di granchio 4 pz. €4,00
Straccetti di pollo fritti o al forno €6,00
Messico whinks (pollo piccante) 5 pz. €5,00
Poppers 4 pz. €5,00
Patatine fritte €4,00
Patatine fritte con wurstel €5,00
Patatine “Dippers” €4,00
Patatine “Chips” €4,00
Patate al forno €4,00
Patate al forno con pancetta €5,00
Pettoline della casa con salsine €4,00
Olive verdi €2,00
Arachidi €150

ANTIPAST!

Involtini Speck e Mozzarella Spz €5,00
Tagliere di verdure grigliate €5,00
Tocchetti di mortadella, grana e glassa €5,00
Bruschette di pane (casereccio) €4,00
con pomodorini 4 pz.

Bruschetta n. 1 (salmone e cantadou) 4 pz. €5,00
Bruschettan. 2 €5,00
(stracciatella e capocollo di Martina Franca) 4 pz.

Tris di bruschette fantasia 6 pz. €6,00
Crudo e bufala €9,00
Piatto bufala S pz. €7,00
Tegamino parmigiana €6.,00
Piatto saltimbocca 7 pz. €7.00
Tagliere di salumi €10,00
Tagliere di formaggi €10,00

Tagliere misto True Roots (salumi e formaggi) €14,00



SECOND! CALD!

Tagliata di manzo 300 g. €15,00
Tagliata di pollo 300 g. con contorno a scelta €10,00
(verdure grigliate, patate al forno, insalata)

Costata di manzo 600 g. €3,50/l'etto
Arrosto misto di carne 500 g. €13,00
Scaloppina di vitello/pollo €10,00
(al tartufo, al limone, ai funghi champignon o ai funghi cardoncelli)

Piatto hamburger di manzo 300 g. €9,00
con patatine fritte

Cotoletta con patatine €8,00
Polipo alla griglia con contorno €12,00
Frittura di pesce (anelli di calamari e gamberi) €13,00
Costine di suino in salsa barbecue 500 g. €12,00
con patate al forno

Arrosticini abruzzesi di agnello 8 pz. €8,00
Carpaccio di tonno rosso €9,00
(olio, limone, sale nero di Cipro)

Carpaccio di salmone affumicato €9,00
(olio, limone, pepe nero)

Carpaccio di black angus cotto all'inglese €9,00
(olio, limone, rucola, grana

Carpaccio di manzo -girello- €8,00
(olio, limone, rucola, grana

Carpaccio di bresaola €8,00

(olio, limone, rucola, grana)

PUCCE

Felicia €5,50
(pomodoro, mozzarella, crudo, rucola)

Chuleta €5,50
(pomodoro, mozzarella, cotoletta, insalata)

True roots €5,50
(pomodoro, mozzarella, cotto, rucola)

Fuffi €5,50
(pomodoro, mozzarella, capocollo, chiodini)

Hot dog €5,00
(wurstel, patatine)

Toffee €7.00

(hamburger, patatine, insalata, maionese)



INSALATE

Verde

(pomodorini, insalata, mais, rucola)

Rossa
(insalata, chiodini, mozzarella, tonno, rucola)

Italia
(insalata, bresaocla, emmenthal, mais, mozzarella)

Salmonata
(insalata, carpaccio di salmone, zucchine, pomodoro verde)

Gialla
(insalata, straccetti di pollo alla griglia,
cipolla rossa di Tropea, chiodini)

PIZZE ROSSE*

Margherita

(pom., mozz., olive, origano, basilico)
Napoli

(pom., mozz., capperi, acciughe, olive)

Diavola
(pom., mozz., salame piccante)

Panna e speck
(pom., mozz., panna, speck)

Quattro stagioni
(pom., mozz., cotto, funghi champignon, carciofi, olive)

Cinque formaggi

€450
€6,00
€7,00
€8,00

€7,00

€5,00
€6.50
€6.50
€7,00
€7,00

€7.50

(pom., mozz., emmenthal, scamorza affum., gorgonzola, cantadou)

Capricciosa
(pom., mozz., capperi, cotto, salame piccante, olive)

Usa
(pom., mozz., wurstel, patatine fritte)

Prosciutto e funghi
(pom., mozz., cotto, funghi champignon)

San Daniele
(pom., mozz., crudo San Daniele)

Tonno e cipolla
(pom., mozz., tonno, cipolla rossa)

Beef

(pom., mozz., bresaola, rucola, grana)

Maialina
(pom., mozz., salsiccia fresca, pomodeorini, grana)

Chiodo fisso

(pom., mozz., chiodini, cotto, grana)

*Impasti alternativi + €1

€7,00
€6.,50
€7,00
€7,00
€7,00
€8,00
€7.50

€8,00

Impasto Napoli, Impasto Cereali, Impasto Integrale



Gravinese €8,00

(pom., mozz., salsiccia fresca, cantadou, rucola)

Buffalo €8,00
(pom., mozz., bufala DOP, basilico, origano)

Murgina €8,00
(pom., mozz., salsiccia fresca, cardoncelli, rucola)

Calzone semplice €6,00
(pom., mozz., olive)

Calzone farcito €7,00
(pom., mozz., olive, cotto, funghi champignon)

Bufarielli €9,00
(pom., mozz., bufala DOP, friarielli)

Martina Franca €9,00

(pom., mozz., capocollo di Martina Franca, pormodorini,
rucola, grana)

PIZZE BIANCHE"

Primavera €6,00
(mozz., pomaodorini, rucola, origano)

Freschezza €700
(mozz., pomodoro fresco, rucola)

Julienne €8,00
(mozz., pomadorini, zucchine grigliate, gamberetti, radicchio, panna)
Lime €7,00
(mozz., cotto, insalata condita, glassa al balsamico)

Tino-taxino €750
(pomodorini, stracciatella, salame piccante, basilico)

Picasso €750
(mozz., verdure grigliate, peperoni)

True roots €750
(stracciatella, cardoncelli, salsiccia di Norcia, gratin)

Ortolana €8,00
(stracciatella, verdure grigliate, gratin)

Fantasy €8,00
(mozz., pomodorini, insalata condita, involtini bresacla e philadelphic)
Gigi €9,00

(mozz., datterino giallo, capocollo, fonduta di pallone di Graving,
rucola)

La mortazza €9,00
(mozz., stracciatella, crema di pistacchio, pormodorini,
mortadella, granella di pistacchio)

Profumata €8,00
(mozz., crema di tartufo, porcini, speck)

Il diavolo €8,00
(stracciatella, cotto, patate al forno, gratin)

Norvegese €10,00

(mozz.insalata, carpaccio di salmone, pomodorini e philadelphia)

*Impasti alternativi + €1
Impasto Napoli, Impasto Cereali, Impasto Integrale



Ciccio €2,50
Ciccio beef €8,00
(bresaola, pormodorini, rucola, grana)

Ciccio true roots €8,00

(crudo, bufala DOP, pomodoro fresco, rucola)

DESSERT

Tartufo bianco/nero €4,00
Gran limone €4,00
Gran cocco €4,00
Bomboniere €4,00
Tiramisu €4,00
Sporcamuss crema 10 pz. €4,00
Soufflé della casa (dolce invernale - chiede disponibiliter) €4,00

Cheese cake nutella o frutti di bosco €4,00



DiZZERA + BRACERA * RUSTICCERs * B4R
N/

Disponibile per

BANCHETT!

Per eventi e ricorrenze chiedere informazioni
alla direzione

LA DOMENICA A PRANZO
MENU A PARTIRE DA
30,00 €

www.trueroots.eatbu.com



