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P O L E D N Í   M E N U 

1.6. – 5.6. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

FILÍROVANÝ HOVĚZÍ FLANK STEAK 
(130 g) 

na variaci salátů a zeleniny, česneková majonéza, čerstvě rozpečená bageta 
(A1a,3,7) 

249,- 
 

GRATINOVANÉ BRAMBOROVÉ NOKY 
kuřecí nudličky, omáčka z modrého sýru 

(A1a,3,7) 

209,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 1. 6. 2026 
Česnečka s vejcem a bramborem (A3,9)         20,- 

1. Vepřová roláda plněná směsí z žampionů, cibulky a slaniny, hranolky (A7)    169,- 
2. Smažená sýrová jehla, mačkané brambory s máslem, naše tatarka (A1a,3,7,10)   159,- 
3. Tagliatelle se sušenými rajčaty, bylinkové pesto, restované kuřecí nudličky, mozzarella (A1a,3,7) 154,- 

 
ÚTERÝ 2. 6. 2026 
Frankfurtská s párkem (A1a,7)           20,- 

1. Pomalu pečená krkovička na medu a pivu, dušené zelí, bramborový knedlík (A1a,3,7)   169,- 

2. Pikantní kuřecí směs s klobásou, jasmínová rýže (A)       159,- 

3. Čočka na kyselo, 2ks sázené vejce, chléb, okurka (A1a,3,7)      154,- 

 
STŘEDA 3. 6. 2026 
Květáková s muškátovým oříškem (A1a,7)         20,- 

1. Holandský mletý řízek, jemná bramborová kaše, salát z čínského zelí (A1a,3,7)   169,- 
2. Filírované kuřecí prsíčko, smetanová tarhoňa s bylinkami (A1a,3,7)     159,- 
3. Grilované kuřecí paličky marinované v jogurtu a tandoori, hranolky (A7)    154,- 

 
ČTVRTEK 4. 6. 2026  
Zeleninový krém (A1a,7)           20,- 

1. Trhané vepřové maso, cheddarová omáčka, hranolky (A7)      169,- 
2. Kuřecí směs na kari, smetana, jasmínová rýže (A7)       159,- 
3. Mix salátů a zeleniny, pečená červená řepa, čerstvý sýr, slunečnicová semínka, bagetka (A1a,3,7) 154,- 

 
PÁTEK 5. 6. 2026 
Drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)        20,- 

1. Hovězí oříšek na kořenové zelenině a červeném vínu, bramborová kaše (A1a,7,9)   189,- 
2. Filet lososa s mořskou solí, grilovaná cuketa, pečené grenaille (A4,7)     189,- 
3. Segedínský guláš, houskový knedlík (A1a,3,7)        169,- 
4. Žemlovka s tvarohem, rozinkami a jablky (A1a,3,7)       154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


