\WEGETARIANSKA/WEGANSK




nda

Pofrawy pikantne (prosimy poinformowac obsluge o
preferowanym sfopniu osfrosci)

Wystepujace dlergeny (w KAZDEJ pofrawie moga wystapic
ich sladowe ilosci)

Lakfoza

Glufen Soja

Sezam,

Gorczyca

orzechy

Kolendra

Do pofraw pakowanych na wynos pozwolimy sobie doliczy¢
koszt opakowania.




ZestawyjDnia

Codziennie inne.
Wypisane na fablicy, lub prosimy pytac obsluge.

78] 0 [ @ 1 q-
B[ 1(S I @ {11 [ 19,-
Zestaw dnia (zupa dnia + danie dni@) ... 25,




Mcly falafel #

(cztery kofleciki z ciecierzycy, wybrany sos)

¢

Maly hummus »

(miseczka hummusu z pszenng pita)

Mala pakora
(kawaki warzyw smazone w clescie z maczki grochowej, wybrany sos)

Papadamy z pieprzem # «
(indyjskie chipsy z fasolki urad podawane z czatnejem pomidorowym)

Papadamy z kuminem # «
(indyjskie chipsy z fasolki urad podawane z czatnejemn pomidorowym)

(kruche smazone placuszki podawane z czatnejem pomidorowym)

Male sajgonki # © &
(smazone roladki w papierze ryzowym z makaronem z fasoki mun. warzywami. grzybami shifcke,
podawane z sosem slodko-osfro-kwasnym lub sosem sojowym z prazonym sezamenm)

SPrING TOISY ) @t -

(pene warzywnych kolorow roladki w papierze ryzowym podawane z sosem mango)

Rzymska z grilla #

(grilowana sdlata rzymska z sosem fahini. kolendrowym pesto i siekanymi pisfacjami)

Chipsy z bafafa »




Cukiniowe spaghefti #

(z kdlendrowym i czerwonym pesto, weganska mozzarela. orzechami nerkowca, swieza bazylia)

ZIEIONA Z TOTU 0 C0 ) e ssesesseses s sssese s 23,-
(mix Zielonych sdlat z kiekami, prazonymi pestkami dyni i slonecznika. pomidorkami kokfailowym,
sosem mango. grilowanym wedzonym fofu)
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(mix zielonych sdlat z kiekami. prazonymi pestkami dyni i slonecznika, pomidorkami kokfailowymi,
sosem mango. grilowanym serem halloumi)

(Clla e (0 1 [ a A O 26,-

(ciecierzyca. czerwona fasola. czarna soczewica, zielony groszek. papryka. cebula,
liscie kozieradki)

Fafttoush »

(kwaskowa libariska sdlatka z ogorka. pomidora. sdlaty lodowej | czerwonej cebuli
z chrupigeymi kawakami pity. doprawiona sumakiem i sezamem)

Gado-Gado # ©

(zielone salaty. pomidor. rzodkiew ka. ogorek. ziemniaki. smazone tofu, Swieza kolendra,
dymka. sos z orzechow ziemnych i famaryndy)

Tabbouleh »

(sdlatka z komosy ryzowej. z natka petruszki. swieza kolendra. mieta. czerwona cebula.
pomidorem | swiezym ogérkiem)




Pomidorowa @ @
(zupa z pomidorow pelati na bulionie warzywnym podawana z ryzem i smietana)




Falafel # &

(B kofleckow z ciecierzycy. salatka. osfry sos sambal. sos fahini. goraca pszenna pita)

Szakszuka z falafelem 2« ©
(aromatyczna pomidorowa pasta podawana z kofleckami z ciecierzycy. malym hummusem. salatkg
i goraca pszenna pita)

Szakszuka z baklazanem # «

(aromatyczna pomidorowa pasta podawana ze smazonym baklazanem. makym hummusem.
sdatka i goraca pszenng pita)

Hummus z falafelem # ~©
(pasta z ciecierzycy i fahini. H kofleciki. marynowane oliwki. marynowana cebula. papryczka jalapenio.
goraca pszenna pifa)

Hummus frzy kolory # «@
(hummus naturclny. hummus z zielonymi zickami, hummus z suszonymi pomidorami. marynowane oliwki.
marynowana cebula. papryczka jalapenio. goraca pszenna pita)

Tdlerz arabski~ # ©

(fdlerz rozmaitosci: hummus., falafele, baklazan. oliwki. salatka fabbouleh. papryczka jalapenio.
marynowana cebula. 2 pity). Podawany fylko na miejscu. bez moziiwosci spakowania na wynos

Uczfa arabska« ©

(biesiadna porcja da 2-4 osob, w ktorej sklad wehodza: hummus w trzech smakach, falafele, smazony
baklazan. marynowane oliwki, salatka tabbouleh. papryczka jalapenio. marynowana cebula. serek labneh.
sos fahini. sos sambadl, 4 pity). Podawana tyko na migjscu. bez mozliwosci spakowania na wynos

Panir « © ®
(kawaki indyjskiego sera w sosie smietanowo-orzechowo-pomidorowym, podawane z ryzem basmati.
chipsami z batata i gorzkiego melona)

BURGET 8 () e 3
(kotlet z czarnej fascli z fapenada z oliwek. podawany z sosem czosnkowym. komosa ryzowd
z czerwonym pesto i salatka)

Kanapka # «
(fdlafele. baklazan, suréwki. marynowana cebula, hummus, sos do wyboru, a wszystko fo zawiniete
z goracej picie w formie kanapki)




Spaghetfti @

(makaron w sosie z pomidorow, swieze ziola, zielony groszek. czarne oliwki i parmezan)

SAIGONKE @) ) s 26,

(smazone roladki z makaronem z fasoki mun. warzywami. grzybami shifcke. podawane z ryzem basmati.
surowkami | sosem slodko-ostro-kwasnym Iub sosem sojowym z prazonym sezamem)

PlAcki ZIEMNIACZANE (oo s sssseesessseesssseeee 2,-
(5 plackow. podawane z sclatka tzatziki i pomidorkami koktailowymi)

POKONA 8 @) () oo eseeseseseessseeessesesesseess e eseee s 23,

(kawaki warzyw i fofu smazone w ciescie z maczki grochowe), podawane z sosami: czosnkowym.
mango. sambal)

Penne #

(makaron penne rigate w 'serowym’ sosie z orzechow nerkowca. z grilowana cukinia
i pomidorkami kok fallowymi)

Mckaron ryzowy # « O 25,

(makaron wstazki smazony na woku z warzywami, grzybkami mun. wedzonym fofu. swiezq kolendra
i imbirem i sezamenm)

Smazony ryz #« O USRS 26,-
(ryz basmati smazony na woku z warzywami, grzybkami mun, wedzonym fempehem. swiezg kolendra,
imbirem | sezamem)

Nalesniki ryzowe wytrawne #
(farsz z nerkowcow i weganskiego sera. szpinak, pomidor)




alDZi

Pomidorowa z ryzem i smietang © @

SPAGNETTT ) s 9,

(s0s z pomidorow. Zielony groszek. czarne oliwki. parmezan i swieze zioka)

BUFGET 8 @) .ot 22,-

(koflet z czarnej fasoli z pieczonymi ziemniaczkami, sosem czosnkowym i salatka)

Placki ziemniaczane z salatka 1zatziki @ @ e 5,-

Kofta #

(3 pulpeciki warzywne w sosie pomidorowym z ryzem basmati i salatka)

Racuszki z jabkiem »
(2 racuszki podawane z owocami. syropem dakTylowym i kokosem)

Nalesniki ryzowe na slodko #

(fwarozek z nerkowcow. owoce sezonowe i syrop owocowy)

Placki ziemniaczane NA SIodKO () @) H,-
(cukier frzcinowy i smiefana)

Desery,

Polecamy szercoki wybér cast 1 deserdw. Wiekszose z nich jest weganska,
slodzona naturainymi syropami i bakaliami oraz bezglutenowa.
Codziennie inna oferta. prosimy pyfac kelnerkizkelnera.




Ryz basmati #

Komosa ryzowa #

Pita pszenna »

Falafel »#

Ziemniaczki pieczone z tymiankiem #
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Zamiana makaronu pszennego na bezglutenowy

Dodatkowa porcja
. Tahini &«
2.Mango # ®
3. Sambal « »

H. Czosnkowy # @ @

5. Jogurfowy z jalapenio i suszonymi pomidorami & @

6. Zielone pesto #
/. Jogurtowy zaatar © @
8. Slodko-ostro-kwasny »

d. Sojowy z prazonym sezamem # © ©




