
Via Leopoldo Traversi 26,
ROMA



le nostre poke’
SALMON BOWL
Riso sushi, salmone crudo*, avocado, edamame*, 

alga wakame*, pomodorini, mandorle, ponzu. 
R 13.00€ L 15.50€

SALMON TERIYAKI BOWL
Riso sushi, salmone teriyaki*, cavolo rosso, avocado,

edamame*, alga wakame*, crispy onions, teriyaki. 
R 13.00€  L 15.50€

TUNA BOWL
Riso sushi, tonno crudo*, mango*, cetrioli, cipolla rossa,

edamame*, sesamo, spicy mayo. 
R 13.00€  L 15.50€

CHICKEN BOWL
Riso basmati, quinoa, pollo grigliato*, feta, pomodorini,

edamame*, olive, carote, semi di lino, salsa mango.
R 12.00€  L 15.00€ 

CRUNCHY CHICKEN BOWL
Riso basmati, pollo croccante*, avocado, mango*,

cavolo rosso, edamame*, sesamo, mayo. 
R 13.00€ L 15.50€

SPICY SALMON BOWL
Riso sushi, salmone spicy*, mango, edamame*, 

philadelphia, avocado, nachos, spicy mayo. 
 R 13.50€   L 16.00€ 

VEGGIE BOWL
Riso basmati, quinoa, straccetti di soia*, ceci, 
cavolo rosso, cetrioli, sesamo, salsa yogurt. 

   R 11.50€  L 14.00€

GAMBERI BOWL
Riso basmati, gamberi cotti*, pomodori, ananas, 
zucchine, edamame*, semi di zucca, maionese al miele.
                          R 12.00€ L 15.00€

CHICKEN TERIYAKI BOWL
Riso basmati, pollo teriyaki*, carote, cavolo rosso, 

zucchine, alga wakame, sesamo, teriyaki. 
R 12.00€  L 14.50€



Crea la tua poke

REGULAR 11.50€ LARGE 13.90€
1-2 BASI
1 PROTEINA
3 GREEN
1 CRUNCH
1 SALSA

1-2 BASI
2 PROTEINA
4 GREEN
2 CRUNCH
1 SALSA

PROTEINE
Pollo Grigliato*

Salmone Crudo* 

Tonno Crudo*

Salmone Spicy* 

Salmone Teriyaki* 

Pollo Teriyaki* 

Salmone Scottato*

Tonno Sott’Olio 

Gamberi Cotti*

Tonno Spicy* 

Pollo Croccante*

Straccetti Di Soia*

BASE
Riso Sushi               
Riso Basmati
Riso Venere
Insalata
Quinoa
Cous Cous

+0,50€

+0,50€

+0,50€

Proteine extra 1,50€

+0,50€

+0,50€



GREEN
Cavolo Rosso
Alga Wakame* 
Edamame*
Avocado  
Mango* 
Zucchine
Ananas 
Ceci 
Mais 
Pomodori
Philadelphia 
Olive Nere
Feta
Cetriolo
Pomodori Secchi 
Zenzero Rosa 
Carote
Cipolla Rossa
Fagioli 
Cipolla Caramellata
Jalapeño 

+0,50€

CRUNCH
Semi Di Sesamo
Mandorle 
Crispy Onions
Nachos
Alghe Nori
Pistacchi
Taralli 
Semi Di Lino
Semi Di Zucca
Noci
Katsuobushi
Corn Flakes
Arachidi
Chips Di Cocco
Anacardi 
Chips Di Platano
Chips Di Barbabietola

Crunch extra 0,50€

GREEN extra 0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€

+0,50€



Soia 
Teriyaki
Spicy-Mayo 
Soia Dolce 
Ponzu 
Maionese
Sriracha     
Salsa Mango  
BBQ Teriyaki Honey
Mayo al Miele  
Mayo-Wasabi  
Salsa Yogurt 
Evo
Evo & Limone

SALSA Salsa extra 0,50€

SNACK
chips di platano

Wakame salad

nachos

hot chips

EDAMAME BOWL

°Guacamole
° Spicy Mayo

Insalata di alga wakame*
con semi di sesamo

°Guacamole
°Spicy Mayo

Patate dolci americane*
  Aggiungi salsa +0.30€

Bowl di fagioli di soia verdi*

4.90€

3.90€

3.90€

3.90€

4.50€

Frutta & Dolci

Cheesecake*
°Pistacchio
°Mango

ananas 
a cubetti

4.00€

4.00€



Il Nero ....................................................€13

Pane nero

Salmone crudo*

Cavolo rosso

Philadelphia

Cetrioli

Teriyaki

Il Nero 

Il Ruspante 
Pane bianco 

Pollo grigliato*

Insalata 

Cipolla caramellata

Pomodori

Spicy mayo

...............................€11.5Il Ruspante 

Il Ton-do ..............................................€13

Pane bianco 
Tonno crudo*
Avocado
Pomodori secchi
Philadelphia
Pistacchio
Salsa yogurt

Il Ton-do 

Lo Scottato ..............................€13

Pane nero 
Salmone scottato*
Zucchine
Pomodori
Feta
Mayonese e Limone

Lo Scottato 

burger singolo €9.5

burger singolo €8

burger singolo €9.5

burger singolo €9.5

BURGER MENU
menù combo: burger + chips + bevanda



beverage

acqua naturale
acqua frizzante

coca-cola
coca-cola zero
fanta
sprite
the’ pesca
the’ limone

birra Ichnusa

1.00€
1.00€

2.00€
2.00€
2.00€
2.00€
2.50€
2.50€

3.50€

*Ingredienti surgelati o congelati all’origine.

ricordati sempre di comunicare allergie e intolleranze al momento dell’ordinazione.
per maggiori informazioni, consultare la tabella disponibile nel nostro locale.


