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Chaque jour, savourez le plaisir
d’une cuisine multiculturelle et saine

Le lieu unique pour une cuisine 
multiculturelle et savoureuse.
Nous privilegions des produits

frais et naturels.

VOTRE SNACKING - RESTAURANT RAPIDE - TRAITEUR A DOMICILE

A 
DOMICILE

A U B U REA
ULIVRAISON

NOS DESSERTS 

YAOURT Pot en verre ................................................1€
Salade de fruit ............................................................ 2€
Tiramisu ........................................................................ 3€  
Fondant au Chocolat ............................................... 3€  
Tarte du jour ............................................................... 2€                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

NOS GLACES

Höagen Dazs 
               . Pot de 100 ml ............................................ 3€
               . Pot de 500ml  ............................................ 7€
M&M’S ........................................................................... 1€50                                           
Kinder bueno ..............................................................1€50                                 
Magnum ( Vanille ou Chocolat ) ...................................... 1€25                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

NOS BOISSONS 

Sodas 33cl  ................................................................... 1€25  
Sodas 1,5l  .................................................................... 2€50

Eau 33cl  ........................................................................ 1€                                        
Eau 1l / 1,5l  ................................................................  1€50                                 
Red Bull 25cl  ............................................................... 2€ 
Eau Gazeuse 1l  ........................................................... 1€50

Café  ............................................................................... 1€ 
Chocolat chaud  .........................................................  1€50

Cappuccino  ................................................................. 1€50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

LIVRAISON
AVEC NOS PARTENAIRES

HORAIRES D’OUVERTURE

8h00 -  23h00
Ferme le  dimanche

CB (10�) ET TICKETS RESTAURANT ACCEPTÉS

Tarifs sous réserve d’erreurs typographiques
 ou de modifications ulterieures photos 

non contractuelles.
 Ne pas jeter sur la voix publique

06 - 22- 84 - 92 - 13
4 SQUARE GEORGES PITOEFF

94500 CHAMPIGNY SUR MARNE
ESPLANADE.B @gmail.com



NOS SALADES   

PRINTANIÈRE  .......................................................... 5€50

 jambon ou Poulet , emmental , salade , tomate , œuf      

NIÇOISE ....................................................................... 5€50

Pomme de terre , haricots verts , poivrons tricolores , salade , 
tomate , thon , maïs , œuf , olives  

VÉGÉTARIENNE  ....................................................... 5€50

Poivrons , pomme de terre , haricots verts , concombre , 
salade , tomate , mozzarella , olives 

NORVÉGIENNE .......................................................... 6€50

Salade , tomate , saumon , citron , crevettes , 
concombre , huile d ‘ olive    

CHÈVRE CHAUD ...................................................... 6€
Salade , tomate , chèvre sur toast , bacon 

                                                                                                                                                                                                                                                                     

NOS SANDWICHS
  
CLUB SANDWICH  ................................................. 8€ 
Frittes , poulet , salade , tomate , œuf , mayonnaise , bacon     

CRÉOLE ...................................................................... 5€50 
Poulet fumé , carotte , choux , concombre , oignons , persil , vinaigrette  

ROSBEEF .................................................................... 6€50

Rosbeef , salade , tomate , oignons ,ail , moutarde  

PANINI CHILI  ............................................................  5€50 
Haricots rouges , viande de bœuf , fromage  

THON  ......................................................................... 4€50

Salade , tomate , concombre , œuf , mayonnaise 
Piment piquant à la demande 

NOS PÂTES 

Tagliatelle ou Penne 
CARBONARA  .......................................................... 5€50 
Lardons ( dinde ou porc) , crème fraiche , emmental 

BOLOGNAISE  .......................................................... 5€50 
Steak haché , tomate , carotte , poivron ,parmesan

FERMIERE  ................................................................. 6€50

Poulet , champignon , oignon , persil , ail , crème fraiche 

SAUMON  .................................................................. 9€ 
Tomate , saumon , crème fraiche

VEGETARIEN  ............................................................ 5€50 
Courgette , poivrons , aubergine , oignons rouges , persil , olives 

                                                                                                                                                                                                                                                                     

NOS PLATS DU JOUR
  
STEAK HACHE  .......................................................... 6€ 
Oignon , piperade , persil     

BLANQUETTE DE VEAU  ......................................... 9€ 
Veau , oignons , moutarde , poulet , champignon , 
carotte , crème fraiche 

BŒUF BOURGUIGNON  ......................................... 9€ 
Bœuf , carotte , oignons , vin 

YASSA  ........................................................................ 10€ 
Oignons , moutarde , poulet , olive 

TAJINE  ....................................................................... 10€ 
Carottes , aubergines , navets , celeri , poivrons , oives

COLUMBO  ................................................................ 10€ 
Aubergine , poivron , courgettes , pomme de terre 

POULET AU CURRY .................................................. 8€ 
Poulet , courgette , poivrons , oignons , curry

FILET DE DORADE ...................................................12€ 
Poulet , courgette , poivrons , oignons , curry  

TIEB
 -    Poisson ................................................................ 12€
 -    Poulet .................................................................... 9€  
Carottes , aubergine , choux , oignons

NOS GRILLADES
   
Cuisse de poulet .................................................... 6€
Brochette de boeuf ................................................10€
Brochette de poisson ............................................10€
Côte d’Agneau ..........................................................12€ 
Saumon ......................................................................10€

                                                                                                                                                                                                                                                                     

NOS SUPPLEMENTS ACCOMPAGNEMENT
   
Riz  .............................................................................. 3€
Frites ............................................................................ 4€
Haricots verts ........................................................... 3€
Ratatouille .................................................................. 3€ 
Aloko ........................................................................... 5€
Pomme Sautée ......................................................... 5€ 

NB : Piment piquant à la demande


