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P O L E D N Í   M E N U 

20. 7. – 24. 7. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

TRADIČNÍ SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ 
(150 g) 

špikovaný hovězí oříšek na kořenové zelenině a smetaně, houskový knedlík, brusinky 
(A1a,3,7,9) 

269,- 
 

SMETANOVÉ ŠPECLE 
restované špecle s omáčkou z hnědých hřibů a lišek, smetana, bylinky 

(A1a,3,7) 

189,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 20. 7. 2026 
Brokolicový krém (A1a,7)           20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko, smetanový pórek, hranolky (A7)      169,- 
2. Těstoviny penne se sušenými rajčaty, bylinkové pesto, filety vepřové panenky, sýr gran moravia (A1a,3,7) 159,- 
3. Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát z pekingského zelí (A1a,3,4,7)    154,- 

 
ÚTERÝ 21. 7. 2026 
Frankfurtská s párkem (A1a,7)           20,- 

1. Pomalu pečená krkovička na česneku, cibulové chutney, pečené brambory, česnekový dip(A3,7) 169,- 

2. Kuřecí nudličky na žampionech, jasmínová rýže (A3,7,10)      159,- 

3. Mix salátů a zeleniny, čerstvý sýr, pečená dýně, slunečnicová semínky, toust (A1a,3,7)  154,- 

 
STŘEDA 22. 7. 2026 
Kmínová s vejcem (A3,9)           20,- 

1. Pečené vepřové koleno, křenová hořčice, okurky, chléb (A1a,3,7,10)     169,- 
2. Špagety Carbonara (slanina, vejce, sýr gran moravia) (A1a,3,7)      159,- 
3. Kuřecí játra na cibulce a slanině, jasmínová rýže (A7)       154,- 

 
ČTVRTEK 23. 7. 2026  
Zelná (A1a,7)             20,- 

1. Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík (A1a,3,7)     169,- 
2. Tortilla s trhaným vepřovým masem, žervé, mozzarella, salát, rajče (A1a,3,7)    159,- 
3. Květákové placičky se šunkou, mačkané brambory s máslem, naše tatarka (A1a,3,7,10)  154,- 

 
PÁTEK 24. 7. 2026 
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)        20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko gratinované čerstvým sýrem a cheddarem, hranolky (A7)   189,- 
2. Pikantní směs z vepřové panenky se zeleninou, bramboráčky (A1a,3,7)    189,- 
3. Mix salátů s polníčkem a cherry rajčátky, filet tilápie na másle a pomerančích (A4,7)   169,- 
4. Bramborové šišky s mákem, máslo, cukr, švestkový kompot (A1a,3,7)     154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


