FOOD -
MENU

SMOOTHIE BOWLS

1. Chicken Bowl * €9,90 15. Feel Good A+ €8,90
Teriyaki Chicken, Avocado, Reis, Edamame, Rotkohl, Mango Erdbeeren, Heidelbeeren, Banane, Hafermilch,
Chia Samen, Kokosflocken, Haferflocken
2. Veggie Bowl * €7,90 16. Honey Bowl ecn €6,90
Reis, Avocado, Edamame, Rotkohl, Mango Griechischer Joghurt, Beeren, Granola, Honig
3. Lachs Bowl o.r €10,90 17. Mango Tango as €8,90
Réucherlachs, Avocado, Reis, Edamame, Rotkohl, Mango Mango, Banane, Hafermilch, Chia Samen, Beeren,
Haferflocken
4. Feta Bowl - €9,90
Feta, Reis, Avocado, Edamame, Rotkohl, Mango KLE | N ES SUSSES ACEGH
Saucen nach Wahl: 13. Stlick Kuchen aceer €3,50
Hummus, Limetten-Mayo, Honig-Senf, Balsamico ~ CFeJ 14. Buttercroissant ace. €160
FUR DEN KLEINEN HUNGE TEE & KAFFEE
Toast Espresso €1,90
s Doppio €2,20
5. Salami-Kase ac €3,50 Espresso Macchiato €2,10
6. Sucuk-Kase ac €3,50 Kaffeo C €260
7. Tomate-Ké&se ac €3,00 Cgpri?ccirr?g]e €2’ 90
8. Nutella a €2,50 Latte Macchiato €3.,20
Chai Latte €3,20
Bagel HeilRe Milch mit Honig €2,80
age Heille Schokolade €3,20
9. Vegetarisch ac €5,00 Heil3e Zitrone €2,20
Hummus, Feldsalat, Avocado, Tomate, Feta, Paprika Beuteltee €2,50
10. Lachsbagel acpc €6,50 frischer Minztee €3,80
Frischkase, Feldsalat, Avocado, Raucherlachs, frischer Ingwertee €3,80
Zwiebel, Ei frischer Minz-Ingwer-Tee €4,20
11. Chickenbagel ac €6,50
Frischkase, Feldsalat, Huhnchen, Paprika B
GETRANKE
Wasser mit und ohne Sprudel €2,50
Cola, Fanta, Sprite, Mezzomix... €2,90
Maracuja-Minz-Schorle €3,90
Apfelsaftschorle €2,90
Orangensaft €3,20
Allergene

A — Glutenhaltiges Getreide, B — Krebstiere, C — Eier, D — Fisch, E — Erdniisse, F — Soja, G — Milch, H — Schalenfriichte, | — Sellerie, J — Senf, K — Sesamsamen,
L — Schwefeldioxid/Sulfite, M — Lupine, N - Weichtiere




L UNCH
cepe M EN U

FRUHSTUCKSTELLER EIER
37. Quickie acon €5,20 Gekochtes Ei ¢ €1,80
zwei Brotchen, Butter, Marmelade, Nutella, Honig )
48. Ruhrei Natur ace €4,20
38. Vegetarisches Friihstiick acc €7,80 3 Eier, Brotchen, Butter
zwei Brotchen, Butter, Gouda und Emmentaler, .
Frischkase, Marmelade, Gemiise 49. Buntes Ruhrei acc €6,20
3 Eier, Zwiebel, Tomate, Paprika, Brotchen, Butter
39. GenieBer Frihstick acen €7,80 _
zwei Brétchen, Rindersalami, Gouda, Bultter, 50. Sucuk Rihrei acc €5,20
Marmelade, Gurken, Salat 3 Eier, Sucuk, Brotchen, Butter
40. Fitness Frihstick acen €7,80
zwei Brétchen, Hilhnerschinken, Emmentaler, EXTRAS
Frischkése, Karotten, Salat — ~
Butter ¢ €0,70
41. Orientalisches Frihstiick acc.x €9,90 Simit acx €1,80
Simit, Sucuk, Schafskase, Gouda, Oliven, Brotchen ac €0,70
Tomaten, Marmelade Frischkase ¢ €0,70
_ Marmelade €0,80
42. Dickes Frihstick acperx €10,90 Nutella s €0,80
zwei Brotchen, Simit, Butter, Frischkase, Honig €0.80
it S Olven Steiss Rindersalami €1.40
J ! ' Sucuk €2,00
Huhnchenschinken €1,40
FITMACHER Kése o €1,30
Schafskase ¢ €1,50
' Gurken €1,00
44. Fitmacher ecn €5,80 Rauchgrlachs ° €3,00
Naturjoghurt, frisches Obst, Musli Avoca _O €2,00
Hafermilch €0,60
45. Beerenmusli ecH €4.,80 Laktosefreie Milch €0,60

Naturjoghurt, Beeren, Msli

46. Joghurt MiX ecH €4,20
Naturjoghurt, Musli, Erdbeermarmelade

Allergene

A — Glutenhaltiges Getreide, B — Krebstiere, C — Eier, D — Fisch, E — Erdniisse, F — Soja, G — Milch, H — Schalenfriichte, | — Sellerie, J — Senf, K — Sesamsamen,
L — Schwefeldioxid/Sulfite, M — Lupine, N - Weichtiere




