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Kantine & Cakering

Speisekarte fur Woche

17. bis 21.

August 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Lasagne a la Bolognese

Kartoffel-Mohren-Stampf

"Nasi Goreng"

"Asia-Nudel-Bowl"
Udon-Nudelsalat, Edamame,

taglich wechselnde

Mo. on e aus Rinderhackfleisch mit hausgemachter Frikadelle Reispfanne mit Wokgemise & Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki- .
A mit Hahnchenbrust | it Gemisewiirfeln & Tomatensauce 9 Tofuwiirfeln (vegan) T Majo Beilagensalate & Desserts
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb 7s: = A, b, g Zs: 9 & Aa,b,c,g,h  Zs: ‘X vegan Ad, g, k Zs: ‘X vegan A:a, dZS: Ab ZS:
isonaler Salattell Schnitzel Cordon Bleu Limetten-Hahnchen Pesto-Nudelpfanne Udor Neolsaian B sglich wechsel
Di. salsoqa er Salatteller (Schinken-Kase Fllung), Pommes & . . - . mit Kirschtomaten, Ruccola & on-fludelsaiat, tdamame, .tag ich wechselnde
mit Garnelen - mit Ratatouille & Krauterreis - Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-| Bejlagensalate & Desserts
18. A Jéagersole Rostkernen Maijo
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BAD Zs: &) Aa,b,c, g Zs: ® Ag Zs: Y Aa b, d,g Zs: ¥ vegan Aa,d ZS: Ab ZS:
sals_onaler Skalatteller bracer Shinken "Cheeseburger" Kichererbsen-Curry (vegan) g --,:lsi:-:\luﬁl-Engp. i -
Mi. mit gebackenem it Rahm ergn[]se & Salzkartoffeln | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase | mit Gemiise & Kokosmilch. dazu Karogg' Muai: S;a?)r’ika Zn;g?;ki_ taglich wechselnde
19 A Ziegenkase 9 im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Wildreis ' "Majo Beilagensalate & Desserts
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
L Ab Zs: &) A:a, b, h Zs: & Aa, b, c Zs: ‘L vegan A, d Zs: ¥ veganAia, d ZS: Ab ZS:
sonaler Salattell deftiges Rindergulasch P —— "Ziricher"-Soja-Geschnetzeltes U —"’:ISiZ'T‘”f‘:"EB;’W'" s lich wechsel
Do. sglsona er Salatteller mit Paprika & Zwiebeln, . ryw mit Champignons in Rahmsauce, on-fludelsaiat, tdamame, .tag ich wechselnde
mit Falafel & Avocado dazu Nudeln mit Pommes & Beilagensalat dazu Reis Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-| Bejlagensalate & Desserts
20. Aug. Majo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: & A, b, g Zs: & Aa, b, g, h Zs: ‘L vegan A, d Zs: ¥ veganAia, d ZS: Ab ZS:
. i . . Gemuse-Lasagne “Asia-Nudel-Bowl"
saisonaler Salatteller Wildlachsfilet "BBQ Chicken Wings" . - an Udon-Nudelsalat, Edamame, taglich wechselnde
Fr. . . ) . . . . . mit Zucchini, Paprika, ; ) L )
mit Thunfisch & Ei auf Blattspinat mit Tomatenreis mit Kartoffelwedges & Beilagensalat ) . .. Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-| Bejlagensalate & Desserts
o A Aubergine & Frischkase Maijo
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: ds Aia, b, j Zs: Zs: L Aa,b,dg Zs: X veganAa,d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &g - enthallt Schweinefleisch | 5 _ pjlchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff $ - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O atirmdesen | b - ot 5 o e s e o - comimtas
H H ? {7 - enthilt Gefligelfleisch | 1 _ ggja K - Seszam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
ml? unserem Spelseplan - g2 - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - MWitritpikelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-COde scannen 7 = CoE R e F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antjoxidatonsmittel 15 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sdimittel 14 - gewachst

Fir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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S et . s
| rop Quality Speisekarte fur Woche
Wunhder’s 24. bis 28. August 2026
Kantine & Catering - - g
A —
1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
) Flei N o ) } _ ) ) "Asia-Nudel-Bowl" L
Mo saisonaler Salatteller in ;Sf:ﬁé?-gzhhilfgsgggn?ilt) saftiges Hiihnerfrikassee Spétzle-Pilz-Pfanne Udon-Nudelsalat, Edamame, taglich wechselnde
: mit Hadhnchenbrust Kartoffelgratin & Beilagensalat mit Erbsen & Mohren, dazu Reis mit Waldpilzen & Gemiise Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki- | Beilagensalate & Desserts
24. Aug. Majo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: ® Aa b, g Zs: ® Aa, b, g Zs: T A, b, c Zs: X vegan A, d ZS: Ab zS:
sonaler Salattell "Schnitzel 2.0" Putenoeschnetzelies Kartoffel-Gnocchi “Asia-Nudel-Bowl” L
Di. saisonaler salattetler in knuspriger Pankopanade, dazu . 9 Lo in Tomaten-Sahnesauce, mit Udon-Nudeisalat, Edamame, .tagllch wechselnde
mit Garnelen Pommes & Jagersofie in Curryfruchtsolte mit Reis mediteranem Gemiise & Fetawiirfeln |0 o M ,\F,’|a-pnka // Terlyaki-| Beilagensalate & Desserts
25. Aug. ajo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Ab Zs: &) A, b, c Zs: ® Aa,b,d, g Zs: T Aa, b, d, g Zs: X vegan A, d ZS: Ab ZS:
B
sals_ctmalsr Skalatteller "Szegediner Gulasch” "Crunchy Chicken Burger" {iberbackene Ofenkartoffel W L
Mi. mit gebackenem mit Speck, Sauerkraut & Zwiebeln, knuspriges Hahnchen-Patty im mit Chili sin Carne, Sour Cream & Udon-Nudslsalat, Edamame, .tagllch wechselnde
Ziegenkase - : " Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-| Bejlagensalate & Desserts
26, A 9 dazu Spéatzle Broiche-Brétchen, dazu Pommes Frihlauch Maijo 9
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
L Ab 7s: &) Aia, b, g Zs: ® Aa,b,cg Zs: L Aa,b Zs: K vegan A, d ZS: A:b 7ZS:
"Asia-Nudel-Bowl!"
Do saisonaler Salatteller 1/2 Hahnchen "Wunder's Currywurst" vegan gefilllite Paprikaschote Udon-Nudelsalat, Edamame, taglich wechselnde
’ mit Falafel & Avocado mit leichtem Kartoffel-Gurkensalat mit Pommes & Beilagensalat mit Reis & TomatensoRe Karotte, Mais, '\ljlaprika /I Teriyaki- [ Bejlagensalate & Desserts
27. Aug. ajo
2026 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
FAb Zs: ® Aa,b Zs: &) Aa, b, g, h Zs: L vegan A, g, h Zs: T veganAa, d ZS: A:b ZS:
. "Fish & Chips" . ) . "Penne Verdura" "Asia-Nudel-Bowl" L
Fr saisonaler Salatteller panierter Kibbeling mit Spitzkohleintopf mit Penne mit buntem Gemdise in Udon-Nudelsalat, Edamame, taglich wechselnde
‘ i : i ¥ i i Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki- | Bgj
28, A mit Thunfisch & Ei Kartoffelspalten & Beilagensalat Kartoffelwirfeln & Fleischeinlage Tomatensauce arote, el szpo” 2% Tefyak™ | Beilagensalate & Desserts
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
@RAD Zs: & A, b Zs: Zs: L vegan A, g Zs: ‘X veganAia, d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - emthallt Schweinefleisch| g _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I s o o - o
mit unserem S eiseplan? §p - emthalk Gefliigelfleisch | 5 _ ggja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke 11 - Phenylalainquelle
. p p @ - =nthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpdkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nthalt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Siflmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verflgung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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