
yx

17. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

18. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

19. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

20. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

21. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

🐖 A:a, b, h

1026

Prager Schinken

mit Rahmgemüse & Salzkartoffeln

"Züricher"-Soja-Geschnetzeltes

mit Champignons in Rahmsauce, 

dazu Reis

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

Wildlachsfilet

auf Blattspinat mit Tomatenreis

"BBQ Chicken Wings"

mit Kartoffelwedges & Beilagensalat

Gemüse-Lasagne

mit Zucchini, Paprika, 

Aubergine & Frischkäse

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

"Cheeseburger"

Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Käse 

im Brioche-Brötchen, dazu Pommes

Kichererbsen-Curry (vegan)

mit Gemüse & Kokosmilch. dazu 

Wildreis

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

deftiges Rindergulasch

mit Paprika & Zwiebeln, 

dazu Nudeln

"Wunder`s Currywurst"

mit Pommes & Beilagensalat

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

vegetarisch // vegan

A:b

A:b

5001

3054

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

4003

A:b

🌱 vegan A:a, d

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🌱 vegan A:a, d

🌱 A:a, b, d, g

🌱 vegan A:a, d

4003

Salat & Dessert6

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

17. bis 21. August 2026

Speisekarte für Woche 

4003

2064

Bowl of the Week5

🐖 A:a, b, c, g 🌱 vegan A:a, d

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

🐓 A:g

🐓A:b

3063

saisonaler Salatteller

mit Hähnchenbrust

3009

2

1051 20506004

🐂 A:a, b, g 🐂 🐖 A:a, b, c, g, h

Schnitzel Cordon Bleu

(Schinken-Käse Füllung), Pommes & 

Jägersoße

Limetten-Hähnchen

mit Ratatouille & Kräuterreis

Pesto-Nudelpfanne

mit Kirschtomaten, Ruccola & 

Röstkernen

Lasagne á la Bolognese

aus Rinderhackfleisch

mit Gemüsewürfeln & Tomatensauce

Kartoffel-Möhren-Stampf

mit hausgemachter Frikadelle

"Nasi Goreng"

Reispfanne mit Wokgemüse & 

Tofuwürfeln (vegan)

Mo.

6002

🌱 vegan A:d, g, k

Di.

6006

saisonaler Salatteller

mit Garnelen

4

🌱 vegan A:a, d

3070

🦐A:b

🐖 A:a, b, g, h

2022

6003

6005

🌱A:b

2004

3

Mi.

1 Salatvariationen einfach Lecker

1072

Klassiker

saisonaler Salatteller

mit gebackenem 

Ziegenkäse

🌱A:b

1023 4003

🌱 vegan A:a, d A:b

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🐂 A:a, b, c

saisonaler Salatteller

mit Falafel & Avocado

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

🐂 A:a, b, g

4003

🌱 A:a, b, d, g

Fr.

🐟A:b

saisonaler Salatteller

mit Thunfisch & Ei

2002 30571080

Do.

🐟 A:a, b, j

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

www.kantinenwunder.deTel.: 0211 2503 263Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

A:b

5001

🌱 vegan A:a, d🐓 A:a, g, h

http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/


24. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

25. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

26. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

27. Aug.

2026 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

28. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Salatvariationen

🐓 A:a, b, g

5

A:b

saisonaler Salatteller

mit Garnelen

2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan Salat & Dessert

5001

1013

🐓A:b

6002

Bowl of the Week

saisonaler Salatteller

mit Hähnchenbrust

1

Mo.

400310661029

saisonaler Salatteller

mit Thunfisch & Ei

🦐A:b

🌱A:b

6006 1004

6005 5001

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🌱 vegan A:a, d

A:b

4003

4003

saisonaler Salatteller

mit Falafel & Avocado

6003

🐖 A:a, b, c

4003

A:b

A:b🌱 vegan A:a, d

"Fish & Chips"

panierter Kibbeling mit 

Kartoffelspalten & Beilagensalat

Spitzkohleintopf mit

Kartoffelwürfeln & Fleischeinlage

"Penne Verdura"

Penne mit buntem Gemüse in 

Tomatensauce

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

50014003

🌱 vegan A:a, d🌱 A:a, b, d, g

2037

🌱 A:a, b

2006

🌱 vegan A:a, g, h

3080

🐓 A:a, b, d, g

🐓 A:a, b, c, g

🐖 A:a, b, g, h

3061

2022

3046

6004

🌱 A:a, b, c

3072

Di.

6

🌱 vegan A:a, d🐓 A:a, b, g

24. bis 28. August 2026

Speisekarte für Woche 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Fleischklößchen (Geflügel)

in Zwiebel-Sahne-Soße mit 

Kartoffelgratin & Beilagensalat

saftiges Hühnerfrikassee

mit Erbsen & Möhren, dazu Reis

Spätzle-Pilz-Pfanne

mit Waldpilzen & Gemüse

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

"Schnitzel 2.0"

in knuspriger Pankopanade, dazu 

Pommes & Jägersoße

Putengeschnetzeltes

in Curryfruchtsoße mit Reis

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

Fr.

🌱A:b

Do.

Mi.

saisonaler Salatteller

mit gebackenem 

Ziegenkäse

1088

🐟A:b 🐟 A:a, b

🐓 A:a, b

🐖 A:a, b, g

1019

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

A:b🐖 A:a, b, g, h 🌱 vegan A:a, d🌱 vegan A:a, g

2070 3013

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

Kartoffel-Gnocchi

in Tomaten-Sahnesauce, mit 

mediteranem Gemüse & Fetawürfeln

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

"Szegediner Gulasch"

mit Speck, Sauerkraut & Zwiebeln, 

dazu Spätzle

"Crunchy Chicken Burger"

knuspriges Hähnchen-Patty im 

Broiche-Brötchen, dazu Pommes

überbackene Ofenkartoffel

mit Chili sin Carne, Sour Cream & 

Frühlauch

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

1/2 Hähnchen

mit leichtem Kartoffel-Gurkensalat

"Wunder`s Currywurst"

mit Pommes & Beilagensalat

vegan gefüllte Paprikaschote

mit Reis & Tomatensoße

"Asia-Nudel-Bowl"

Udon-Nudelsalat, Edamame, 

Karotte, Mais, Paprika // Teriyaki-

Majo

http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/

