Tydenni menu od 12. 01. - 16. 01. 2026
PONDELI

SNIDANE- Celerovo mrkyovd pomazdnka pecivo zelenina 1149Kj-A-1,7,9
SVACINA - Celozrnny chléb s Zervé plitkem sunky zelenina 840Kj-A-1,7
OBED- Hovezi na houbdch s pohankou 1590Kj
SVACINA - Nugdtové tasticRy s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 989Kj-A-7
VECERE - Tofu Cina ryZe Basmati 1290Kj-4-6,8

UTERY

SNIDANE - Michand vajicka se Sunkou bylinkami pecivo zelenina 1220kj-4-1,3,7
SVACINA - Proteinovy dezert 790K]
OBED - Penne s panenkou hirdskem mascarpone zelenina 1590kj-A-1,7
SVACINA - Redkyickovy saldt s cherry rajéaty a smetanou Rnackebrot 890Kj-A-7
VECERE - Kuteci Rousky s bramborem broRolici a syrem feta 1480kj-A4-7,11

STREDA

SNIDANE - Pikantni syrovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1290Kj-A-1,7
SVACINA - Sunkové jednohubky se zeleninkou 980K;
OBED — Dietni segedinsky guldsek s Rrutim masem a Speclemi 1570kj-A-1,7
SVACINA - Ledovy salit s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
VECERE -Saldt Valérie celozrnné pecivo 1156K1-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — Ovesnd Rase s Cerstvym ovocem otechy chia a medem 1220Kj-A-1,7,8
SVACINA -Fit ndpoj s muslli tycinkou 890Kj-4-1,7,8

OBED — Kureci pldtek s fazolkami syrovou omdckou Stouchany brambor 1620Kj-A-7
SVACINA- Ovocny saldt s pekRanovymi ofechy 890Kj-A-8

VECERE - Kari riZe se zeleninkou Cervenou cockou zelenina 1420K;

PATEK

SNIDANE — Kufeci sendvic se zeleninkou 1 220Kj-A-1,7
SVACINA - Pomeranc s plitkem Zitného chleba 890Kj-A-1,7
OBED - Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninou a salitkem 1420Kj-A-7
SVACINA - Celozrnné susenky s jogurtovym ndpojem 980Kj-A-7
VECERE - NoKy s pancetou Spendtem a smetanou zelenina 1490kj-A-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



