MENU TIPICO FERRARESE

CAPPELLACI DI ZUCCA A PIACERE
SALAMINA CON PURFE’
DOLCE TENERINA
1/2 ACQUA E CALICE DI VINO

€ 19,00

MENU TERRA

ANTIPASTO DI SALUMI CON PINZINI CALDI
RAVIOLI ESTEBAR
OPPURE
TAGLIATA DI ANGUS ROSMARINO E SALE GROSSO
1/2 ACQUA E CALICE DI VINO

€ 20,00

MENU MARE
ANTIPASTO DI POLIPO ALLA SICILIANA

STRIGOLO ANNA NATALE
OPPURE
FRITTO MISTO DI PESCE
1/2 ACQUA E CALICE DI VINO

€ 23,00



ANTIPASTI DI PESCE

GRAN ANTIPASTO MISTO DI PESCE FREDDO
Insalata di mare, tartare di tonno , pesce spada affumicato, alici marinate, gamberi

€ 14,00

INSALATA DI MARE CROCCANTE
€9,00

POLIPO ALLA SICILIANA

Con pomodorini e patate servito tiepido

€9,00

COZZE ALLA TARANTINA CON CROSTINI CALDI

€9,00

PRIMI PIATTI DI PESCE

CHITARRINA AL PROFUMO DI MARE
Con capesante e gamberi in salsa di zucchine e pomodorini

€ 10,00

RAVIOLI DI PESCE
Su crema di asparagi e vongole veraci

€ 10,00

STRIGOLI ANNA E NATALE
Con pesce spada e melanzane, pomodorini e bottarga sarda

€11,00

GRAN RISOTTO DI MARE
(cottura espressa 20 min.)

€13,00

SPAGHETTI ALLO SCOGLIO

€ 15,00



SECONDI DI PESCE

GRIGLIATA MISTA DI PESCE E CROSTACEI
Filetto di branzino, gamberone, scampo, capasanta e spiedini di seppie e gamberetti

€17,00

TRANCIO DI PESCE SPADA IN CROSTA
Con pomodorini secchi e carciofi fritti

€15,00

TAGLIATA DI TONNO RUCOLA E POMODORINI
Con mandorle tostate e glassa balsamica

€15,00

FRITTO MISTO DI PESCE ALL'ITALIANA
Con verdure miste

€ 14,00

GUAZZETTO DI CROSTACEI E FRUTTI DI MARE
Con crostini caldi aromatizzati

€15,00

INSALATONE

SICILIANO
Insalata verde, pomodori secchi, olive taggiasche, spada aff., pomodorini, uovo

€9,00

PRIMAVERA
Insalata verde, uovo, radicchio, mozzarella, pomodori, tonno, carote

€7,00

TROPICALE
Insalata verde, gamberetti, mais, pomodorini

€8,00

CONTADINO
Radicchio, patate, olive taggiasche, carota, rucola, cipolla

€7,00

DELIZIOSA
Insalata verde, prosciutto cotto, pomodorini, mozzarella di bufala, emmenthal, mais



€38,00

GRECA
Insalata verde, cetrioli, pomodori, peperoni, olive, cipolla, feta greca

€38,00

INSALATA DI POLLO
Insalata verde, radicchio, pomodori, carote, pollo a julien, pancetta croccante

€9,00

ANTIPASTI DI CARNE

ANTIPASTO DI SALUMI TIPICI CON PINZINI CALDI
Crudo di parma, coppa di testa, mortadella, salame all'aglio, pancetta arrotolata

€9,00

CARPACCIO DI FILETTO D'ANGUS IN LETTO DI SEDANO E FINOCCHIETTO
Con uovo grattuggiato (oppure classico con rucola e grana)

€9,00

FRITTO RUSTICO FATTO IN CASA
Arancini siciliani, polenta, crocchette patate, cornetto ricotta e spinaci, mozzarella

€7,00

BURRATA PUGLIESE SERVITA SU FOCACCIA ALL'OLIO D'OLIVA
Condita con pomodorini e olive taggiasche

€8,00

PRIMI PIATTI DI CARNE

CAPPELLACCI DI ZUCCA FERRARESI A PIACERE

€8,00

MEZZEMANICHE ALLA NORMA
Con melanzane e ricotta salata siciliana

€8,00

RAVIOLI VERDI DI RICOTTA E SPINACI ALL'ESTE BAR
In salsa di porcini, rucola e pomodorini

€8,50



e TORTELLINI DI CARNE DELLA TRADIZIONE A PIACERE

€8,00

e CHITARRINA RUSTICA
In salsa di zafferano conditi con porcini, rucola e salciccia

€8,50

e I PIATTI TIPICI ALL'ITALIANA SONO SEMPRE DISPONIBILI
(Amatriciana - Carbonara - Arrabbiata)

€7,00

SECONDI PIATTI DI CARNE

e FILETTO DI ANGUS AI FERRI TAGLIO 280 GR.
- in letto di rucola e scaglie di grana - Rosmarino e fiocchi di sale di Maldon

€16,00

e FILETTO DI ANGUS AI FERRI TAGLIO 260 GR.
- con riduzione all'aceto balsamico e scaglie di grana - in salsa di funghi porcini - con crema al
pepe rosa

€ 16,00

e GRIGLIATA MISTA DI CARNE AI FERRI
Salsiccia, castrato, coppone, pancetta e pollo

€ 14,00

e CASTRATO AI FERRI
Accompagnato da broccoli saltati con le mandorle

€12,00

e GRAN COTOLETTA ALLA MILANESE
Accompagnata da patate fritte o al forno

€12,00

FIORENTINA DI ANGUS SELEZIONE “BAFFO NERO”
1000/1100 GR.
SERVITO SU PIATTO DI GHISA REFRATTARIO CON CONTORNO DI PATATE AL
FORNO
€ 4.00 ALL’HG



CONTORNI

SELEZIONE DI FORMAGGI
Con confettura di miele e marmellata

€5,00

VERDURE MISTE AL BUFFET
Con scamorza affumicata fusa

€38,50

VERDURE MISTE AL BUFFET

€7,00

CONTORNO MISTO DI VERDURE ALLA GRIGLIA
€4,50

INSALATA MISTA

€3,50

PATATE AL FORNO O PATATE FRITTE

€ 3,50

VERDURE AL VAPORE
Broccoli, asparagi, spinaci, carote e cavolfiore

€4,50



LE NOSTRE PIZZE

MARGHERITA
mozzarella, pomodoro

€4,50

MARINARA
pomodoro, aglio, origano

€4,50

NAPOLI
mozzarella, pomodoro, alici, origano

€5,00

CIPOLLA
mozzarella, pomodoro, cipolla

€5,50

ROMANA
mozzarella, pomodoro, acciughe, capperi, origano

€5,50

FUNGHI
mozzarella, pomodoro, funghi

€5,90

CARCIOFINI
mozzarella, pomodoro, carciofini

€5,90

RUCOLA
mozzarella, pomodoro, rucola

€5,90

PROSCIUTTO COTTO
mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto

€5,90

WURSTEL
mozzarella, pomodoro, wurstel

€5,90

SALSICCIA
mozzarella, pomodoro, salsiccia

€5,90



4 STAGIONI
mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto, funghi, carciofini, salsiccia

€7,00

CAPRICCIOSA
mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto, funghi, carciofini, wirstel

€7,00

CALZONE
mozzarella, prosciutto cotto, funghi, ragu all'uscita

€7,00

CRUDO
mozzarella, pomodoro, crudo all'uscita

€6,50

SALAME PICCANTE
mozzarella, pomodoro, salame piccante

€6,50

MELANZANE
mozzarella, pomodoro, melanzane

€6,20

4 FORMAGGI
mozzarella, pomodoro, emmenthal, pecorino, gorgonzola, fontina

€7,00

TONNO
mozzarella, pomodoro, tonno

€5,90

OLIVE NERE
mozzarella, pomodoro, olive

€5,90

PATATE AL FORNO O FRITTE
mozzarella, pomodoro, patate al forno o fritte

€5,90

BRESAOLA
mozzarella, pomodoro e bresaola all'uscita

€7,00

TIROLESE
mozzarella, pomodoro e all'uscita mascarpone e speck



€7,00

FANTASIA
mozzarella, pomodoro, radicchio, crema di tartufo

€7,00

APOLLO 1
mozzarella, bufala e all'uscita pomodoro a fette e crudo

€7,50

DON GIOVANNI
mozzarella, pomodoro, stracchino, pomodori secchi

€7,00

JODI
mozzarella, pomodoro, bufala, erba cipollina e all'uscita pomodorini e speck

€7,50

4 MORI
Y4 Margherita e basilico, ¥ tonno e cipolla, ¥4 Romana, ¥ salame piccante

€7,50

ANGELO
mozzarella, pomodoro e all'uscita funghi freschi, sfilacci di cavallo, rucola, grana

€7,50

BUFALA
mozzarella, pomodoro, bufala campana

€6,50

CAPRESE
pomodoro, mozzarella a fette, pomodori a fette e basilico

€7,00

RADICCHIO
mozzarella, pomodoro, radicchio

€5,90

GORGONZOLA
mozzarella, pomodoro, gorgonzola

€5,90

SICILIANA
mozzarella, pomodoro, peperoni, salsiccia, olive

€7,00

SARDA



mozzarella, pomodoro, tonno, cipolla, capperi, olive

€7,00

FUNGHI PORCINI
mozzarella, pomodoro, funghi porcini

€7,00

MOMY
mozzarella, pomodoro, 4 formaggi, patate al forno e melanzane

€38,50

VERDURE
mozzarella, pomodoro, asparagi, spinaci, peperoni, carciofini, funghi, melanzane

€7,20

ZINGARA
mozzarella, pomodoro, peperoni, melanzane, funghi, olive, capperi, funghi freschi

€7,00

4 PECCATI
mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto, funghi, salsiccia, cipolla

€7,00

PUGLIESE
mozzarella, salsiccia, friarielli, olive taggiasche

€7,50

BACON
mozzarella, pomodoro, pancetta, uovo a meta cottura

€7,00

MEDITERRANEA
mozzarella, pomodoro, frutti di mare

€8,50

PARMIGIANA
mozzarella, pomodoro, melanzane, ragu, grana

€7,00

ESTE BAR
mozzarella, pomodoro, funghi freschi, bresaola, rucola, grana

€7,50

NATALE
mozzarella, pomodoro.. e un po' di tutto

€8,00



ANNA
mozzarella, pomodoro, carciofi, bottarga sarda

€38,00

GABRY
mozzarella, pomodoro, salame piccate, gorgonzola, melanzane

€7,50

FERRA
mozzarella, pomodoro, pancetta, patate al forno, melanzane

€7,50

SPECK
mozzarella, pomodoro, speck

€6,50

PAGNOTTA
mozzarella, funghi, crudo all'uscita

€5,90

7 NANI
mozzarella, pomodoro e all'uscita auricchio e speck

€7,00

CAVA
mozzarella, pomodoro, funghi misti, guanciale e grana

€9,00

NORVEGESE
mozzarella, pomodoro, salmone, rucola

€7,50

MATTIA
mozzarella, pomodoro, bufala, melanzane, patate al forno, bresaola all'uscita

€8,00

MARCO
mozzarella, guanciale, patate fritte, funghi freschi

€7,50

SALVO
mozzarella, pomodoro a fette all'entrata, all'uscita funghi freschi, rucola e grana

€7,50

FRANCESCO
mozzarella, pomodoro, melanzane, salsiccia, cipolla, guanciale



€38,00

BURIO
ozzarella, pomodoro, guanciale, porcini, grana

€38,00

CARPA
mozzarella, bufala, olive, patate forno, capperi

€7,50

UFO

due palline una sopra l'altra con all'interno mozzarella, capperi, cipolla, salsiccia, wirstel, olive,
peperoni e sopra all'uscita ragu e crudo

€8,50

AGGIUNTA DI CRUDO, SPECK, BRESAOLA, SALAME PICCANTE
€1,30

AGGIUNTA DI BUFALA, SCAMORZA AFFUMICATA, BRIE
€1,00

TIRATA O DOPPIA PASTA

€1,00

BABY

€0,50

PER ALTRE AGGIUNTE SOVRAPPREZZO

€0,50

CONTENITORE

€0,30



DESSERT

MASCARPONE

€4.00

MATTONELLA

€4.00

TIRAMISU

€4.00

SEMIFREDDO AL MASCARPONE CON TORRONCINI
€4.00

ZUPPA INGLESE

€4.00

CASSATA SICILIANA
€4.00

PANNA COTTA

€4.00

SORBETTO AL LIMONE
€3.50

TENERINA FERRARESE
€4.00

CROSTATE DI NUTELLA O MARMELLATA
€4.00

PROFITTEROL

€4.00

MERINGATA

€4.00

FORESTA NERA

€4.00

AFFOGATO AL CAFFE
€5.00

AFFOGATO AL LIQUORE



€5.00

BIS O TRIS A PIACERE

€6.00

FRUTTA

MACEDONIA

€4.00

ANANAS

€4.00

LE NOSTRE BIRRE

ALLA SPINA

JUPILER BIONDA 0,20 L.

€2.50

JUPILER BIONDA 0,40 L.

€4.00

JUPILER BIONDA 1 L.

€9.00

LEFFE ROSSA o,20 L.

€3.50

LEFFE ROSSA 0,40 L.

€5.00

LEFFE ROSSA 1 L.

€10.00

INBOTTIGLIA

BECK'S 0,33 L.
€3.50

HEINIKEN 0,33 L.



€3.50

CORONA 0,33 L.
€3.50

BUD 0,33 L.

€3.50

GUINNESS 0,33 L.
€4.00

CERES 0,33 L.

€3.50

TENNENT 0,33 L.

€4.00

FRANZISKANER 0,50 L.

€4.50

ICNUSA BIRRA SARDA 0,66 L.

€4.50

CHOUFFE 0,75 L.

€10.00

BEVANDE

ACQUA MINERALE 0,50 L.

€1.30

ACQUA MINERALE 1 L.

€2.60

BIBITE IN LATTINA

COCA COLA
€2.20
COCA COLA LIGHT

€2.20



COCA COCA ZERO
€2.20

FANTA

€2.20

SPRITE

€2.20

THE LIMONE

€2.20

THE PESCA
€2.20

BEVANDE ALLA SPINA

COCA COLA o,30 L.
€2.50
COCA COLA o,50 L.

€3.50

COCA COLA 1 L.

€7.00

VINO ALLA SPINA

SANGIOVESE RUBICONE IGT CANTINE DAL FIUME
PINOT BIANCO IGT CANTINE VIGNE VERDI

PINOT BIANCO FRIZZANTE IGT CANTINE VIGNE VERDI
1/4 L. € 2,50 -1/2 L. € 4,50 -1L. € 800

SPRITZ

€3.00

VINI BIANCHI

VERMENTINO DI SARDEGNA ARGIOLAS

€17.00

CHARDONNAY MARCO FELLUGA

€17.00

PINOT GRIGIO MARCO FELLUGA

€17.00



RIBOLLA GIALLA MARCO FELLUGA
€18.00

GEWURZTRAMINER ALOIS LAGEDER
€18.00

MULLER ALOIS LAGEDER

€18.00

VINI ROSSI

NERO D'AVOLA PLANETA
€ 18.00
CANNONAU DI SARDEGNA ARGIOLAS

€18.00

CHIANTI PEPOLI ANTINORI

€18.00

SANGIOVESE RISERVA CAMPO DEL SOLE

€13.00

LAMBRUSCO CASALI
€13.00

MERLOT MARCO FELLUGA

€17.00

LAGREIN ALOIS LAGEDER

€18.00

BOLLICINE

PROSECCO SUPERIORE LA FARRA / MIONETTO
€16.00

FRANCIACORTA BRUT CONTADI CASTALDI

€ 20.00

FRANCIACORTA ROSE CONTADI CASTALDI
€23.00

FRANCIACORTA CUVEE PRESTIGE CA DEL BOSCO



€30.00

VINO DA DESSERT / AL CALICE

€3.50

CAFFERIA

CAFFE

€1.10

CAPPUCCINO

€1.50

CAFFE CORRETTO

€1.50

CAFFE ORZO E GINSENG

€1.50

THE CALDO

€1.50

DIGESTIVI

AMARI

€2.60

INVECCHIATI

€4.00

COGNAC

€4.50

RUM ZACAPA CON CIOCCOLATO

€5.00



GRAPPE

BARRIQUE 903
€3,50
GRAPPE NONINO

€3,50



