INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

MIC DEJUN

1. Ochiuri cu bacon (150g)
Valoare energetica: 350-400 kcal, Proteine: 25g, Grasimi: 30g, Carbohidrati: 1g, Alergeni: Oua

2. Omleta cu Sunca si Cascaval (150g)

Informatii nutritionale: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1400 kJ / 335 kcal, Grasimi (g): 28g din care:
Acizi grasi saturati (g): 8g Glucide (g): 1g din care: Zaharuri (g): 0.5g Proteine (g): 20g Sare (g): 1.5g
Alergeni: Contine: Oua, lactoza (din cascaval), posibil gluten (daca sunca contine).

3. Ochiuri cu Sunca si Cascaval (150g)

Informatii nutritionale: Valoare energetica (kJ/kcal): 1130 kJ / 270 kcal, Grasimi (g): 22g din care:
Acizi grasi saturati (g): 8g Glucide (g): 2g din care: Zaharuri (g): 1g Proteine (g): 15g Sare (g): 0.8g

Alergeni: Contine: Oua, lactoza (din cascaval), posibil gluten (daca sunca contine).

4. Platou Taranesc (250g)

Ou - 46.30g, Carnati de porc [Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)] - 46.30g, Rosie - 37.04g, Branza de vaci - 37.04g,
Ardei - 27.78g, Ceapa - 27.78g, Slanina afumata vidata [Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)] - 27.78g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 856 / 204.6,

Grasimi (g): 16.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 9.4,
Sare (g): 0.8 Alergeni: Contine: Oua, Lapte

5. Mamaliga cu branza si smantana (400g)

Smantana - 150.91g, Apa - 113.19ml, Branza de burduf - 75.46g, Malai - 60.37g, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1183.5 / 284.2,

Grasimi (g): 21.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 13.6, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 8,
Sare (g): 0.9 Alergeni: Contine: Lapte

6. Bruschetta Tricolori (150g)

Piine - 51.95g, Rosie - 32.47g, Masline Kalamata - 25.97g, Ulei de floarea soarelui, Prosciutto crudo, Usturoi, Sare
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1672.7 / 403.2,

Grasimi (g): 29.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 23.2 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 7.9,
are (g): 2.9 Alergeni: Contine: Gluten



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

MIC DEJUN

7. Ochiuri (100g)
Valoare Energetica: (kJ/kcal): Aproximativ 1100 k] / 263 kcal, Grasimi (g): 22 gdin care: Acizi grasi saturati (g):
8g, Glucide (g): Aproximativ 1g din care: Zaharuri (g): 0.5g, Proteine (g): 15g, Sare (g): 1g, Alergeni: Contine oua

8. Friganele (250g)

Painea brutarului - 112.95g, Ou - 75.30g, Ulei de floarea soarelui - 60.24ml, Piper negru, Sare

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1962.8 / 472.7,

Grasimi(g): 36.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 26.3 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 8.9,
Sare (g): 1.3 Alergeni: Contine: Gluten, Oua

9. Lapte (280ml)

Informatii nutritionale pentru 200g lapte (3.5% grasime): Valoare energetica: Aproximativ 130 kcal
(544 kJ) Macronutrienti: Grasimi: 7g din care acizi grasi saturati: 4.5g, Glucide: 10g din care zaharuri (lactoza): 10g,
Proteine: 7g, Sare: 0.2g, Alte nutrienti: Calciu: O cantitate semnificativa, aproximativ 240mg (aproximativ 24% din
doza zilnica recomandata), Alergeni: Contine: Lapte

10. Lapte cu cacao (280ml)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 784 k) / 187 kcal (Aceasta este o estimare, valorile exacte pot varia in
functie de tipul de lapte si cacao folosit): Grasimi (g): 8g din care: Acizi grasi saturati (g): 5g, Glucide (g): 25g
din care: Zaharuri (g): 20g, Proteine (g): 10g, Sare (g): Aproximativ 0.3g, Alergeni: Contine: Lapte

11. Crenvursti cu mustar 9 E (100.20 g)

Crenvusti - 100g, Mustar [Agent de incarcare: Guma de Xantan (E 415), Colorant: betacaroten (E 160 e)], Rosie
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1118.7 / 269.7,

Grasimi (g): 25 din care: Acizi grasi saturati (g) 10, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 15, Sare (g): 0
Alergeni: Contine: Lapte, Mustar

12. Nesquik cereale cu lapte (250g)

Lapte de consum 1.5% grasime - 150ml, Cereale pentru micul dejun - 100g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 840.4 / 200.4,

Grasimi (g): 8.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 26.7 din care: Zaharuri (g): 14.9, Proteine (g): 4.5,
Sare (g): 0.3 Alergeni: Contine: Lapte



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

MANCARURI VEGETARIANE

1. Ciuperci Pane (100g)

Ciuperci champignons - 49.26g, Ou - 24.63g, Faina de grau - 24.63g, Piper negru, Sare, Ulei de floarea soarelui,

Pesmet auriu Valoare Energetica (kj/kcal): 1164.8 / 276.5,

Grasimi(g): 6.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 39 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 14.5, Sare (g): 1.2
Alergeni: Contine: Gluten, Oua

2. Cascaval Pane (150g)

Ou - 50g, Cascaval Dalia (Contine Lapte), Ulei de floarea soarelui, Pesmet auriu, Faina de grau, Sare
Valoare Energetica (kj/kcal): 202.9 / 48.8,

Grasimi (g): 3.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 4.2,
Sare (g): 0.1 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte

PASTE

1. Spagetti Bolognese (150g)

Valoare energetica: 450-500 kcal, Proteine: 30g, Grasimi: 20g, Carbohidrati: 40g:.
Alergeni: Gluten: Prezent in spaghete.

Poate contine urme de lapte, in cazul in care parmezanul este adaugat.

Poate contine soia, in functie de tipul de carne tocata folosit.

2. Spagetti Carbonara (350g)

Paste spaghetti - 100g, Pancetta - 80g, Ou - 50g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Parmezan - 30g, Piper alb, Sare
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1376.5 / 331.5,

Grasimi (g): 21 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2, Glucide (g): 20.6 din care: Zaharuri (g): 19.5, Proteine (g): 14.1,
Sare (g): 1.5 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte ,Poate contine: Poate contine urme de: Soia

3. Penne Quattro Formaggi (480g)

Paste - 100g, Smantana UHT pentru gatit - 80g, Branza cu mucegai alb - 50g, Mozzarella - 50g, Gorgonzola - 50g,
Parmezan - 30g, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1038.5 / 245.2,

Grasimi (g): 15 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.1, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 11.3,
Sare (g): 1 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

4. Penne Ice Italy (362g)

Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)] - 100g, Paste (Contine Gluten) - 100g, Brocoli - 80g,
Gorgonzola (Contine Lapte) - 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 30g, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1163.7 / 277.5,

Grasimi (g): 15.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 21.5 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 11.1,
Sare (g): 0.8 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

SUPE $I CIORBE

1. Supa de pui cu taitei (300ml)

Valoare energetica: 250-300 kcal, Proteine: 20g, Grasimi: 10g, Carbohidrati: 20g.
Alergeni: Gluten: Prezent in tditei. Poate contine urme de ou, daca taiteii sunt cu ou.
Poate contine urme de soia, in cazul in care supa de pui contine soia.

2. Supa gulas - 4 E (423.38 ml)

Apa - 300ml, Pulpa de vita - 66.67g, Morcov - 33.33g, Cartofi, Ou, Ardei, Telina, Faina de grau, Pasta de ardei iute

Piros Arany [Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Agent de
Tngrosare: Guma de Xantan (E 415), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)], Chimen seminte, Piper negru, Sare
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 128.9 / 30.8,

Grasimi (g): 1.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0
Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Telina Poate contine: Poate contine urme de: Mustar, Susan

3. Supa taraneasca (300ml)

Valoare energetica: 350-400 kcal, Proteine: 25g, Grasimi: 15g, Carbohidrati: 30g

Alergeni: Poate contine urme de soia, in cazul in care supa de la fierberea carnii contine soia.
Poate contine telina, daca supa include si radacina de telina.

4. Ciorba de burta 4 E (420.34 ml)

Apa - 350ml, Burta de vita - 70g, Morcovi cruzi, Maduva osoasa, Galbenus de ou, Smantana, Lapte, Telina, Ceapa, Faina
de grau, Ardei iuti in otet [Corector de aciditate: Acid citric (E 330)] (Contine Sulfiti), Cub de legume [Potentiator de
aroma: Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E 627)] (Contine Telina), Frunza de dafin,
Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 78.6 / 18.8,

Grasimi (g): 0.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0
Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte, Telina, Sulfiti

5. Gulags de fasole - 3 E (500.00 g)

Apa - 345.72ml, Bacon afumat [Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de
potasiu (E 252)] - 34.57g, Fasole - 34.57g, Morcov - 34.57g, Rosie - 21.61g, Piine, Telina, Ceapa, Piper alb, Sare
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 487.2 / 116,

Grasimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 1
Alergeni: Contine: Gluten, Telina



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

SUPE $I CIORBE

6. Supa de visine rece (300ml)

Valoare energetica: 180-220 kcal, Proteine: 1.5g, Grasimi: 3g, Carbohidrati: 35g
Alergeni: Poate contine urme de lapte, daca se adauga smantana.

Poate contine urme de gluten, daca se foloseste faina in loc de amidon.

7. Ciorba de perisoare (300ml)

Valoare energetica: 250-300 kcal, Proteine: 18g, Grasimi: 12g, Carbohidrati: 25g.

Alergeni: Oua: Prezent in perisoare.Poate contine urme de telind, deoarece telina este un alergen
comun si este folosita in reteta.Poate contine urme de soia, daca se foloseste carne tocata care
contine soia.Poate contine urme de lapte, daca se adauga smantana la servire.

8. Ciorba ardeleneasca cu tarhon (300ml)

Informatii nutritionale aproximative (per portie): Calorii: 300-350 kcal, Proteine: 25g, Grasimi: 15g,
Carbohidrati: 20g,

Alergeni: Poate contine urme de lapte, daca se adauga smantana.Poate contine urme de teling,
deoarece telina este un alergen comun si este folosita n reteta.Poate contine urme de soia, daca
se foloseste carne care contine soia.



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

PREPARATE DIN CARNE DE PUI

1. Piept de pui la gratar (200g)

Piept de pui - 200g, Piper negru, Sare, Ulei de floarea soarelui

Valoare Energetica (kJ/kcal): 100.3 / 23.9,

Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.1

2. Piept de pui cu mozzarella, Pesto (250g)

Piept de pui - 150g, Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)] - 100g, Mozzarella (Contine Lapte) -
30g, Ulei de floarea soarelui, Piper alb, Sare

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1074.9 / 257.4,

Grasimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 13.9,
Sare (g): 0.6 Alergeni: Contine: Lapte

3. Papricas de pui (200g)

Piept de pui - 71g, Lapte - 39ml, Ceapa - 39g, Smantana, Faina de grau, Ulei de floarea soarelui, Ardei, Boia dulce,
Piper negru, Sare

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1493.3 / 357.6,

Grasimi (g): 21 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.7, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 24.6,
Sare (g): 0.3 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

4. Piept de pui cu sos “gorgonzola” (250g)

Informatii nutritionale aproximative (per portie): Calorii: 450-500 kcal, Proteine: 40g, Grasimi: 30g,
Carbohidrati: 5g Alergeni: Lactoza: Prezenta in brénza gorgonzola si smantana. Poate contine urme
de gluten, daca se foloseste faina pentru ingrosarea sosului (desi reteta nu o mentioneaza)

5. Snitel vienez din piept de pui (200g)

Informatii nutritionale aproximative (per portie): Calorii: 400-450 kcal, Proteine: 35g, Grasimi: 20g,
Carbohidrati: 25g, Alergeni: Gluten: Prezent in faina si pesmet. Oua: Folosite pentru panada.

Poate contine urme de soia, daca se foloseste pesmet care contine soia. Poate contine urme de lapte,
daca se foloseste pesmet care contine lapte.

6. Cordon Bleu (250g)

Informatii nutritionale aproximative (per portie): Calorii: 600-700 kcal Proteine: 40g, Grasimi: 40g,
Carbohidrati: 20g, Alergeni pentru 250g Cordon Bleu: Gluten: Prezent in pesmet. Oua: Folosite la pane.
Lactoza: Prezenta in cascaval. Poate contine urme de soia, daca se foloseste pesmet care contine soia.
Poate contine urme de mustar, in functie de tipul de sunca folosit.



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

PREPARATE DIN CARNE DE PUI

7. Piept de pui pane, umplut cu branza feta (250g)

Piept de pui pane - 150g, Telemea vaca (Contine Lapte) - 50g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1546.1 / 372.7,

Grasimi (g): 28.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 28.3,
Sare (g): 1.8 Alergeni: Contine: Oua, Lapte

8. Aripioare de pui crocante (4buc.) (200g)

Calorii: 400-450 kcal Proteine: 30g, Grasimi: 25g, Carbohidrati: 15g

Alergeni: Gluten: Prezent in faina.Oua: Folosite la pane.Lactoza: Prezenta in lapte.Poate contine urme
de soia, daca se foloseste ulei de soia pentru prajit sau daca faina este contaminata cu soia.

9. Pulpa de pui fara os (200g)

Informatii nutritionale aproximative (per 200g):Calorii: 300-kcal Proteine: 40g, Grasimi: 15, Carbohidrati: 0g.
Alergeni: Nu contine alergeni majori, cu exceptia cazului in care s-au folosit condimente sau marinade care
contin alergeni.

10. Platou Gryos (300g)

Calorii: 600-700 kcal Proteine: 35g, Grasimi: 40g, Carbohidrati: 40g

Alergeni (per 300g): Gluten: Prezent in lipiile grecesti.Lactoza: Prezenta in iaurtul grecesc din sosul tzatziki.
Poate contine urme de soia, daca se foloseste ulei de soia la prajit.Poate contine urme de mustar, in functie
de condimentele folosite la carne.

11. Crispy Strips (200g)

Piept de pui - 150g, Fulgi de Porumb [Antioxidant: Extract bogat de tocoferol (E306), Colorant: Riboflavina si riboflavin
5'-fosfat (E 101)] (Contine Gluten) - 100g, Faina alba de grau superioara 000 - 80g, Ou - 55g, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 744.1 / 176.5,

Grasimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 27.2 din care: Zaharuri (g): 11.4, Proteine (g): 11.3,

Sare (g): 0.5 Alergeni: Contine: Gluten, Oua

12. Piept de pui pane cu branza (220g)

Piept de pui pane - 150g, Telemea vaca (Contine Lapte) - 50g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1546.1 / 372.7,

Grasimi (g): 28.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 28.3,
Sare (g): 1.8 Alergeni: Contine: Oua, Lapte



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

PREPARATE DIN CARNE DE PORC

1. Ciolan afumat brasoveana (cu usturoi) (200g)

Usturoi - 30g, Piper alb, Sare, Ciolan de porc

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 459.9 / 109.5,

Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 6.2,
Sare (g): 3.5

2. Fleica - Ceafa de porc la gratar (200g)

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 839.9 / 201.5, Grasimi (g): 14.3 din care:
Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (200.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 1679.8 / 402.9, Grasimi (g): 28.5
din care: Acizi grasi saturati (g) 11.4, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 36.8, Sare (g): 0.3

3. Muschi tiganesc (250g)

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 839.9 / 201.5, Grasimi (g): 14.3 din care:
Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (200.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 1679.8 / 402.9, Grasimi (g): 28.5
din care: Acizi grasi saturati (g) 11.4, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 36.8, Sare (g): 0.3

4. Cotlet umplut cu cascaval (300g)

Cotlet de porc - 200g, Ulei de floarea soarelui - 80ml, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, Piper alb, Sare
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1434.5 / 347 4,

Grasimi (g): 30.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.9, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 17.2,
Sare (g): 0.7 Alergeni: Contine: Lapte

5. Borzaska Carpatica (300g)

Cotlet de porc - 200g, Cartofi - 100g, Faina alba de grau superioara 000 - 50g, Ou - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50g,
Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 690.4 / 165.6,

Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 11.4 din care: Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 15.7,

Sare (g): 0.6 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte

6. Friptura de porc la tava (200g)

Muschiulet de porc - 200g, Rosie - 50g, Ceapa - 30g, Ardei - 30g, Usturoi, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 352.1 / 83.6,

Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 13.3,
Sare (g): 0.4

7. Muschiulet de porc in sos de cascaval (250g)

Informatii nutritionale portie (250.30g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 1988.9 / 474.1, Grasimi (g): 36.5
din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 2.3 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 33.9, Sare (g): 0.3
Alergeni Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte, Mustar, Susan Poate contine urme de: Telina



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

PREPARATE DIN CARNE DE PORC

8. Friptura de porc cu ciulama de ciuperci (250g)

Friptura de porc la tava - 150g, Ciulama de ciuperci - 100g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 648.2 / 155.2,

Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri (g): 3.1,
Proteine (g): 10.4, Sare (g): 0.3 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

9. Carnati (180g)

Carnati pentru gratar [Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Stabilizator: Trifosfati (E 451), Corector de aciditate:
Glucono-delta-lactona (E 575)] (Contine Lapte) - 200g

Informatii nutritionale portie (200.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 1732 / 414, Grasimi (g): 32.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 12, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 29.8, Sare (g): 3

PREPARATE DIN CARNE DE VITA

1. Tocanita de vitel (200g)
Valori calorice aproximative: Per 100g:Calorii: 225 - 275 kcal,
Proteine: 17.5 - 22.5 gCarbohidrati: 10 - 15 gGrasimi: 12.5-175g

PLATOURI

1. Ciolan de porc in stil Buffalo pe platou de lemn (1200g)

Cartofi pai - 242.91g, Ciolan de porc - 194.33g, Ceapa - 72.87g, Hrean [Conservant: Sorbat de potasiu (E 202),
Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Amidon modificat: Adipat de di Amidon
acetilat (E 1422)] - 48.58g, Unt - 14.57g, Sos Sriracha [Agent de Tngrosare: Guma de Xantan (E 415)] - 14.57ml,

Otet de mere / Otet de vin - 4.86ml, Usturoi - 2.43g, Piper alb - 2.43g, Sare - 2.43g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 437.3 / 104.2, Grasimi (g): 0.7 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 16.2 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 4

2. Gustari (800g)

Cartofi pai - 100g, Aripi de pui - 66.67g, Carnat prajit - 66.67g, Ciuperci pane - 66.67g, Cascaval (Contine Lapte) - 33.33g,
Kaizer afumat [Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Trifosfati (E 451), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301),
Agent gelatinizant: Caragenan (E 407)] (Contine Lapte) - 33.33g, Crochete de

cascaval - 33.33g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1227.8 / 294.1,

Grasimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 22.3 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 17,

Sare (g): 1.3 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte
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3. Gustari din pui (1000g)

Cartofi pai - 119.62g, Ciuperci umplute cu branza - 99.68g, Legume la grill - 79.74g, Aripioare de pui - 79.74g, Piept
de pui - 79.74g, Cascaval Dalia (Contine Lapte) - 39.87g, Piper alb - 0.80g, Sare - 0.80g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1055.6 / 252.9, Grasimi (g): 14.4 din care: Acizi
grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 1.3

Alergeni Contine: Gluten, Oua, Lapte

4. Platou Ice Italy (1200g)

Ceafa de porc la gratar - 138.46g, Ciolan de porc - 138.46g, Rizi bizi - 115.38g, Cartofi pai - 115.38g, Gordon Bleu
[Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Stabilizator:
Caragenan (E 407), Polifosfati (E 452), Potentiator de aroma: Glutamat monosodic (E 621)] - 92.31g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 899.1 / 215.4, Grasimi (g): 10.7 din care: Acizi
grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.6

Alergeni Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

RECOMANDARILE BUCATARULUI-SEF

1. Fasii din muschiulet de porc cu sos de ciuperci ,cu cartofi “steak” (400g)

Muschiulet de porc - 158.73g, Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)] - 79.37g, Ciuperci
champignons [Antioxidant: Acid citric (E 330), Conservant: Acid sorbic (E 200)] - 79.37g, Unt - 39.68g, Ulei de floarea
soarelui - 39.68ml, Piper alb - 1.59g, Sare - 1.59g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1096 / 263.5, Grasimi (g): 22.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 1.9, Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 1 Alergeni contine lapte

2. Muschiulet de porc cu sunca Parma si cartofi cu crema de ceapa (350g)

Cartofi - 95.11g, Muschiulet de porc - 95.11g, Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)] - 63.41g,
Ceapa - 31.70g, Unt - 31.70g, Sunca [Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrit de potasiu (E 249)] - 31.70g, Piper alb -
0.63g, Sare - 0.63g Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 897.7 / 214.1, Grasimi (g): 12.7
din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 1.2
Alergeni Contine: Lapte
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1. Cartofi prajiti (250g)

Cartofi - 249.22g, Sare - 0.71g, Ulei de palmier - 0.07ml

Informatii nutritionale portie (250.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 1080 / 257.4, Grasimi (g): 0.5 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 54.3 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 1

2. Cartofi prajiti cu cascaval (280g)

Cartofi - 271.62g, Cascaval Dalia (Contine Lapte) - 38.80g, Ulei de palmier - 38.80ml, Sare - 0.78g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1011.8 / 243.9, Grasimi (g): 17.5 din care:
Acizi grasi saturati (g) 8.8, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.6

Alergeni Contine: Lapte

3. Cartofi “Steak" (250g)

Cartofi - 199.68g, Ulei de floarea soarelui - 39.94ml, Rozmarin - 7.99g, Sare - 1.60g, Piper alb - 0.80g

Informatii nutritionale portie (250.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 2714.4 / 656.1, Grasimi (g): 50.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 40.8 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 5, Sare (g): 2.1

4. Piure de cartofi (200g)

Cartofi - 178.06g, Margarina pentru copt - 35.61g, Lapte - 35.61ml, Sare - 0.71g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 892.9 / 215.5, Grasimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi
saturati (g) 6.7, Glucide (g): 16.4 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.5

Alergeni Contine: Lapte

5. Legume la gratar (200g)

Ciuperci champignons - 90.67g, Ardei - 90.67g, Vinete - 72.54g, Zucchini - 45.34g, Ceapa - 27.20g, Ulei de floarea
soarelui - 18.13ml, Usturoi - 4.53g, Sare - 0.91g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 374.4 / 90.3, Grasimi (g): 7.6 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.7, Glucide (g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.3

6. Mamaliga (150g)

Apa - 177.94ml, Malai - 71.17g, Sare - 0.89g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 461.7 / 109.1, Grasimi (g): 0.9 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 21.2 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.4

7. Rizi-bizi (150g)

Apa - 173.13ml, Orez - 34.63g, Morcov, Mazare, Porumb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 364.1 / 85.7,

Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 0.4
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8. Orez (150g)

Apa - 172.65ml, Orez - 69.06g, Ulei de floarea soarelui, Cub de legume [Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E627)] (Contine Telina), Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 733.7 / 173.6,

Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 30.8 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 3.1,

Sare (g): 0.7 Alergeni: Contine: Telina

9. Ciulama de ciuperci (200g)
Calorii: 350- kcal Proteine: 10g Grasimi: 25gC arbohidrati: 20g
Alergeni: Lactoza: Prezenta Tn smantana.Gluten: Prezent in faina.

10. Cartofi natur (2508)

Cartofi - 194.17g, Ulei de floarea soarelui, Patrunjel, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 800.7 / 191.8,

Grasimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 31 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g):3.8, Sare (g):0.5

SALATE

1. Salata Greceasca (200g)

Branza feta - 50g, Castraveti - 50g, Rosii proaspete - 50g, Ceapa - 30g, Masline kalamata

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 438.9 / 111.1,

Grasimi (g): 8.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 4.3,
Sare (g): 1.1 Alergeni: Contine: Lapte

2. Salata Cezar (300g)

Salata verde - 162.16g, Piept de pui - 81.08g, Dressing Caesar [Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Colorant:
betacaroten (E 160 e), Agent de ingrosare: Guma Guar (E 412), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422),
Corector de aciditate: Acid lactic (E 270)] (Contine Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Peste) - 40.54g, Piine, Piper negru, Sare
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 501.2 / 119.3,

Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri(g): 1.4, Proteine (g): 8.8, Sare (g):0.7
Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Peste, Lapte, Mustar Poate contine: Arahide, Soia, Lupin

3. Salata cu ton (conserva) (250g)

Ton - 70.03g, Salata Endivia Mix - 70.03g, Rosii proaspete - 35.01g, Castraveti - 21.01g, Lamaie, Porumb,
Ceapa, Ardei, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 400.6 / 100.2,

Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 0.9
Alergeni: Contine: Peste
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4. Salata cu cascaval afumat si sos iaurt (250g)

Salata iceberg - 91.91g, Cascaval afumat - 45.96g, Rosii proaspete - 45.96g, Castraveti - 27.57g, Ardei, Porumb, Piper alb,
Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 360.2 / 90.5,

Grasimi (g): 5.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 1
Alergeni: Contine: Lapte

SALATE S| MURATURI

1. Salata de varza proaspata (200g)

Catraveti in otet [Corector de aciditate: Acid acetic (E 260)] (Contine Mustar) - 150g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kj/kcal): 117.2 / 28, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.6

Alergeni Contine: Mustar

2. Salata de rosii proaspete (222g)

Rosii proaspete - 200g, Otet de mere / Otet de vin, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 24.3 / 25.5,

Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide(g): 0.4 din care: Zaharuri(g): 3.1, Proteine(g): 0.6, Sare (g): 0.5

3. Castraveti murati (1508)

Catraveti in otet [Corector de aciditate: Acid acetic (E 260)] (Contine Mustar) - 150g

Informatii nutritionale portie (150.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 175.7 / 42, Grasimi (g): 0.8 din care: Acizi
grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 6 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 2.4

Alergeni Contine: Mustar

4. Salata proaspata asortata (150g)

Rosii proaspete - 50g, Castraveti - 40g, Ceapa - 20g, Marar - 3g, Sare - 1g, Ulei de floarea soarelui - 1ml, Otet din vin alb
(Contine Sulfiti) - 1ml, Informatii nutritionale portie (150.00g) Valoare Energetica (kj/kcal): 89 / 32.5,
Grasimi (g): 1.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1
Alergeni Contine: Sulfiti

5. Salata de ardei copti (1508)

Ardei - 138.04g, Otet din vin alb (Contine Sulfiti) - 9.20ml, Usturoi - 0.92g, Agent antiaglomerant:

Clorura de calciu (E 509), Sare - 0.92g

Informatii nutritionale portie (150.00g) Valoare Energetica (kJ/kcal): 209.2 / 49.9, Grasimi (g): 0.8 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 2, Sare (g): 1

Alergeni Contine: Mustar, Sulfiti
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6. Gogosari in otet (150g)

Gogosari in otet (Contine Mustar) - 150g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 108.8 / 26,

Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 0, Sare (g): 1.2
Alergeni: Contine: Mustar

7. Ceapa rosie (1508)

Ceapa - 165.29g, Ulei de floarea soarelui - 24.79ml, Otet de mere / Otet de vin, Piper alb, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 735.4 / 177.9,

Grasimi(g): 15.4 din care: Acizi grasi saturati(g) 1.7, Glucide(g): 5.9 din care: Zaharuri(g): 3.6, Proteine(g): 1.6, Sare(g): 0.6

8. Sfecla rosie (150g)

Sfecla rosie - 124.98g, Hrean, Smantana, Sare, Piper negru

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 263.9 / 62.9,

Grasimi (g): 1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 8.6, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.1
Alergeni: Contine: Soia, Lapte

9. Varza murata (150g)

Varza - 156.25g, Apa - 23.44ml, Otet din vin alb (Contine Sulfiti), Zahar, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 165.5 7 39.2,

Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 6.6, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.5
Alergeni: Contine: Sulfiti

PIZZA

1. Pizza Margherita (450g)

Aluat pizza - 180g, Rosii proaspete - 90g, Mozzarella (Contine Lapte) - 90g, Sos de rosii pentru pizza - 90ml
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 799.9 / 221.7,

Grasimi (g): 8.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 19.9 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 9.4,
Sare (g): 0.8 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

2. Pizza Prosciuto (450g)

Aluat pizza - 163.64g, Sunca Praga [Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Stabilizator: Trifosfati (E 451)] (Contine Lapte) - 81.82g, Mozzarella (Contine Lapte) - 81.82g, Sos de rosii pentru pizza -
81.82ml, Masline - 40.91g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 955.1 / 254.1,

Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 13.4,
Sare (g): 1.6 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte
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3. Pizza Prosciuto - Funghi (501g)

Aluat pizza - 200g, Mozzarella [Corector de aciditate: Acid citric (E 330)] (Contine Lapte) - 100g, Sos pizza - 100ml,
Ciuperci champignons [Antioxidant: Acid citric (E330), Conservant: Acid sorbic (E 200)] - 50g, Sunca Praga [Antioxidant:
Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Trifosfati (E 451)]

(Contine Lapte) - 50g, Oregano

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 767.6 / 183.2,

Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 19.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 9.2,

Sare (g): 1.2 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

4. Pizza Funghi (5008)

Pizza baza cu mozarella - 400g, Ciuperci amestecate [Antioxidant: Acid ascorbic (E300), Corector de aciditate: Acid citric
(E 330)] - 100g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 16.7 / 4,

Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0.1

5. Pizza Pollo (500g)

Calorii: 900-1000 kcal Proteine: 50g, Grasimi: 30g, Carbohidrati: 120g,

Alergeni: Gluten: Prezent in fdind.Lactoza: Prezenta in mozzarella.Poate contine urme de soia, daca se foloseste
ulei de soia in aluat sau topping.

6. Pizza Pollo - Funghi (450g)

Pizza baza cu mozarella - 327.50g, Pui - 81.67g, Ciuperci champignons - 40.83g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1024.9 / 244.8,

Grasimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 21.5 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 12.4,
Sare (g): 1.2 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

7. Pizza Diavolo (450g)

Aluat pizza - 169.81g, Sos de rosii pentru pizza - 84.91ml, Mozzarella (Contine Lapte) - 84.91g, Salam Napoli picant
[Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de potasiu (E 249), Nitrit de sodiu (E 250)] - 67.92g, Salam
Chorizo picant [Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrat de potasiu (E 252), Nitrit de sodiu (E 250),
Sorbat de potasiu (E 202), Natamicina (pimaricina) (E 235)] - 25.47g, Ardei iute

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1201.5/ 312.7,

Grasimi(g): 16.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 15.4,
Sare (g): 1.8 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Soia

8. Pizza Calimero (4508)

Pizza baza cu mozarella - 353.13g, Sunca Praga - 70.45g, Porumb - 26.42g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 919.2 7/ 219.3,

Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 11.1,
Sare (g): 1.4 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte
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9. Pizza Hawaii (450g)

Calorii: 1200-1400 kcal, Proteine: 60g, Grasimi: 40g, Carbohidrati: 160g,
Alergeni: Gluten: Prezent in faina.Lactoza: Prezenta in mozzarella.
Poate contine urme de soia, in functie de tipul de sunca folosit.

10. Pizza Quatrocarne (450g8)

Pizza baza cu mozarella - 300.25g, Piept de pui - 37.44g, Bacon - 37.44g, Sunca Praga - 37.44g, Salam Rustic - 37.44g
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1113.6 / 265.7,

Grasimi(g): 11.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 21.4 din care: Zaharuri (g):1.7, Proteine (g): 15.5,
Sare (g): 1.8 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Telind, Mustar

11. Pizza Quatro Stagione (450g)

Pizza baza cu mozarella - 327.50g, Salam de porc - 40.83g, Sunca Praga - 40.83g, Porumb - 24.50g, Masline negre feliate
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1063.9 / 254,

Grasimi (g): 12.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 11.5,

Sare (g): 1.6 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Telina, Mustar

12. Pizza Ungharese (4508)

Pizza baza cu mozarella - 339.83g, Bacon - 25.42g, Carnati Radic - 25.42g, Ardei iuti, Ardei, Ceapa, Usturoi
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1060.9 / 253.2,

Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6, Glucide (g): 22.3 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 10.2,
Sare (g): 1.4 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte, Mustar Poate contine: Poate contine urme de: Telina

13. Pizza Pepperoni (450g)

Pizza baza cu mozarella - 327.50g, Salam Napoli picant - 81.67g, Jalapeno - 40.83g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1164.8 / 278.1, Grasimi

(g): 15 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 21.8 din care: Zaharuri (g): 2,

Proteine (g): 13.2, Sare (g): 1.9 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

14. Pizza Mexicana (550g)

Pizza baza cu mozarella - 366.97g, Smantana - 45.76g, Sunca Praga - 45.76g, Porumb, Ceapa, Ciuperci champignons,
Carnati proaspeti picanti, Usturoi, Ardei iute

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kjJ/kcal): 835.3 / 199.4,

Grasimi (g): 9.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 18.8 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 9.3,
Sare (g): 1.2 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

15. Pizza Calzone (530g)

Pizza baza cu mozarella - 385.72g, Sunca Praga - 96.19g, Ciuperci champignons - 48.09g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 788.6 / 188.2,

Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 10.3,
Sare (g): 1.4 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

PIZZA

16. Pizza Tonno (581g)

Pizza baza cu mozarella - 401g, Ton - 100g, Capere - 50g, Ceapa - 30g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 788.8 / 188.3,

Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 16.7 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.6,
Sare (g): 1.3 Alergeni: Contine: Gluten, Peste, Lapte

17. Pizza Napoletana (430g)

Aluat pizza - 256.90g, Mozzarella - 125.93g, Sos de rosii - 67.16ml

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1239.9 / 294.8, Grasimi (g): 13.1 din care:
Acizi grasi saturati (g) 6.1, Glucide (g): 29.8 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 1.3
Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

18. Pizza Capriciosa (520g)

Pizza baza cu mozarella - 371.69g, Sunca Praga - 74.15g, Anghinare - 46.35g, Masline - 27.81g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 820.3 / 195.9,

Grasimi (g): 8.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 18.6 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 9.8,
Sare (g): 1.3 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

19. Pizza Vegetariana (520g)

Pizza baza cu mozarella [Corector de aciditate: Acid citric (E 330)] - 320.31g, Ciuperci champignons [Antioxidant:
Acid citric (E 330), Conservant: Acid sorbic (E 200)] - 79.88g, Broccoli crud - 39.94g, Vinete - 39.94g, Ardei - 39.94g
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 769.2 / 183.5, Grasimi (g): 7.5 din care:

Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 20.6 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.2

Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

20. Pizza Quattro Formaggi (480g)

Aluat pizza - 163.64g, Mozzarella (Contine Lapte) - 81.82g, Sos de rosii pentru pizza - 81.82ml,

Parmezan (Contine Lapte) - 40.91g, Gorgonzola (Contine Lapte) - 40.91g, Cascaval Dalia (Contine Lapte) - 40.91g
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1287.9 / 334, Grasimi (g): 17.3 din care:
Acizi grasi saturati (g) 9.9, Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 1.6

Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

21. Pizza Piedone (550g)

Pizza baza cu mozarella - 366.97g, Fasole - 45.76g, Carnati de porc - 45.76g, Sunca Praga - 45.76g, Ceapa - 27.45g,
Ardei iute

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 959.5 / 228.8,

Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 22.4 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 11.4,
Sare (g): 1.2 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte
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22. Pizza Ice Italy (550g8)

Pizza baza cu mozarella - 366.97g, Anghinare - 45.76g, Bacon - 45.76g, Ciuperci champignons - 45.76g,

Pesto cu busuioc - 27.45g, Parmezan

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 940.5 / 224.6,

Grasimi (g): 11.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 10.3,
Sare (g): 1.5 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte, Nuci Poate contine: Poate contine urme de: Telina

23. Pizza Parma (520g)

Pizza baza cu mozarella - 371.69g, Prosciutto crudo - 92.69g, Rucola - 27.81g, Parmezan bio - 27.81g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 982.9 / 234.6,

Grasimi (g): 11.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 13.4,
Sare (g): 1.9 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

24. Pizza Wurstel (490g)

Pizza baza cu mozarella - 326.94g, Cartofi pai - 81.53g, Crenvursti din piept de pui Extra - 81.53g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1060 / 252.9,

Grasimi (g): 12.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g): 23.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.4,
Sare (g): 1.4 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Telina, Mustar

25. Mini Pizza Calimero (250g)

Pizza Calimero - 250g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 919.2 / 219.3,

Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 11.1,
Sare (g): 1.4 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

26. Mini Pizza Diavolo (250g)

Pizza diavola - 250g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1201.5/ 312.7,

Grasimi (g): 16.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 15.4,
Sare (g): 1.8 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Soia

27. Mini Pizza Prosciuto Funghi (250g)

Pizza proscito e funghi - 250g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 767.6 / 183.2,

Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 19.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 9.2,
Sare (g): 1.2 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte

28. Mini Pizza Wurstel (250g)

Pizza Wurstel - 250g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1060 / 252.9,

Grasimi (g): 12.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g): 23.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.4,
Sare (g): 1.4 Alergeni: Contine: Gluten, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Telina, Mustar
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1. Sunca

Sunca Praga [Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Trifosfati (E 451)]
(Contine Lapte) - 100g, Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 430.9 / 103, Grasimi (g): 3 din
care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 18, Sare (g): 2

2. Salam

Salam Banatean [Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)] - 100g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kjJ/kcal): 1594.9 / 381.2, Grasimi (g): 30 din care: Acizi grasi
saturati (g) 12.7, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 26.7, Sare (g): 4.2

Alergeni: Poate contine urme de: Lapte, Mustar

3. Carnati

Carnati de porc [Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)] - 100g,

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1251 / 299, Grasimi (g): 23.7 din care: Acizi grasi
saturati (g) 11.5, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 1.6

4. Piept de pui
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 440 / 104, Grasimi (g): 1.6 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.5, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 22.1, Sare (g): 0.2

5. Slanina

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 3045.9 / 728, Grasimi (g): 76 din care: Acizi grasi
saturati (g) 28, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 9, Sare (g): 3

6. Ton
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1686.2 / 403, Grasimi (g): 37 din care: Acizi grasi
saturati (g) 6, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 17, Sare (g): 1.1

7. Masline

Masline negre feliate [Stabilizator: Gluconat feros (E 579), Conservant: Acid lactic (E 270)] - 100g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 450 / 110, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi
saturati (g) 1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 2

8. Porumb

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kj/kcal): 372.4 / 89, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.5, Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.4

9. Mazare
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 265 / 63, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 8.5 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 0.6

10. Ceapa
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 154 / 36.6, Grasimi (g): 0.4 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0



INFORMATII NUTRITIONALE $1 ALERGENII

TOPPINGURI

11. Ardei iute

Ardei iute [Conservant: Benzoat de sodiu (E 211), Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Colorant: Riboflavina si
riboflavin 5'-fosfat (E 101), indulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)]
(Contine Sulfiti) - 50g Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 117.2 / 28, Grasimi (g): 0.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 6.2

12. Rosii
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kj/kcal): 92 / 21.9, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0

13. Broccoli
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 167 / 39.8, Grasimi (g): 0.6 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0

14. Ciuperci
Ciuperci champignons - 100g Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 89.3 / 21.4,
Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0

15. Anghinare
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kj/kcal): 144 / 34.6, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0.1, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.1

16. Vinete
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 104 / 25, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi
saturati (g) 0, Glucide (g): 5.9 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 1, Sare (g): 0

17. Pesto

Sos pesto [Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270)] (Contine Oua, Fructe cu coaja
lemnoasa, Lapte) - 100ml Informatii nutritionale portie (100.00g) Valoare Energetica (kj/kcal): 1320 / 320,
Grasimi (g): 30 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 2.5
Alergeni: Contine: Oua, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

18. Mozzarella
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1370 / 327, Grasimi (g): 25 din care: Acizi grasi
saturati (g) 16.2, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 26, Sare (g): 1.3, Alergeni: contine lapte

19. Parmezan
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1815.5 / 436, Grasimi (g): 30 din care: Acizi grasi
saturati (g) 19.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 41.5, Sare (g): 2.5, Alergeni: contine lapte

20. Gorgonzola
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1346 / 325, Grasimi (g): 27 din care: Acizi grasi
saturati (g) 19.4, Glucide (g): 0.9 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 19, Sare (g): 1.8, Alergeni: contine lapte
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21. Ketchup
(per 100ml): Valoare energetica: 80kcal, Carbohidrati: 20-30g (din care zaharuri 15-25g), Proteine: 1-2g,
Grasimi: 0-1g, Sodiu: Alergeni: Telina: Unele marci de ketchup pot contine urme de telina.

22. Sos Chilli

(per 100 ml): Valoare energetica: 150 kcal, Carbohidrati: 35g, Grasimi: 1g (in functie de marca), Proteine: 0-1g
(in functie de marca). Alergeni: Poate contine urme de gluten, in functie de marca si de ingredientele
folosite. Poate contine urme de soia, in functie de marca si de ingredientele folosite.

23. Boia de ardei iute

(per 50g): Valoare energetica: Aproximativ 160- kcal, Grasimi: Aproximativ 3g Din care acizi grasi

saturati: 0.5g, Carbohidrati: 15g Din care zaharuri: 10g, Proteine: 5g, Fibre: 10g, Alergeni: Boia de ardei iute este,
n general, considerata un condiment fara alergeni majori.

24. Maioneza cu boia de ardei iute

(per 100g): Valoare energetica: 700kcal, Grasimi: 75g, Carbohidrati: 1-g, Proteine: 1-2g, Sodiu: 0.5-1g (in functie
de cantitatea de sare adaugata). Alergeni: Oua: Prezent in maioneza. Mustar: Prezent in majoritatea tipurilor
de maioneza.Poate contine urme de soia, in functie de tipul de ulei vegetal folosit.

25. Maioneza

(per 100g): Valoare energetica: 600 kcal, Grasimi: 60-g din care saturate: 5-g, Carbohidrati: 1g din care zaharuri: 1g,
Proteine: 1-g, Sare: 0.5- g, Alergeni: Oua: Ingredient principal in maioneza. Mustar: Adesea adaugat pentru
aroma.Poate contine urme de soia, in functie de tipul de ulei folosit.

26. Smantana
Informatii nutritionale aproximative (per 100g): Valoare energetica: 220 kcal, Proteine: 2.5-Grasimi: 21g,
Grasimi saturate: 13 g, Carbohidrati: 3g, Zaharuri: 3g, Alergeni: Lactoza: Prezenta in mod natural in smantana.

27. Mujdei
Informatii nutritionale aproximative (per 100g): Calorii: Aproximativ 400 kcal, Grasimi: Aproximativ 40g,
Carbohidrati: Aproximativ 7g, Proteine: Aproximativ 7g

28. Oua fiert
(pentru 2 oua fierte, aproximativ 100g): Valoare energetica: 155 kcal, Proteine: 13g, Grasimi: 11g,
Carbohidrati: 1g, Colesterol: Alergeni: Oua: Ouale sunt un alergen comun

29. Pdine

(per 200g): Valoare energetica: 500 kcal, Proteine: 15g, Grasimi: 5g, Carbohidrati: 100g, Fibre: 4g (variaza in
functie de cantitatea de sare adaugata) Alergeni: Gluten: Prezent in faina de grau. Poate contine urme de
soia, daca se foloseste faina sau uleiuri care contin soia.



DESERTURI

1. Papanas cu gem de afine (300g)

Smantana ardeleneasca - 74.94g, Branza de vaci - 74.94g, Dulceata de afine [Antioxidant: Acid citric (E 330)], Faina de
grau, Ulei de floarea soarelui, Zahar, Ou

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 710.9 / 169.4,

Grasimi (g): 11.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 12.7,

Sare (g): 0.6 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte

2. Clatite cu gem de capsuni (3buc.)

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kjJ/kcal): 9715.3 / 2295.9, Grasimi (g): 29.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 11.4, Glucide (g): 409.6 din care: Zaharuri (g): 42.9, Proteine (g): 86.7, Sare (g): 437.4

Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte

3. Clatite cu gem de afine (3buc.)

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 9715.3 / 2295.9, Grasimi (g): 29.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 11.4, Glucide (g): 409.6 din care: Zaharuri (g): 42.9, Proteine (g): 86.7, Sare (g): 437.4

Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte

4. Clatite cu ciocolata (3buc.)

Faina de grau - 70g, Lapte - 50ml, Apa minerala Apriga - 30ml, Crema de alune cu cacao [Emulsifiant: Lecitine (E 322)]
(Contine Arahide, Soia, Lapte) - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ou - 15g, Sare - 0.10g

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1193.8 / 285, Grasimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi
saturati (g) 2.9, Glucide (g): 32.2 din care: Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 32

Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Arahide, Soia, Lapte

5. Clatite cu ciocolata si banane (3buc.)

Clatite cu nutella [Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Emulsifiant: Lecitine (E322)] - 150g, Banane - 100g
Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1806.1 / 431.4,

Grasimi (g): 18.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2, Glucide (g): 56.1 din care: Zaharuri (g): 53.7, Proteine (g): 8.3,
Sare (g): 0.1 Alergeni: Contine: Gluten, Ouad, Arahide, Soia, Lapte, Nuci, Telina, Susan

6. Clatite “Ice Italy” (2buc.)

Clatite cu branza de vaci - 1500g, Piersici - 500g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 2346.3 / 560.5,

Grasimi (g): 20.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1, Glucide (g): 74.4 din care: Zaharuri (g): 72.7, Proteine (g): 18.1,
Sare (g): 0.8 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte

7. Lava Cake (125.50g)

Ou - 50g, Ciocolata neagra [Emulsifiant: Lecitine (E 322)] - 30g, Unt, Zahar pudra, Faina alba de grau 000

[Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300), Cisteina (E920)], Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1584.9 / 380.4,

Grasimi (g): 25.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 14.4, Glucide (g): 30 din care: Zaharuri (g): 28.1, Proteine (g): 7.3,
Sare (g): 0.6 Alergeni: Contine: Gluten, Oua, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Nuci

8. Brownie (131.50g8)

Ou - 50g, Zahar pudra - 25g, Unt, Ciocolata neagra [Emulsifiant: Lecitine (E 322)], Faina alba de grau superioara 000,
Esenta de vanilie [Agent de Tngrosare: Guma de Xantan (E 415)], Cacao neagra, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kj/kcal): 1504.7 / 360.6,

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.6, Glucide (g): 32.5 din care: Zaharuri (g): 30.5, Proteine (g): 7,

Sare (g): 0.5 Alergeni: Contine: Gluten, Ouad, Lapte Poate contine: Poate contine urme de: Nuci



