
2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Zöldséges burgonyagombóc leves
Vegetable potato dumpling soup – 1, 3

Francia sertésragu zöldfűszeres rizzsel
French pork ragout with herb rice – 1, 9

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Görög citromos csibeleves
Greek lemon chicken soup

Kapros juhtúrós galuska
Dill and sheep’s cheese dumplings – 1, 3, 7

B MENÜ

Zöldséges burgonyagombóc leves
Vegetable potato dumpling soup – 1, 3

Zöldborsófőzelék omlós falafellel
Hungarian-style green pea stew with tender falafel

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Rózsaborsos csirkesteak kerti salátával pirított
magokkal
Pink pepper chicken steak with garden salad and toasted seeds – 7, 8

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 7 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 0 9 . 0 7 ./



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Zöldséges burgonyagombóc leves
Vegetable potato dumpling soup – 1, 3

Görög citromos csibeleves
Greek lemon chicken soup

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Sertéshúsos rakott zöldbab
Layered green beans with pork – 1, 3, 7

3.090 Ft

Rántott hekkfilé tartármártással 2.890 Ft
Breaded hake fillet with tartar sauce – 1, 3

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Kerti saláta pirított magokkal
Garden salad with toasted seeds

1.090 Ft

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

990 Ft

Grill zöldség
Grilled vegetables

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Baconos lecsós csirkesteak
Chicken steak with bacon and lecsó

2.790 Ft

3 7 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 0 9 . 0 7 ./

Sajtos omlós csirkemell jázmin rizzsel 3.490 Ft
Tender chicken breast with cheese and jasmine rice – 7



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Erdei gyümölcsleves
Forest berry soup

Sertéspaprikás copfocskával
Pork paprikash with twisted pasta – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Májgombócleves
Liver dumpling soup – 1, 3

Vegetáriánus rakott karfiol
Layered cauliflower with vegetables – 1, 3, 7

B MENÜ

Erdei gyümölcsleves
Forest berry soup

Paradicsomos-mozzarellás lepény friss salátával
Tomato and mozzarella flatbread with fresh salad – 1, 3

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Sáfrányos csirkemell steak tojásos illatos rizzsel
Saffron chicken breast steak with egg fried rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 7 H

K E D D

2 0 2 6 . 0 9 . 0 8 ./



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Erdei gyümölcsleves
Forest berry soup

Májgombócleves
Liver dumpling soup – 1, 3

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Milánói sertésborda
Milanese pork chop

3.790 Ft

Sajttal-sonkával töltött csirkemell
szezámmagos bundában

2.790 Ft

Breaded chicken breast stuffed with cheese and ham in sesame coating – 1, 3, 7

Zöldséges rizs
Vegetable rice

890 Ft

Parázsburgonya
Ember-roasted potatoes

890 Ft

Hasábburgonya
French fries

890 Ft

Francia répa
French carrots

990 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Spenótkrémes rakott csirke füstölt sajttal
Layered chicken with creamed spinach and smoked cheese

2.690 Ft

3 7 H

K E D D

2 0 2 6 . 0 9 . 0 8 ./

Rozmaringos roston csirkemell 2.490 Ft
Rosemary grilled chicken breast



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Brokkoli krémleves
Broccoli cream soup – 7

Paradicsomos-bazsalikomos húsgombóc spagettivel
Tomato and basil meatballs with spaghetti – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tejfölös fejtett bableves füstölt kolbásszal
Shelled bean soup with smoked sausage and sour cream – 7

Görögsaláta falafellel
Greek salad with falafel – 1, 3, 7

B MENÜ

Brokkoli krémleves
Broccoli cream soup – 7

Cukkinis tócsni fűszeres tejföllel, 
választható sajtszórással
Zucchini fritters with herbed sour cream and optional cheese topping – 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Zsályás, érlelt sonkával sült csirkemell rizzsel
Sage and cured ham chicken breast with rice – 1, 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 7 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 0 9 . 0 9 ./



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Brokkoli krémleves
Broccoli cream soup – 7

Tejfölös fejtett bableves füstölt kolbásszal
Shelled bean soup with smoked sausage and sour cream – 7

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Sertésszelet vadasmártással spagettivel
Pork chop with game sauce and spaghetti – 1, 3, 7, 9

3.490 Ft

Majorannás aranyra sült csirkecomb 2.690 Ft
Golden-roasted marjoram chicken leg

Sült paprikás bulgursaláta
Roasted pepper bulgur salad – 1

990 Ft

Kukoricás rizs
Corn rice

890 Ft

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

990 Ft

Steakburgonya
Steak fries

990 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Rántott sertészelet petrezselymes
burgonyával
Breaded pork cutlet with parsley potatoes

3.590 Ft

3 7 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 0 9 . 0 9 ./

Vörösboros marhapörkölt tarhonyával 3.890 Ft
Red wine beef goulash with egg barley – 1, 3



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Parajos kukoricakrémleves
Spinach and corn cream soup

Csabai kolbászos karaj tört burgonyával
Pork loin with Csabai sausage and mashed potatoes – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tom yum leves
Tom yum soup

Erdei gombás fusilli
Wild mushroom fusilli – 1, 3, 7

B MENÜ

Parajos kukoricakrémleves
Spinach and corn cream soup

Égetett sült karfiol sáfrányos garam masalás rizzsel
Roasted cauliflower with saffron garam masala rice

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Baconos szűzérmék vajmártásban kölessalátával
Pork tenderloin medallions with bacon in butter sauce and millet salad – 1, 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 7 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 0 9 . 1 0 ./



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Parajos kukoricakrémleves
Spinach and corn cream soup

Tom yum leves
Tom yum soup

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Csirkés-cheddaros penne
Chicken and Cheddar penne – 1, 3, 7

3.190 Ft

Sárgaborsó-főzelék grillkolbásszal 2.790 Ft
Yellow split pea stew with grilled sausage

Sült gyökérzöldségek
Roasted root vegetables

1.090 Ft

Kölessaláta
Millet salad

890 Ft

Kastélyburgonya
Castle potatoes

890 Ft

Kukoricás rizs
Corn rice

890 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Édes-savanyú csirke
Sweet-and-sour chicken

2.690 Ft

3 7 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 0 9 . 1 0 ./

Dióval-Camembert-rel töltött 
csirkemell rántva

2.690 Ft

Breaded chicken breast stuffed with walnuts and Camembert – 1, 3, 7



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Zöldségleves póréhagymával
Vegetable soup with leek

Majorannás burgonyafőzelék fasírttal
Marjoram potato stew with meatballs – 1, 7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Bakonyi raguleves
Bakony-style ragout soup – 1, 3, 7

Rántott cukkini tartárral rizzsel
Breaded zucchini with tartar sauce and rice – 1, 3, 7

B MENÜ

Zöldségleves póréhagymával
Vegetable soup with leek

Rakott brokkoli bulgurral
Layered broccoli with bulgur – 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Csirkemell Caprese pestós grillzöldségekkel
Chicken Caprese with pesto grilled vegetables – 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 7 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 0 9 . 1 1 ./



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Zöldségleves póréhagymával
Vegetable soup with leek

Bakonyi raguleves
Bakony-style ragout soup – 1, 3, 7

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Rizseshús
Meat and rice casserole

2.990 Ft

Rántott csirkecombfilé 2.590 Ft
Breaded chicken thigh fillet – 1, 3

Vadrizs
Wild rice

890 Ft

Mandulás brokkoli
Almond broccoli – 8

990 Ft

Tepsis burgonya
Roasted potatoes

890 Ft

Sült paradicsomos zöldsaláta
Roasted tomato green salad

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Lasagna al forno
Lasagna al forno

3.290 Ft

3 7 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 0 9 . 1 1 ./

Feta sajttal töltött Portobello 
gombafejek rántva

2.790 Ft

Breaded Portobello mushroom caps stuffed with feta – 1, 3, 7


