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Mol et Steyen

ONT LE PLAISIR DE VOUS ACCUEILLIR



- 12,90¢ -

Uniguement le midi, du lundi au vendredi, sauf jours fériés.

@ renv crivors

ENTREE AU CHOIX - Nems au porc ou
Salade au poulet ou
Potage Pékinois (piquant) ou
Potage au poulet et vermicelles

MENUS DU MIDI

PLAT AU CHOIX  Boeuf : aux oignons ou & I'ananas
OU aux champignons Noirs ou au curry

Poulet : & I'ananas ou au curry
OuU aux noix de cajou
OuU aux champignons noirs

Crevettes : 4 la sauce piquante
OU Qu curry OuU Aux noix de cajou
ou a la sauce aigre-douce

Porc : & la sauce aigre-douce
ACCOMPAGNEMENT AU CHOX — Riz cantonnais ou Nouilles sautées

1 piece Beignet pomme ou ananas .
ou une boule de glace, ou nougat, ou café

DESSERT AU CHOIX

© rEmv pPorsson cru

ENTREE - Salade & soupe

pLAT 8 pieces de Maki (Saumon et Thon)
6 tranches de Sashimi Saumon
3 tfranches de Sashimi Thon
2 pieces de Sushi (Thon et Saumon)

ACCOMPAGNEMENT  Riz nature

DESSERT AU cHOIX - Mochi au haricot rouge, ou une boule
de glace, ou litchis, ou café

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~



- 11,90¢ -

» Sur présentation d’une carte Etudiant,

E le midi du lundi au vendredi, le soir du lundi au jeudi
<

la)

]

: @
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v MENU

; Nems au porc ou

g Salade au poulet ou

Potage Pékinois (piquant) ou
Potage au poulet et vermicelles

Boeuf : aux oignons ou d I'ananas
Poulet : & I'ananas ou au curry
Crevettes : ¢ la sauce piquante ou au curry

Porc : & la sauce aigre-douce
Riz cantonnais ou Nouilles sautées
Boisson sans alcool au choix

@ MU POIsSSON CRU

enRéE - Salade & soupe

pLAT 8 pieces de Maki (saumon et thon)
6 franches de Sashimi saumon
3 tranches de Sashimi thon
2 piéces de Sushi (thon et saumon)

ACCOMPAGNEMENT  Riz nature
BOISSON  Boisson sans alcool au choix




oo Menuwd Sadbimid

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MEMNU 18,90¢
Sexvé dand le bitean

Salade & soupe

16 tranches de sashimi

(4 franches de saumon,

4 tranches de thon,

4 tranches de daurade,

4 tfranches de maquereau)

Riz nature

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MENU 23,90¢
Sevvi dans le bitean
Salade & soupe

24 tranches de sashimi

(4 franches de saumon,

4 tranches de thon,

4 tranches de daurade,

4 tfranches de maquereau,
4 tranches de poulpe,

4 franches de noix

de St-jacques)

Riz nature

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~

CUISINE JAPONAISE



CUISINE JAPONAISE

e Menuwd Makid/Sudbhid/Sadhimid

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MENU 19,90¢

Salade & soupe

9 tranches de sashimi saumon
1 piéce de sushi saumon

1 piéce de sushi thon

1 piéce de sushi crevette

8 piéces california saumon

Riz nature

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MEMU 17,90€

Salade & soupe

4 tranches de sashimi saumon

2 piéces de sushi saumon

1 piéce de sushi thon

1 piéce de sushi daurade

1 piéce de sushi crevette

8 piéces de maki (thon & saumon)

Riz nature

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MEMNU 23,90¢
Salade & soupe

12 franches de sashimi

(3 franches de saumon, 3 tfranches de thon,
3 franches de daurade, 3 tranches de
maguereau)

2 piéces de sushi saumon

2 piéces de sushi thon

8 pieces de maki (thon & saumon)

Riz nature

~ Pour fout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~



ceo Menud Makid <«

Q® rEMU FUIO 1M4KI 16,90€

ENTREE

PLAT

Salade & soupe

8 piéces de futo maki
(saumon, thon, crevette, surimi,
omelette, concombre, avocat,
radis marinés)

© rEM 18,90€

ENTREE

PLAT

Salade & soupe

8 piéces de maki saumon
8 pieces de california surimi
8 pieces de las vegas rolls saumon

© rEM 19,90¢

ENTREE

PLAT

Salade & soupe

8 piéces de maki thon
8 pieces de masaco rolls saumon
8 pieces de spring rolls saumon

@ 1M 16,90¢

ENTREE

PLAT

Salade & soupe

4 piéces de sushi saumon
4 piéces de sushi thon

@ MU 20,90¢

ENTREE

PLAT

Salade & soupe

12 piéces de sushi

(4 saumon, 2 thon, 1 daurade,
2 crevette, 1 ceuf de saumon,
1 maquereau, 1 omelette)

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~

CUISINE JAPONAISE



CUISINE JAPONAISE

e oo Menwd Suwdbid/Makid -

ENTREE

PLAT

ENTREE

PLAT

ENTREE

PLAT

MENU 16,90¢

Salade & soupe

8 piéces de california saumon
3 piéces de sushi saumon
2 piéces de sushi thon

MEMU 19,90¢

Salade & soupe

8 piéces de california saumon
4 piéces de futo maki

2 piéces de sushi saumon

1 piece de sushi thon

MEMNU 19,90¢

Salade & soupe

8 piéces de california saumon
8 piéces de spring rolls saumon
4 pieces de sushi saumon

@ rEemu 20.90¢

ENTREE

PLAT

Salade & soupe

8 piéces de california saumon
4 piéces de sushi saumon

1 piece de sushi daurade

1 pieéce de sushi maguereau

1 piece de sushi crevette

~ Pour fout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~



oo o Menud Sudbid/Sadbimis o«

@ MU 17,90¢

ENTREE - Salade & soupe

pLAT 9 tranches de sashimi saumon
3 piéces de sushi saumon
2 pieces de sushi thon

ACCOMPAGNEMENT  Riz nature

@ rEmv 20,90¢

ENTREE - Salade & soupe

pLaT 12 tranches de sashimi
(8 franches de saumon, 3 franches de thon,
3 franches de daurade, 3 tranches de
maguereau)
2 piéces de sushi saumon
1 piéce de sushi thon
1 piéce de sushi daurade
1 piéce de sushi crevette
1 piéce de sushi maquereau

ACCOMPAGNEMENT  Riz nature

@ MU 17.90€

ENTREE - Salade & soupe

pLaT - Tartare de saumon avocat
dans un bol de riz vinaigré

@ rEm 19,90¢

ENTREE - Salade & soupe

pLAT - Assorfiment de poissons Crus
dans un bol de riz vinaigré

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~

CUISINE JAPONAISE



CUISINE JAPONAISE

o oo Menud Makid/Sadbimid «««

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MENU 18,90¢

Salade & soupe

9 tfranches de sashimi saumon
8 piéces de california saumon
8 piéces de maki thon

Riz nature

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MEMNU 18,90¢

Gyora Poisdons Cuund
Salade & soupe

5 piéces de gyoza

8 piéces de maki saumon
6 tranches de sashimi (saumon & thon)

Riz nature

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

MENU 19,90¢
Peintemps

Salade & soupe

6 nems au poulet

8 piéces de spring rolls saumon
6 tranches de sashimi saumon
2 piéces de sushi saumon

Riz nature

~ Pour fout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~



Q© rEMU 19,90¢

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

Tempuria Poiddond Criusd
Salade & soupe

4 piéces de tempura crevette
8 piéces de maki saumon

9 tranches de sashimi

(3 franches de saumon,

3 tfranches de thon,

3 tranches de daurade)

Riz nature

Q© MU 16,50¢

ENTREE

PLAT
ACCOMPAGNEMENT

Tempuwrea
Salade & soupe

8 piéces de tempura crevette
Riz nature

@ souPE 12.90¢

ENTREE

PLAT

Udon Tempura

Salade

Soupe udon avec tempura crevette

LA/ 15,90€
(- )7

ENTREE

PLAT
ACCOMPAGNEMENT

Salade & soupe

Filet de daurade grillée
Riz nature

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~

CUISINE JAPONAISE



CUISINE JAPONAISE

[
Menw SENSUSHI DUO

Sexvvé dand le bitean

ENTREE - Salade & soupe

pLAT 10 piéces de sushi
(2 saumon, 2 thon, 2 daurade,
2 maquereau, 2 ceuf de saumon)
8 pieces de maki saumon
8 pieces de maki thon
8 piéces de california surimi
22 tfranches de sashimi
(6 tranches de saumon, 3 tranches de thon,
3 tranches de daurade, 3 tfranches de
maqguereau, 3 franches de poulpe, 4 franches
de noix de St-jacques)

ACCOMPAGNEMENT  Riz nature




®
Menw. OISH/

Sevvé dand b bitean

entREE - Salade & soupe

pLAT 8 piéces de sushi
(2 saumon, 2 thon, 2 daurade,
2 crevette)
8 piéces de spring rolls surimi
8 pieéces de maki saumon
15 tfranches de sashimi

(3 tranches de saumon, 3 tranches de thon,

3 tranches de daurade, 3 franches de
maqguereau, 3 tranches de poulpe)

ACCOMPAGNEMENT  Riz nature

Pour 2 personnes

Fondue JAPONAISE
Mamite Sukigaki

Pour 2 personnes

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~

CUISINE JAPONAISE



CUISINE JAPONAISE

Cuidine] y

©® NO O N —

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

- A LA CARTE -

STARTERS

Salade de crudités

Salade d'algues

Edamame (féves de soja)

Soupe miso

Soupe miso saumon

Gyoza (raviolis japonais 5 piéces)
Riz nature

Riz vinaigré

MW,S (SERVIS PAR 9 TRANCHES)

Maguro (thon)

Shaké (saumon)

Tai (daurade)

Saba (maqguereau)

Tako (poulpe)

Hotaté (noix de St-jacques)
Assortiment de sashimis (15 tranches)

5‘/5/‘//5 (SERVIS PAR PAIRES)

Maguro (thon)

Shaké (saumon)

Tai (daurade)

Saba (maqguereau)

Tako (poulpe)

Ebi (crevette)

Hotaté (noix de St-jacques)
Unagi (anguille)

Ikura (ceufs de saumon)
Tamago (omelette)

MAKI.S (SERVIS PAR 8 PIECES)

Tekka (thon)

Shaké (saumon)

Shiawasé (saumon & fromage)
Ebi (crevette)

Surimi

Unagi (anguille)

Chizu (fromage)

Oshinko (radis mariné)

Kappa (concombre)
Avocado (avocat)

CALIFORMA ROLLS s:ervis par s pieces)

Avocat saumon fromage

Avocat saumon

Avocat thon

Avocat thon cuit

Avocat crevette

Avocat surimi

Végétarien (avocat, concombre, mayo)
Avocat poulet frit fromage
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11,80

9,80
11,80

9,00
11,80
11,80
14,90
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45
46
47
48
49
78

50
51
52
53
54
55
56

57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69

WW RO(LS (SERVIS PAR 8 PIECES)

Avocat concombre saumon
Avocat concombre thon
Avocat concombre thon cuit
Avocat concombre crevette
Avocat concombre surimi
Avocat concombre boeuf grillé

NEIGE ROLL\S (SERVIS PAR 8 PIECES)
Thon

Saumon

Surimi

Anguille

Concombre

Avocat

Radis marinés

E% ROLL\S (SERVIS PAR 8 PIECES)

Thon
Saumon
Surimi
Avocat
Concombre

5/‘/44[<E ROLLS (SERVIS PAR 8 PIECES)

Fromage
Avocat
Concombre
CEuf de saumon

MASAKO ROLLS (scrvis par 8 piEcEs)

Avocat saumon
Avocat surimi

LAS PEGAS ROLLS (SERVIS PAR 8 PIECES)

Avocat saumon
Avocat surimi

- DRAGON ROLLS servis par 4 piEcEs)

70

Avocat surimi concombre tempura crevette

F‘]’O MANS (SERVIS PAR 4 PIECES)

Saumon thon crevette surimi omelette
concombre

. TEPMKI,S (1 PIECE)

72
73
74
75

Avocat concombre saumon
Avocat concombre thon
Avocat concombre surimi
Avocat concombre crevette

’ TEI“"Wj (SERVIS PAR 6 PIECES)

76

Ebi tempura

Supplément fromage

7,50

7.20

5,00
4,90

13,80
0,50

CUISINE JAPONAISE



CUISINE CHINOISE

Menw VAPEUR

pLAT - Raviolis aux crevettes (4 pieces)
Boulettes de porc (4 piéces)
Croissants farcis (4 pieces)

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX  Riz cantonnais ou Nouilles sautées
DESSERTAU CHOIX 2 perles de coco ou nougat

Menw SOLO

enRee 2 Nems au porc, 2 Beignets de crevette,
Salade au crabe

PLAT AU CHOIX - Boeuf : & la sauce piquante ou &

I’ananas
Poulet : du Chef ou & I'impérial
ou & la sauce citron
Crevettes : aux champignons noirs
ou a I'impériale
Seiche : & la sauce piquante

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX  Riz cantonnais ou Nouilles sautées

DESSERT AU CHOIX 2 Beignets pomme, banane
Ou ananas

~ Pour fout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~




@
Menw RELAX

ENTREE AU CHOX  Plateau du bonheur
ou Assortiment a la vapeur
(6 pieces)
pLAT AU cHOX - Canard laqué

SUR PLAQUE CHAUFFANTE . .
Filet de daurade au gingembre
et ciboulette

Noix de St-jacques & la sauce piquante
Filet de boeuf au poivre noir

Cuisses de grenouille au sel et poivre
Gambas a limpériale

Fruits de mer & la sauce piquante

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX  Riz canfonnais ou Nouilles sautées
ou Légumes sautés

DESSERT AU CHOIX - 2 Beignets pomme, banane ou ananas
Oou nougat ou litchis au sirop

Pour 2 personnes

Menw EPICE
ENTREE AU CHOIX — Soupe Thai aux crevettes (Tom Yum)

Soupe au poulet et au lait de coco
Salade Thai aux crevettes

PLAT AU CHOX  Boeuf au lait de coco et basilic
Poulet au lait de coco et basilic
Canard au lait de coco et basilic
Crevettes au lait de coco et basilic
Filet de saumon au lait de coco et basilic

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX  Riz Thai ou Riz gluant

~ Pour tout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~

CUISINE CHINOISE



CUISINE CHINOISE

(7]
Fondue CHINOISE

Pour 2 personnes

Q
Menw ENFANT

PLAT AU CHOX 2 piéces de Nems et Poulet frit
ou Boeuf aux oignons

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX  Riz cantonnais ou Nouilles sautées

DESSERT AU cHOX - Nougat ou beignet pomme ou ananas
ou litchis au sirop

~ Pour fout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~



Coidine Chinoid

- A LA CARTE -

POTAGES
301 Potage Pékinois (piquant) 4,90
302 Potage au poulet et vermicelles 4,50
305 Soupe de raviolis aux crevettes 6,20

ENIREES CHAUDES
304 Nems au porc (4 piéces) 4,90
305 Samoussa (2 piéces) 5,00
306 Raviolis de crevettes frits (6 pieces) 6,90
307 Beignet de crevettes (6 piéces) 6,00
308 Plateau du bonheur 8,50

(1 nem porc, 1 nem poulet, 2 beignets crevette,
1 ravioli crevette frit, 1 croissant farci frit et
salade au crabe)

390 Crabe mou au sel et poivre 12,90
SALADES
309 Salade au crabe 4,90
310 Salade aux crevettes 4,90
311 Salade au poulet 4,50
312 Rouleaux de printemps (2 piéces) 6,00
CUISINE A LA VAPE(R
313 Raviolis aux crevettes (4 pieces) 4,90
314 Boulettes de porc (4 piéces) 4,90
315 Croissant farcis (4 pieces) 4,90
316 Assortiment & la vapeur (6 pieces) 6,90
BCEUF
317 Boeuf aux oignons 8,50
318 Boeuf au curry 8,50
319 Boeuf & I'ananas 8,50
320 Boeuf aux champignons noirs 8,50
321 Boeuf & la sauce pigquante 8,90
322 Boeuf au gingembre et a la ciboulette 8,50
. Filet de boeuf au poivre noir sur plaque 18.90
chauffante
324 Beoeuf «Loc Lac» 18,90
VOLAILLES
325 Poulet au curry 7.50
326 Poulet & I'ananas 7,50
327 Poulet & la sauce citron 8,00
328 Poulet aux noix de cajou 7.50
329 Poulet aux champignons noirs 7,50

330 Poulet d l'impérial (épicé) 7:50

CUISINE CHINOISE



SE

CUISINE CHINOI

331 Poulet du Chef (épicé)

332 Poulet a I'ananas frais

Canard laqué

Canard aux champignons Noirs

Canard a I'ananas

Canard & la sauce piguante

Canard aux cing parfums sur plagque
chauffante

338 Canard a l'orange sur plaque chauffante

PORC

341 Porc & la sauce aigre-douce
342 Porc caramel

FRUTS DE MER

345  Crevettes d l'impériale (épicé)

346 Crevettes au curry

347 Crevettes d la sauce piguante

348 Crevettes d la sauce aigre-douce

349 Crevettes aux champignons noirs

350  Crevettes aux noix de cajou

352 Grosses crevettes au sel et poivre

Grosses crevettes caramelisées

355 Seiches au curry

356 Seiches & la sauce piquante

359 Noix de St-jacques a l'impériale (épicé)
Noix de St-jacques & la sauce piquante
Noix de St-jacques aux champignons noirs
Noix de St-jacques au gingembre et

d la ciboulette

Gambas au sel et poivre sur plague
chauffante

o Gambas & limpériale sur plague chauffante
... Gambas au gingembre et a la ciboulette
sur plague chauffante

Cuisses de grenouille sel et poivre

sur plague chauffante

Cuisses de grenouille a l'impériale sur plaque
chauffante

Cuisses de grenouille & la sauce piquante
sur plague chauffante

Cuisses de grenouille au gingembre ef d la
ciboulette sur plague chauffante

Filet de daurade & la sauce basilic
(facon Cambodgienne - épicé)

Fruits de mer & la sauce piquante

sur plague chauffante

7,50
10,90

8,50
8,50

8,50
8,50
8,50
12,90
12,90
8,50
8,50
13,90
13,90
13,90

13,90

15,90
15,90
15,90

13,50
13,50
13,50
13,50
13,90

15,90



SPECIALITES MARMITES

Marmite au canard du Chef (épicé)
Marmite aux crevettes (épicé)
Marmite aux gambas (épicé)

ACCOMPAGNEMENTS

Riz cantonnais

Nouilles sautées

Légumes sautés (Chop-suey)
Vermicelles de riz sautés du Chef
Pousses de soja sautées
Légumes Kailang sautés

12,90
12,90
15,90



CUISINE THAILANDAISE

Cuidine Thailondail

401
402
403

404
405
407

408
409

111
112
413
414
415
416
47
418
419
420
421
422

425
426

- A LA CARTE -
SOUPES
Soupe aux crevettes et au lait de coco 6,00
Soupe au poulet et au lait de coco 5,80
Soupe Thai aux crevettes (TOM YUM) 6,00
SALADES
Salade Thai au filet de boeuf 7,50
Salade Thai aux crevettes 6,50
Salade aux ananas frais et fruits de mer 12,90
ENIREES CHAUDES
Nems au poulet (6 piéces) 5,50

Vermicelles de riz au boeuf et Nems (BO-BUN) 7,80

PLATS

Boeuf au lait de coco et basilic 9,50
Poulet au lait de coco et basilic 8,50
Canard au lait de coco et basilic 11,50
Crevettes au lait de coco et basilic 9,50
Boeuf & la citfronnelle 9,50
Poulet a la citronnelle 8,50
Grosses crevettes au lait de coco et basilic 14,90
Filet de saumon au lait de coco et basilic 14,90
Filet de daurade au lait de coco et basilic 14,90
Noix de St-jacques au lait de coco et basilic 14,90
Cuisses de grenouille au lait de coco et basilic 14,90
Fruits de mer au lait de coco et basilic 15,90
ACCOMPAGNEMENTS

Riz Thai 5,00
Riz gluant 4,50

Pour 2 personnes

~ Pour fout changement dans un menu, un supplément vous sera demandé ~



“‘“DM sss

SPECIALITES JAPONA/SES

Maki nutella

Maki nutella, ananas frais

Maki nutella, banane

Maki nutella, banane, coco répée
Maki nutella, coco répée

Maki nutella, fraise

Maki nutella, mangue

Mochi au haricot rouge

SPECIALITES CHINOISES

Perles de coco

Nougat chinois

Gingembre confit

Litchis au sirop

Beignets de banane, pomme ou ananas
Beignets flambés (supplément)

WONNONNNO
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lefelelolololols]

DESSERTS






