
Menu 14/09/2026 au 18/09/2026
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H

Lundi 
Nos entrées :
. Melon concombre mozzarella

. Carottes et patates douces râpées 

pois chiches coriandre feta

Nos plats:

. Bœuf haché au curry et nouilles 

chinoises légumes

. Poisson à la toscane et pâtes

. Végétarien

Nos desserts :
. Moelleux chocolat

. Fromage blanc et coulis fruits rouges

. Mousse café noisette

Mardi
Nos entrées :
. Cheesecake chèvre figues jambon 

noix

. Semoule amande pistache et 

nectarine concombre

Nos plats:
. Porc au caramel et purée carotte 

pomme de terre gingembre

. Poisson à la moutarde épeautre et 

légumes

. Végétarien

Nos desserts :
. Moelleux chocolat

. Tarte aux citrons

. Compote pomme verte

Mercredi
Nos entrées :
. Crumble chèvre figues romarin

. Ratatouille et burrata

Nos plats :
. Saucisses à la moutarde et lentilles oignons

. Poisson crème de petits pois polenta et 

légumes

. Végétarien

Nos desserts :
. Moelleux chocolat

. Mousse chocolat blanc et compotée mirabelle

. Crumble poires figues

Jeudi 
Nos entrées :
. Gratin de poireaux et fromages

. Tomates thon et œuf dur

Nos plats :
. Jambalaya poulet crevettes et riz

. Blanquette de poisson à la thaï et 

nouilles de riz

. Végétarien

Nos desserts :
. Moelleux chocolat

. Café liégeois

. Banoffee ( banane caramel)

Vendredi
Nos entrées :
. Lentilles haricots rouges courgettes 

grillées amandes et fromage blanc 

aux herbes

. Salade de vermicelles avocat 

crudités cacahuètes

Nos plats :
. Poulet tandoori et riz légumes

. Poisson croûte herbes gingembre et 

purée de patates douces pois 

chiches

. Végétarien

Nos desserts :
. Moelleux chocolat

. Tarte nuage coco

. Crème poire amande et compotée 

figues et croustillant romarin

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat  : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal
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