Vegetaridnské
Tydenni menu od 25. 05. - 29. 05. 2026

PONDELT
SNIDANE- Zitny chléb s lucinou syrem a paprikou zelenina 1210Kj-A-1,7
OBED — Dusend zeleninka se Spagetami a nivou 1420Kj-A-1,7
VECERE - Plnénd rajcata syrem cottage Rnackebrot 1290kj-A-1,7

UTERY
SNIDANE - Porkovd pomazdnka se syrem celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Plnéné brambory se syrem houbami saldtek 1490Kj-A-7
VECERE - Zeleninovy guldsek s nocky 1290kj-4-1,3

STREDA
SNIDANE — Redkvickovy saldt celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A4-1,3,7
OBED — Bulgurovy Rotlik se susenymi rajcaty fepou a olivami 1570Kj-A-1
VECERE - Chiestovd polévka s Rrutony 1020Kj-A-1,7

CTVRIEK
SNIDANE — Spizy s mini mozarellou cherry rajédtky a bazalkovym pestem 960Kj-A-1,7
OBED - Cuketa na kari ryZe Basmati 1420Kj-A-7
MECERE - Brokolicovy saldt s fazolemi celozrnné pecivo 1290kj-4-1,3,7

PATEK
SNIDANE — Bily jogurt s ovocnym mixem a ceredlni susenkou 989Kj-A-1,7
OBED — Téstoviny s brokolici a omdckou z mascarpone 1390Kj-A-1,7
MECERE — RyZovy saliteR s cerstvou zeleninkou a vajickem 1120Kj-A-3

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



