
JEDÁLEŇ MAKO, Bystrická cesta 62, Ružomberok 

 
Pondelok  28.10.2024 
Polievka: 0,33l Paradajková s cestovinou  1,3,7 

 
   1. 130g Kura na paprike, cestovina    1,3,7 5,60 € 
   2. 130g Bravčové rizoto, kyslá uhorka   1,7 5,60 € 
   3. 130g Hrachový prívarok, údená krkovička, chlieb     1,3,7    5,60 € 
                                                         
Utorok      29.10.2024 
Polievka:    0,33l Šošovicová  1 

                     
1. 130g Špikované karé, petržlenové zemiaky           1,7               5,60 € 
2. 130g Šteklivé kuracie rezančeky, ryža   1 5,60 €                                                                              
3. 130g Smotanové penne (suš. paradajky, kur. mäso)  1,3,7             5,60 € 

 

Streda       30.10.2024 
Polievka:    0,33l Kurací vývar s rezancami    1,3,7 

 

1. 130g Obrátené rezne, zemiaky    1,3,7   5,60 € 

2. 130g Kuracie kúsky so šunkou a kukuricou, ryža  1  5,60 € 

3. 350g Bryndzové halušky    1,3,7            5,60 € 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Štvrtok       31.10.2024 
Polievka: 0,33l Rascová s vajíčkom   1,3 

 

1. 130g Švédska kuracina, zemiaková kaša      1  5,60 € 

2. 130g Pečená krkovička, červená kapusta, knedľa   1,3,7  5,60 € 

3. 150g MIX špíz, zemiaky, dressing     1,3,7      5,60 € 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Piatok        01.11.2024 
 

                                    Sviatok všetkých svätých 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

        
        TÝŽDENNÉ MENU:      120g Vyprážaný syr, hranolky, tat. omáčka    1,3,7                 5,70 € 
                                               150g Gyros tanier (kur. prsia, hranolky, šalát, dressing)  1,7  6,90 € 

Zmena jedálneho lístka vyhradená. 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave, použité sú vlastné kalkulácie. 
 

Tel. kontakt 0908923966  
 

1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy,6. Sójové zrná, 7. Mlieko, 8.Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12.Oxid siričitý a 

siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše a výrobky z nich. 


