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                                    TAKE AWAY                                                                                                                                                                       
                                                                              ESPECIALIDADES / SPECIALITIES / SPÉCIALITÉS               

      

            Sopas / Soups / Soupes / Sopas 
Caldo Verde.    //   Creme de Legumes.     2.00€ 

Canja de Galinha.     2.40€ 
Papas de Sarrabulho.   //   Gaspacho.    2.80€ 

                      Saladas / Salads / Salades / Ensaladas 
Salada de grão-de-bico com atum.     6.50€ 

Salada de Sardinhas em conserva à Portuense.     8.00€ 
                       Bacalhau / Cod / Morue / Bacalao 

Pataniscas de Bacalhau com salada de Fradinho e batata murro.      8.80€ 
Bacalhau à moda do Minho.    11.00€ 

Bacalhau a Zé do Pipo.     12.50€ 
                           Peixe / Fish / Poisson / Pescado 

Filetes de Panga (peixe gato) com Batata murro e salada mista.      8.80€ 
Salmão na chapa com batata murro e esparregado.   11.50€ 

                         Carne / Meat / Viande / Carne 
Cachaço de Porco assado à moda da Laura.    13.50€ 

Rolo de Carne picada assado recheado com enchidos.    10.00€ 
                            Francesinha Tradicional / ou de Alheira.    11.00€  

(Oporto traditional dish) Toasted sandwich stuffed w/ sausage, smoked meat and roast loin, dipped in a special sauce, with egg on top 
(Porto plat traditionnel) Sandwich grillé farci à la saucisse, viande fumée et rôti de porc, trempé dans sauce spéciale, avec l'oeuf sur le dessus  

Frango à Brás.    10.00€ 
Cozido.    11.00€ 

Cozido é um prato tradicional. Uma iguaria composta por vegetais, carnes e enchidos cozidos. 

                         Arroz / Rice / Riz / Arroces 
Arroz de feijão vermelho e Alheira.    10.00€ 

Rice with red beans and “Alheira”(sausage kosher) – Riz avec des haricots rouges et "Saucisse" especial 
– Arroz con habichuelas rojas y chorizo especial. 

 

Panados c/ Arroz de Feijão.    10.00€ 
Pork breads w/ bean rice – Tranche porc pannees au riz aux haricots – Filetes cerdo empanados c/ arroz de alubias. 

                               Sobremesas / Dessert / Desserts / Postres 
 

Serradura Baba Camelo.     3,00€ 
Romeu e Julieta.     3.50€ 

Bolo de Bolacha e Chocolate.    3.00€ 
Wafer & Choco cake – Gâteau de wafer & choco – Torta de Galletas y chocolate 

 

Pudim de Leite e Ovos.    //    Pudim de Pão.  //  Pudim ao vinho do Porto.   3.50€  
Bread pudding - Pouding au pain – Pudin de pan // Oporto Wine pudding - Pouding au Vin de Porto – Pudin al Vino de Oporto 

 

                      ESPECIAL POR ENCOMENDA_24H 
EMPANADA FOLHADA DE CARNES // DE ATUM  // DE BACALHAU C/PASSAS_Familiar _(4/6pax) _22,00€ 

LASANHA DE CARNE_Dose Familiar_ (4/6pax)_ 22,00€ 
PIZZA À MODA D´ADEGA_Familiar_ (4/6pax) _22,00€ 

 

MENU ECONOMICO (DIARIA) EM TAKE AWAY 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Moelas Guarnecidas  (Prato 350g)................................. 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Lingua Porco Guarnecida  (Prato 350g) ........................ 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Amondegas Guarnecidas  (Prato 350g) ........................ 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Figado Cebolada Guarnecido (Prato 350g).................... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Panado Guarnecido (Prato 350g)................................... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Omelete Mista Guarnecida (Prato 350g) ....................... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Bifanas Guarnecidas (Prato 350g) ................................ 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Esparguete Bolonhesa (Prato 350g) ............................. 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Esparguete Ao Azeite e Alho C/ Frango (Prato 350g) ... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Pataniscas de Bacalhau Guarncidas (Prato 350g) ........ 5,90€ 

 
GUARNIÇÃO: (Até 3 opções) Batata Murro; Arroz; Pure; Massa; Salada Mista; Esparregado; Salada Fradinho Ou Grão de Bico.  

 

EXTRAS: Batata ....3,50€ // Arroz ..... 2,00€  // Esparregado .... 3,00€  //  Batata Murro (350g) .....  2,50€ 
Salada Mista ..... 3,00€ // Salada Fradinho .......3,50€ // Salada Grão Bico ..........3,50€ // Salada Cenoura E Maçã .....3,50€ 
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Coma Saudável! Bom apetite! Bom Verão! Coma Saudável! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FRITADORIA 
SALGADINHOS//PANADOS//ENFARINHADOS                                        

CROQUETES DE ALHEIRA....1und 1,25€ // 6 und .... 5,00€                     
BOLINHOS DE BACALHAU....1und 1,25€ // 6 und ...  5,00€  

CHAMUÇAS....1und 1,25€ // 6 und ...  5,00€  
COXINHAS DE FRANGO....1und 1,25€ // 6 und ...  5,00€     

RISSOIS DE LEITÃO....1und 1,50€ // 4 und ...  5,00€                    
RISSOIS DE CARNE VACA ....1und 1,10€ // 7 und ...  5,00€ 

RISSOIS DE CAMARÃO....1und 1,10€ // 7 und ...  5,00€  
RISSOIS DE FRANGO....1und 1,10€ // 7 und ...  5,00€  

RISSOIS MISTOS....1und 1,10€ // 7 und ...  5,00€  
CROQUETES DE CARNE VACA....1und 1,10€ // 7 und ...  5,00€ 

CAPRICHOS DE MARISCO....1und 1,10€ // 6 und ...  5,00€  
PANADO DE PORCO....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€  

PANADO DE FRANGO....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€ 
FILETE DE PANGA....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€ 

FILETE DE BACALHAU....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€ 
FILETE DE PESCADA....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€ 

FILETE  PORCO (CHULAS  PORCO)....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€ 
FILETE VACA (CHULAS  VACA)....1und 1,80€ // 4 und ...  5,00€ 

PATANISCAS DE BACALHAU....1und 1,50€ // 4 und ...  5,00€ 
PESKITOS....1und 0,80€ // 8 und ...  5,00€ 

CALAMARES (ARGOLAS DE LULA)....1und 0,80€ // 8 und ...  5,00€ 

                      ESPECIAL POR ENCOMENDA_24H 
EMPANADA FOLHADA DE CARNES // DE ATUM  // DE BACALHAU C/PASSAS_Familiar _(4/6pax) _20,00€ 

LASANHA DE CARNE_Dose Familiar_ (4/6pax)_ 20,00€ 
PIZZA À MODA D´ADEGA_Familiar_ (4/6pax) _20,00€ 

 

MENU ECONOMICO (DIARIA) EM TAKE AWAY 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Moelas Guarnecidas  (Prato 350g)................................. 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Panado Guarnecido (Prato 350g)................................... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Omelete Mista Guarnecida (Prato 350g) ....................... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Bifanas Guarnecidas (Prato 350g) ................................ 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Esparguete Bolonhesa (Prato 350g) ............................. 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Esparguete Ao Azeite e Alho C/ Frango (Prato 350g) ... 5,90€ 
Voucher Café +1 Pão +1 Agua 50cl +1 Sopa Do Dia + Pataniscas de Bacalhau Guarncidas (Prato 350g) ........ 5,90€ 

GUARNIÇÃO: (Até 3 opções) Batata Murro; Arroz; Pure; Massa; Salada Mista; Esparregado; Salada Fradinho Ou Grão de Bico.  

EXTRAS: Batata ....3,00€ // Arroz ..... 2,00€  // Esparregado .... 2,50€  //  Batata Murro (350g) .....  2,50€ 

(Dose individual de +/- 350g)                                                                                                                                                              SALADAS 
Verdinha: Frisada, iceberg, roxa; rúcula, cenoura ripada, tomate baby, cebolitas, azeitona preta. Molho salada ou Vinagrete  ................ 4,00€ 
Nabix: Frisada, agrião, iceberg, roxa; rúcula, espinafre, cenoura rip, nabo ral, maçã ral, tomate baby, cebolitas, azeitona preta. Molho salada 
ou Vinagrete ................................................................................................................................................................................................... 4,50€ 
Gourmet: Frisada, agrião, iceberg, roxa; rúcula, espinafre, cenoura ripada, nabo ralado, tomate baby, cebolitas, azeitona preta, azeitona 
verde, brotes de soja, pepino, queijo curado, croutons. Molho salada ou Vinagrete...................................................................................... 5,50€ 
Salada Mista: Alface frisada, tomate da estação, cebola. Vinagrete ............................................................................................................ 3,00€  
Salada Fradinho: Feijão frade, cebola, pimento verde, pimento vermelho, ovo, salsa. Vinagrete ............................................................... 3,50€ 
Salada Grão Bico : Grão de Bico, cebola, pimento verde, pimento vermelho, ovo, salsa. Vinagrete .......................................................... 3,50€ 
Salada Cenoura e Maçã: Cenoura ralada, cebola ralada, maçã ralada, laranja. Vinagrete e Maionese ..................................................... 3,50€ 
Salada de Batata: Batata cubos, cebola aros, alho, bacon salteado cubos, pimento vermelho, salsa, aipo picado. Maionese................... 4,50€ 
Salada de Massa: Espirais, feijão bran, cenoura rip, ervilha, cebola ral, pimento vermel, tomate baby, mangericão, queijo. Maionese..... 5,00€  
Salada de Beterrava: Beterrava cubos, cebola aros, maçã gomos, batata cubos, salsa, frango desfiado. Vinagrete e Maionese ...........  6,50€ 
Salada de Beringela: Beringela ripada, cebola ralada, cebola roxa, maçã ralada, tamara, amendoa palitada, mangericão. Vinagrete.....  6,50€ 
Salada de Bacalhau: Bacalhau desfiado, cebola, alho, pimento verde, pimento vermelho, azeitonas pretas, ovo, salsa. Vinagrete ......... 9,00€ 
Salada de Sardinhas em conserva à Portuense........................................................................................................................................ 8.00€ 
Salada de Arroz: Arroz, milho, cenoura rip, ervilha, cebola ral, pimento vermel, tomate baby, mangericão, fiambre cubos. Maionese.....  5,00€ 
Salada Pimentos: Pimentos verd tiras, pimentos verm tiras, cebola roxa e cebola aros, alho lamin, rucula, piri aros, limão. Vinagrete..... 5,50€  
Salada Russa de Atum ou Frango: Batata, cenoura, ervilhas, cogumelos, ovo cozido, atum ou frango, pimento vermelho. Maionese.....4,50€ 

PETISCOS//SANDES  
 

CAMARÃO COZIDO (Prato 500G) ............................ 35,00€            
CAMARÃO COZIDO (1Kg) ........................................ 60,00€ 
AMONDEGAS.............................................................. 4,50€ 
MOELAS ..................................................................... 3,50€ 
FIGADO CEBOLADA .................................................. 2,90€ 
ORELHEIRA AO MURRO NO MOLHO VERDE ......... 4,00€ 
ROJÕEZINHOS .......................................................... 3,50€ 
FOLHOS C/ MOLHO FRANCESINHA .......................  4,50€ 
CARAPAU FRITO OU NO ESCABECHE ................... 3,50€ 

 

OVO NORUEGO ..................................................  2,60€/und 
ASAS DE FRANGO FRITAS ................................  1,20€/und 
SANDES DE PRESUNTO // SALSICHÃO ............  2,60€/und 
SANDES DE CHOURIÇO SUADO......................... 2,20€/und 
SANDES DE OMELETA MISTA ...........................  3,50€/und 
SANDES DE PANADO  ......................................... 2,20€/und 
SANDES DE PATANISCA ..................................... 1,80€/und 
BIFANAS NO PÃO ................................................. 1,60€/und 
SANDES DE BACON C/ OVO ESTRELADO ........ 2,90€/und 
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