Le P’tit 18, i

Cantine gourmande, vous propose une cuisine familiale « fait maison ». Chaque jour, un plat
différent, une soupe (I’hiver), une quiche, des entrées et desserts, au gré des saisons, des
commandes et de l'inspiration du chef.

Les menus du midi' - 12h/14h30 sur place A emporter

Menu du jour 16 € 15,50 €
Soupe & plat? ou plat® & dessert

Menu végé 13 € 125 €
Soupe & plat végétarien

ou plat végétarien & dessert

En fonction des jours (liste non exhaustive)

Les veloutés : 5€
Butternut, patate douce - Légumes d’hiver - Courgettes, petits pois, lait de coco, etc.

Les quiches : 5€
Lorraine — Courgettes, patates douces - Tomates confites, chevre, etc.

Les salades (saison estivale) : 10a13 €

Crevettes avocat pamplemousse - [égumes rotis, quinoa, féta - Jambon cru, melon, burrata,
nectarine — Houmous, concombre, chou rouge, tomates cerise — Saumon, avocat, tomates
cerise, bleu, noix, etc.

Les plats carnés & plats végé : 10213 €
Lasagnes - Parmentier de canard - Filet de poisson du jour, purée de butternut - Rougail
saucisses - Poulet rhum coco - Poulet Gaston Gérard - Poulet basquaise - Dahl de lentilles —
Risotto - Patates douces farcies - Curry de poulet - Flan de courgettes & féta - Linguine au
saumon - Fusilli a la coppa, sauce pistache — Aligot - Filet mignon pommes grenailles - Gratin
dauphinois - Blanquette de veau — Boudin aux pommes — Moussaka — Gratin de |légumes aux
ravioles — Boeuf bourguignon - Joue de beeuf braisée — Veau Marengo, etc.

Les desserts : 2,90a5¢€
Brownie - Clafoutis aux fruits - Tarte de saison - Compote de pomme & crumble - Fromage
blanc aux fruits rouges - Salade de fruits frais - Cheese cake citron — Tiramisu - Flan vanille
bourbon - Fondant au chocolat - Creme brilée vanille Bourbon - CEufs au lait - Banana bread
- Cake citron - Tarte citron - lles flottantes - Graines de chia mangue - Moelleux chocolat, etc.
Les petits en-cas sucrés : 1a2,30¢€
Cookie - Madeleine pate a tartiner - Mini financier - Sablé breton - Cupcake.... ©

1 Un ou deux menus en fonction des possibilités.
2 Plat carné ou poisson ou plat avec crustacés.
3 Plat carné ou poisson ou plat avec crustacés.




