CROISSANTS

Feitos com base numa receita francesa,
0S hossos croissants sdo cozidos no forno diariamente!

SIMPLES 2,20
QUEIJO OU FIAMBRE 2,50
MISTO 3,00 :

OVO & BACON 4,50

SALMAO & QUEIJO CREME 6,90

NO PAO

FRENCH TOAST 6,90 com natas batidas, xarope de écer,
frutos vermelhos e nozes

TORRADA 2,20 2 fatias de pdo com manteiga ou doce

MEIA-TORRADA 1 fatia de p&o com:
manteiga ou compota 1,50

tomate assado e azeite 2,50

pasta de abacate 3,50

TOSTA MISTA 3,50 queijo e fiambre e orégdos
tomate assado cherry +1,00

CROQUE MADAME 8,90
queijo mozzarella, fiambre, bacon, molho bechamel, mostarda,
ovo estrelado

DO BOSQUE 8,50 fatia de p&o torrado, com tomate assado,
cogumelos, folhas verdes e parmesdo

TOSTA de SALMAO 9,50 queijo creme, salmdo fumado, cebola
roxa confitada, cebolinho com mix de folhas verdes

TOSTA de FRANGO 8,90 pasta de abacate, frango, bacon
crocante e queijo mozzarella com chips de batata doce

CLUB SANDWICH 8,90 pio, frango, bacon, abacate, tomate,
maionese, alface

BAGELS

FISK 8,90 salmdo, queijo creme, rucula & chips de batata
doce

NEW YORK 8,50 abacate, bacon e ovo estrelado ou mexido com
chips de batata doce

MENUSIBRUNGH

THE OAK 17,90€

sumo de laranja ou do dia

jogurte grego com granola e fruta

ovos mexidos ou estrelados com bacon crocante
pasta de abacate e pdo torrado

panquecas cléassicas com 1 topping

bebida quentex

LOVELY GREEN 18,90€

sumo de laranja ou do dia

jogurte vegetal com fruta

pao torradoxx com pasta de abacate tomate cherry
e cogumelos assados

mix de folhas verdes com sementes

panguecas BANOATY

bebida quente vegetalx

OAK LEAF 11,90€

menu criang¢a até 10 anos
sumo de laranja ou do dia;
ovos mexidos, pao torrado com manteiga
panqueca com 1 topping e taga de fruta variada

*Chd, Café Espresso,- Abatanado, Americano, Galdo ou
Meia de leite. Bebida Aveia ou sem lactose +0,40€
**xOpgdo Pdo s/Gldten +0,50€ Ndo se aceitam alteragdes.

ovos
OVOS MEXIDOS OU ESTRELADOS 4,50

com fatia de pé&o torrado
OMELETE 5,00 com salada ou pédo torrado

KIKI 9,00 fatia de p&o torrado com tomate assado,
abacate fatiado, 2 ovos estrelados e mix de folhas
verdes

NINI 10,50 fatia de p&o torrado com ovos mexidos,
tomate assado, bacon crocante e mix de folhas verdes

AVOBENI 8,50 fatia de pdo torrado com pasta de
abacate, ovo escalfado com molho holandés e mix de
folhas verdes

BENI BACON 10,90 / SALMAO 11,90 fatia de pdo
torrado com pasta de abacate, bacon crocante ou
salmdo fumado, ovo escalfado com molho holandés e mix
de folhas verdes

SALADAS

BLT 7,50 frango, ovo cozido, alface, bacon, tomate

DO CAMPO 7,50 cogumelos, mistura de alface e espinafres,
cebola roxa, abacate, nozes

FRAICHE 8,90
salmdo fumado, mistura de alface e espinafres, cebola roxa, §
morangos e abacate

BOWLS
FRUTA 3,90 mix de frutas da época

IOGURTE GREGO 4,90 com granola e frutas
Opgao Iogurte Vegan +0,50

AgAi 6,90 banana, morango, kiwi e mirtilos, granola & mel

AVEIA 5,90 papa de aveia com fruta, granola, mel e canela
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Pergunte—nos. :
as opgdes de hoje:

BOLOS & TARTES
BROWNIE 2,50

FUDGE BROWNIE SUPREMO 6,50
Brownie quente, 1 bola de gelado de baunilha, chantilly,
frutos vermelhos,topping chocolate negro e nozes

BOLO A FATIA 2,50 / TARTE A FATIA 3,50
SCONES 3,50 2 unidades com manteiga e compota

PANQUECAS
CLASSICAS 3,50 2 panquecas com 1 topping;

AMERICANAS 5,90 4 panquecas com maple syrup e manteiga

BANOFFEE 7,50 3 panquecas com doce de leite, banana,
bolacha e natas batidas;

NUTS FOR YOU 7,00 3 panquecas com Nutella, manteiga de
amendoim, bolacha e natas batidas;

HEY, HONEY! 4,50 2 panquecas com mel, nozes & canela

EGGS’N’BACON 8,90 2 panquecas com 2 ovos estrelados e
bacon crocante, regado com maple syrup

BANOATY 4,90 2 panqguecas de aveia e banana com 1 topping

TOPPINGS
xarope de éacer xarope de chocolate negro
xarope de agave xarope chocolate branco
nutella manteiga de amendoim
doce de leite leite condensado

caramelo salgado me'l
EXTRA SHOT de TOPPING +0,90
EXTRAS

queijo, fiambre, azeitonas, tomate, cebola 1,00

bacon crocante, 2 fatias 2,00 pdo s/ gliten 1,50
cogumelos assados 2,00 1 ovo estr. ou escalf. 2,00
abacate fatiado 2,50 salada 2,50
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BEBIDAS QUENTES

CAFE
ESPRESSO 0,90
DUPLO 1,70
CAFE PINGADO/MACCHIATO 1,10
DESCAFEINADO 0,90
AMERICANO 2,00
ABATANADO 1,10
CAPPUCCINO 2,50
MOCHACCINO 2,90
FLAT WHITE 2,10
MEIA DE LEITE 1,40
GALAO 1,90
LATTE MACCHIATO 2,70
CARAMEL MACCHIATO 3,20
CHOCOLAT MACCHIATO 3,20
VANNILA MACCHIATO 3,20
NUTELLA LATTE 3,50
DIRTY CHAI LATTE 3,00 (com 1 shot de café)

CHOCOLATE
UCAL 1,90
CHOCOLATE QUENTE 2,90
CHOCOLATE QUENTE XL 4,90

&

CHA

Pergunte-nos quais as infusdes disponiveis
CHAVENA 1,20 1 pessoa

BULE 2,20 2 pessoas

CARIOCA LIMAO 0,90

CHAI LATTE 2,20

EXTRAS
CHANTILLY 1,00
mini MARSHMALLOWS 0,50
EXTRA FLAVOUR SHOT 0,50

OPCAO
BEBIDA VEGETAL de AVEIA +0,50
LEITE SEM LACTOSE +0,50

NOTA:

Os nossos produtos sdo frescos e confecionados
no momento, agradecemos desde ja a compreensdo
para possiveis demoras em hordrios de maior
afluéncia.

Horario de funcionamento da cozinha: 9h00-17h00

Sdbados, Domingos & feriados: 9h00-16h00

BEBIDAS FRIAS

CAFE
ICED COFFEE 2,50
ICED LATTE 3,20
ICED CARAMEL LATTE 3,90
ICED CHOCO LATTE 3,90
ICED VANILLA LATTE 3,90
AFOGATTO 2,90

Espresso sobre bola de gelado

AGUAS & REFRIGERANTES'

AGUA MINERAL 1,50 socl
AGUA DAS PEDRAS 1,70 25cl
COCA-COLA / ZERO 2,00 33cl
COMPAL 2,00 20cl

ICE TEA LIPTON 2,00 33cl

WHY NOT 2,50 BIO CRAFT SODA 33cl
Limdo & Erva mate

Péssego & Gengibre

Framboesa & Tomilho

Cola artesanal

CERVEJAS
BUD 1,90 33CL
SOMMERSBY Macd 2,50 33cl

VINHOS & ESPUMANTE : copo

TINTO, BRANCO OU ROSE 3,50
MIMOSA 4,00

SUMOS NATURAIS
LARANJA 3,00
LIMONADA 2,50
SUMO DO DIA 2,90

SMOOTHIES
OATY 4,50

aveia, banana, manteiga de amendoim, leite

vegetal, canela

PURPLE 3JOY 5,90

acai, banana, mirtilos, kiwi, morango
e leite vegetal

GREEN BLISS 5,00

espinafres, abacate,abacaxi, macad, hortela

e leite vegetal
BATIDOS FRESCOS
BANANA MORANGO 4,00
CHOCOLATE 4,00
BAUNILHA 4,00

Precos em Euros com IVA incluido a taxa legal em vigor.

Para reservas e eventos:
&) helloRoakcafe.pt
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AMAR A DEUS COM:
coracao
alma

forca

m=>P2 N

entendimento

E AMAR O PROXIMO
COMO A TI MESMO.

Segue-nos e inspira-te!
] oakcafebrunch



