
 

 

 

 

Herzlich Willkommen in der Trattoria la Famiglia 

   

Große Eßmerstr. 4  

27243 Harpstedt 

Tel.: 04244 61 09 517 

 

Öffnungszeiten 

Mittwoch – Montag von 17:30 – 22 Uhr  

Dienstag Ruhetag 

 

 

 

 

 



Antipasti - Vorspeisen  

1. Bruschetta ¹                       7,00 € 
    Brot mit Tomaten, Olivenöl & Knoblauch 

 2. Caprese 7                              8,50€ 
      Tomaten, Mozzarella & Basilikum 
 

 3. Vitello Tonnato ⁴, ⁷                              14,50 € 
       dünn geschnittenes Kalbsfleisch nach Art des Hauses 
 

 4. Antipasto Vegetariano                     7,90 € 
     vegetarische Vorspeisenplatte   

         
 5. Antipasto Speciale (für 2 Personen)                           16,90 € 
     gemischte Vorspeise nach Art des Hauses 
 

Insalate – Salate 
Dressing nach Wahl: Joghurtdressing 7 oder Vinaigrette 10 

 

 6. Insalata Mista                                     6,90 €            
     gemischter Salat 
 
7. Insalata di Tonno ⁴                                                   13,50 € 
    gemischter Salat mit Thunfisch  
 
8. Insalata di Pollo  
    gemischter Salat mit Hänchenbrust                            13,50 € 
 

Pasta - Nudeln  

 9. Spaghetti Aglio, Olio e Peperoncino 1                     10,50 € 
     Spaghetti mit Knoblauch, Olivenöl & Chili  
 

10. Spaghetti Italia 1                        10,50 € 
        Kirschtomaten, Basilikum & Knoblauch 
 
11. Spaghetti Ragu alla Bolognese 1                                       13,50 € 
           

Spaghetti mit Bolognese Sauce  
 

12. Spaghetti alla Carbonara 1, 3, 7                      13,50 € 
          

Spaghetti mit Speck, Ei & Parmesan 
 

Pasta Fresca - Frische Nudeln (nach Wunsch mit Penne) 

13. Tagliatelle Pesto 1                        10,50 € 
      Tagliatelle mit Basilikum Pesto  

 

14. Tagliatelle Pollo, Funghi e Panna 1, 7                     16,50 € 
      Tagliatelle mit Hähnchen & Pilzen in Sahnesauce        

 

15. Tagliatelle ai Gamberoni 1, 2                      19,00 € 
      Tagliatelle mit Garnelen & Kirschtomaten 

 

16. Tagliatelle al Salmone 1, 4 , 7                 16,50 € 
      Tagliatelle mit Lachs & Tomatensahnesauce 

 

17. Tortellini alla Panna 1, 7                       14,50 €   
      Tortellini mit Schinken in Sahnesauce             

 

 



18. Gnocchi Gorgonzola 1, 7                        12,50 € 

      Gnocchi mit Gorgonzola  

19. Gnocchi Spinaci e Gorgonzola 1, 7                       13,50 € 
         

Gnocchi mit Spinat & Gorgonzola  

 

Lasagna - Lasagne  
 

20. Lasagna Ragout 1,7                        14,90 € 
         

Lasagne mit Bolognese Sauce  

21. Lasagna Spinaci 1,7                        12,90 € 
         

Lasagne mit Spinat  
 

Piatto di carne – Fleischgerichte  
Zu allen Fleischgerichten servieren wir Pasta und einen gemischten Salat  

 

22. Ossobuco alla Milanese 1                           24,90 € 
       geschmorte Kalbsbeinscheibe

 

 
23. Saltimbocca alla Romana                 23,90 € 
        Kalbsschnitzel mit Prosciutto und Salbei                                                                     
 
24. Piccata Milanese 3, 7                        22,90 € 
       paniertes Kalbsschnitzel in Parmesan 
 
25. Pollo alla piastra                    19,50 € 
      gegrilltes Hähnchen in Weißweinsoße & Fenchel  
 
 

Pesce – Fisch 
Zu allen Fischgerichten servieren wir Pasta und einen gemischten Salat 

 

26. Orata alla piastra 1, 4                             23,50 €          
           gegrillte Dorade  
 

27. Gamberoni alla piastra 2                  24,00 € 
        gegrillte Garnelen  
 

28. Salmone alla piastra 1, 4                  22,50 € 
      gegrilltes Lachsfilet 
 

 

Beilagen  
 

29. Rosmarinkartoffeln                     2,50 €   
 

30. Pfannengemüse                     2,50 €
    
31. Dipper- Pommes                      3,50 € 
       auf Wunsch Ketchup oder Mayo          
 
    

 

 

 

 

 



Pizze - Pizza 

32. Pizza Margherita 1, 7                           9,00 € 
         

Tomatensauce, Mozzarella & Basilikum  
 

33. Pizza Marinara 1                           9,00 € 
         

Tomatensauce, Knoblauch, Oregano & Olivenöl  
 

34. Pizza Napoli 4                                 11,00 € 
     Tomatensauce, Mozzarella, Sardellen, Kapern & Oliven 
 

35. Pizza Salami 1, 7                              10,50 € 
       Tomatensauce, Mozzarella & Salami  
 

36. Pizza Tonno e Cipolla 1, 4, 7                             12,50 € 
       Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch & Zwiebeln  
 

37. Pizza Prosciutto 1, 7                             12,50 € 
       Tomatensauce, Mozzarella & Kochschinken  
 

38. Pizza Parma 1, 7  
      Tomatensauce, Mozzarella, Parmaschinken, Rucola & Parmesan

               14,50 € 

 

39. Pizza Hawaii 1, 7                                        12,50 € 
       Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Ananas 
 

40. Pizza Bruschetta 1, 7                              12,50 € 
       Tomatensauce, Mozzarella, frische gewürfelte Tomaten, Rucola & Parmesan  
 

41. Pizza Caprese 1, 7                        12,50 € 
      Tomatensauce, Mozzarella, frische Tomaten & Basilikum

                                                        

         

42. Pizza Gamberi 1, 4, 7                    15,50 € 
      Tomatensauce, Mozzarella & Garnelen 
 

Extra Auflagen 1  
Tomaten, Champignon, Oliven, Kapern, Ananas, Paprika, Mais, Spinat, Rucola,             1,50 € 
Artischocken, Zwiebeln 
 

Extra Auflagen 2 
Parmaschinken, Kochschinken, Salami, pikante Salami, Gorgonzola, Parmesan,             2,00 € 
Thunfisch, Sardellen, Mozzarella, Fetakäse 
 

Dolci – Dessert  
 
43. Tiramisù 1, 3, 7                            5,50 € 
        hausgemachtes Tiramisu  
 

44. Panna Cotta 7                           4,50 € 
         

Panna cotta  
 

45. Churros                                                                 6,00 € 

       mit Schokoladen- oder Vanillesauce  
 

Kennzeichnungspflichtige allergene Lebensmittel finden Sie bei den jeweiligen Gerichten  
 

Unsere Speisen können folgende Bestandteile oder Spuren enthalten:  
1 
Glutenhaltige Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel), 

2 
Krebstiere, 

3 
Eier, 

4 
Fische, 

5 
Erdnüsse, 

6 
Sojabohnen, 

7 
Milch, 

8 
Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Kaschunüsse, Pekannüsse, 

Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse und Queenslandnüsse) 
9 
Sellerie, 

10 
Senf, 

11 
Sesamsamen, 

12 
Schwefeldioxid und Sulfite, 

13
 Lupinen, 

14
 Weichtiere 

 



 Aperitif                             Spirituosen  
 

Prosecco    3,90 €   Ramazzotti    3,80 € 

Prosecco Rosé   4,50 €   Limoncello    3,80 € 

Hugo     3,90 €   Grappa della casa   3,80 €  

Aperol Spritz    6,50 €   Sambuca    3,80 € 

Limoncello Spritz   7,00 €   Marsala    3,50 € 

         

alkoholfreie Getränke    Wasser 
 

Coca Cola 1, 2, 3      0,33 l         3,00 €   Morelli Still      0,25 l  2,90 € 

Coca Cola Zero 1, 2, 3, 4     0,33 l         3,00 €   Morelli Still      0,75 l  5,90 € 

Fanta 1, 3        0,33 l         3,00 €   Morelli Sprudel     0,25 l  2,90 € 

Sprite 1, 3        0,33 l         3,00 €   Morelli Sprudel     0,75 l  5,90 € 

Mezzo Mix 1, 2, 3       0,33 l         3,00 € 

Apfelschorle       0,20 l         2,50 € 

Orangensaft        0,20 l         2,50 € 

 

Bier vom Fass     Flaschenbier 
 

Haacke Beck                  0,30 l  3,50 €   Franziskaner                  0,50 l  5,00 € 

Haacke Beck                  0,5 l  5,00 €   Franziskaner alkoholfrei 0,50 l 5,00 € 

Alster                              0,30 l  3,50 €   Beck´s alkoholfrei       0,33 l  3,50 € 

Alster                   0,5 l  5,00 € 

 

Caffè 
 

Tasse Kaffee        2,50 € 

Espresso    2,30 € 

Espresso Macchiato    2,70 € 

Espresso Doppio    3,90 € 

Cappuccino     3,20 € 

Latte Macchiato    3,70 € 

Tasse Tee     2,50 € 

 

 

 
 

 

 
 

          
 

 

 

 

 

 

1 
Antioxydationsmittel, 

2 
koffeinhaltig, 

3 
Farbstoff, 

4 
Süßstoff 



Lista dei Vini – Weinkarte 

Vino bianco – Weißwein       Glas  Flasche 

           0,20 L  0,75 L 

Grillo I Sizilien        

*fruchtiges Aroma mit einer Note von Zitrusfrüchten,       5,50 €  19,90 € 
mit einem duftenden Geschmack, 12%   

 

Poesia bianco I Venetien        6,00 €  22,00 € 
*Aromen von Wildblumen und Pfirsich, 12%     

 

Pinot bianco I Venetien 

*samtiger, angenehm  trockener Geschmack,       5,50 €  19,90 € 

zarter Unterholzduft, 12%  

 

Pinot grigio I Venetien 

*trockenes herausgehobenes Bouquet,        5,50 €  19,90 € 

schmeckt am Ende nach Akazienblüten, 12,5%  

 

Vino rosso – Rotwein  
 

Chianti I Toskana         5,50 €   19,90 € 
*trockener, erinnert an frisch gepflückte Pflaumen, 

brillante rubinrote Farbe, Reiche Aromafülle mit dezenter Veilchen Note, 13%  

 

Primitivo I Apulien 

*intensive rubinrote Farbe im Glas, äußerst rund und vollmundig, fruchtig und trocken.   5,50 €  19,90 € 

Anklänge nach Schwarzkirschen, Zwetschgen, Erdbeeren und einem Hauch von Lakritz, 14%  

 

Merlot I Venetien 

* intensive rubinrote Farbe, trockener Geschmack und      6,00 €  22,00 € 

charakteristischem Aroma, das nach Heidelbeeren duftet, 13,5% 

 

Cabernet I Venetien 

*intensive rote Farbe, trockener und voller Geschmack mit Kräuterduft, 13%   6,00 €  22,00 € 

 

 

 

 

 


