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2025 szeptember Cukormentes 

 1. Hétfő 2. Kedd 3. Szerda 4. Csütörtök 5. Péntek 6. Szombat 7. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Reszelt tésztaleves 

Svéd 

sárgaborsófőzelék      

Sült virsli 

Sárgabarack 

krémleves 

Tarhonyás hús 

Zöldbableves 

Töltött felső csirkecomb   

Párolt rizs 

Sertésraguleves 

Parajfőzelék                          

Tört burgonya                      

Főtt tojás 

Csicseriborsóleves 

Panírozott halrúd             

Párolt bulgur   

Kukoricasaláta 

Négy évszak 

zöldségleves 

Srtoganoff 

sertéstokány                                

Szarvacska tészta 

Zellerleves 

Sajtos-tejfölös 

csirkemell              

Párolt rizs 

 8. Hétfő 9. Kedd 10. Szerda 11. Csütörtök 12. Péntek 13. Szombat 14. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Daragaluska leves 

Lencsefőzelék                    

Natúr sertésszelet 

Magyaros 

burgonyaleves 

Temesvári 

csirkeragu       

Párolt rizs 

Köménymagleves          

Zsemlekocka 

Bolognai spagetti 

Újházi tyúkhúsleves 

Zöldborsófőzelék               

Sertéspörkölt 

Tejfölös bableves 

Túrós rakott 

zsemle 

Francia 

hagymaleves 

Csirkecomb pörkölt      

Galuska 

Brokkoli leves 

Debreceni sertéskaraj    

Tört burgonya                   

Párolt káposzta 

 15. Hétfő 16. Kedd 17. Szerda 18. Csütörtök 19. Péntek 20. Szombat 21. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Zöldségkrémleves                

Levesgyöngy 

Csicseriborsós 

csirketokány                           

Orsó tészta 

Tarhonyaleves 

Székelykáposzta 

Nyírségi raguleves 

Rizsfelfújt                                       

Eperöntet 

Ormánsági 

zöldségleves 

Paradicsomos 

húsgombóc                                

Főtt burgonya 

Sárgaborsóleves 

Töltött halszelet               

Párolt bulgur 

Csurgatott 

tojásleves 

Bakonyi csirkeragu       

Szarvacska tészta 

Zöldborsóleves 

Sarkadi sertéskaraj                

Burgonyapüré 

 22. Hétfő 23. Kedd 24. Szerda 25. Csütörtök 26. Péntek 27. Szombat 28. Vasárnap 

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Karalábéleves 

Chilis bab 

Magyaros 

gombaleves 

Rakott kel 

Betyárleves 

Gránátos kocka 

Májgaluskaleves 

Tökfőzelék                                    

Vagdalt 

Lencseleves 

Nudli                                 

Túrókrémes öntet 

Hentesleves 

Tojásos galuska 

Paradicsomleves 

Óvári csirkemell       

Burgonyapüré 

 29. Hétfő 30. Kedd      

Cukormentes 

Menü     

2100Ft 

Húsgaluskaleves 

Indiai 

sárgaborsófőzelék     

Natúr sertésszelet 

Vasi 

legényfogóleves 

Mákostészta 
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