
 

SALSE
HUMMUS 5.0 HUMMUS LIME E MENTA 6.0

CREMA DI CECI, TAHINA( CREMA DI 
SESAMO), LIMONE E OLIO  

HUMMUS CON AGGIUNTA DI LIME E 
MENTA

BABA GHANOUJ

6

HUMMUS TARTUFO 6.0

MELANZANE AFFUMICATE, TAHINA, 
LIMONE, OLIO E MELOGRANO

HUMMUS CON AGIUNTA DI CREMA AL 
TARTUFO 

 

INSALATE
TABBOULEH 6.5 FATTOUSH 7

INSALATA A BASE DI 
PREZZEMOLO, LIMONE, 
POMODORO

INSALATA MISTA CON PEPERONI, 
CETRIOLI, PANE ARABO FRITTO E 
MELOGRANO 

TRIS DI SALSE 
9

TRE SALSE A SCELTA 





















MEZZEH MARE
TARTARA DI GAMBERO ROSA* 10

GAMBERO ROSA, BURGUL, LIMONE E 
ARANCIO 

GAMBERONI UBRIACHI * 10

GAMBERONI SALTATI CON AGLIO 
LIMONE E ARAK( DISTILLATO ANICE) 

SEPPIA PROVENCAL * 9

FETTINE DI SEPPIA CON LIMONE, 
AGLIO E CORIANDOLO 

TAHINA DI SAMAK* 12

FILETTO D’OMBRINA SOPRA UN LETTO 
DI CREMA DI TAHINA, LIMONE, CIPOLLA 
E MANDORLE

AKHTABUT* 15

TENTACOLO DI POLPO, ZAATAR ( TIMO 
E SESAMO )  CON CREMA DI CECI E 
tobiko




MEZZEH VEG
FALAFEL 

6,54 polpette di ceci e fave 
accompagnate con salsa taHina

Makdous
5.5Melanzane sottolio ripieni con noci, 

peperoni e peperoncino 

KIBBEH VERDURE 7

POLPETTE DI PATATE E BURGUL CON 
RIPIENO DI  VERDURE E NOCI DAL 
INTERNO ( FRITTO ) 

HALLUMI 
8,5formaggio ‘ GOMMOSO’  FRITTO con 

pomodorini E pistacchio

FATIT melanzane 10

MELANZANE CON PANE ARABO FRITTO, 
YOGURT, MELOGRANO E PINOLI  

MEZZEH BAAL PER 2  

TRIS DI SALSE A SCELTA  
INSALATA A SCELTA 

TUTTE LE 5 MEZZEH VEG 

50.00

MEZZEH BIBLOS PER 2  

TRIS DI SALSE A SCELTA  

INSALATA A SCELTA 

TUTTI LE 5 MEZZEH MARE 

65.00

MEZZEH BAAL PER 3 
  

75.00

MEZZEH BIBLOS PER 3 
  

95,00









 

MEZZEH TERRA

TAWOOK

9.0SOVRACOSCE DI POLLO marinatE alla 
libanese (paprika, pomodoro, limone e 
spezie)AL  FORNO 

KIBBEH D’AGNELLO* 8,5

polpette di carne e burgul ripiene di 
MACINATA D’AGNELLO , melograno E 
pinoli

MAKANEK* 11.00

salsicce d’oca e maiale al finochietto 
CON RIDUZIONE DI MELOGRANO 

KIBBEH NAYEH 9.5

battuta di MANZO, burgul, noci e 
spezie 
Variante( Kafta) con cipolla 
prezzemolo e spezie

JWENEH 7.0

ALETTE SCALZATE MARINATe CON 
SUMMAK, LIMONE E AGLIO

BAYD AWARMA 7.0

Uova ad OCCHIO DI BUE CON ROLLE DI 
PANCIA DI AGNELLO cotto a bassa 
temperatura 

TAJINE 11,5

STUFFACTO DI AGNELLO CON VERDURE, 
PINOLI, ALBICOCCHE  E RAS EL HANUT

FREEKEH 10.0

GRANO VERDE TOSTATO E AFFUMICATO 
CON SFILICCI DI AGNELLO E MANDORLE 

MEZZEH FENICIA PER 2  

TRIS DI SALSE A SCELTA  

INSALATA A SCELTA 

5 MEZZEH TERRA a 
scelta 

57.00

salto in libano per 2  

7 piatti(mezZeh/ insalata/ salse) a scelta 
da tutto il menu  con 2 amari 

63.00

MEZZEH FENICIA PER 3 

84.00

PER 3 PERSONE    93.00



ANALCOLICI 

NAT/ FRIZ (0.75) 2.00
SPREMUTA DI 
MELOGRANO

 5.0

LIMONATA ALLA 
LIBANESE

3.0

TÉ nero
3.

LIMONE, ZUCCHERO ACQUA 
DI ARANCIO

BITTER ANALCOLICO 4.0

DOLCI 

OSMALEYE 5.5 crème brulée e mahlab 5.5

spaghettini* croccanti con 
crema di latte  
e granella di pistacchio

crème brulée ai noccioli di ciliegia 
e zucchero salato

Tiramisu 
MEDIOrientale

5.5
crema al pistacchio, savoiardi 
al caffè e cardamomo

vino e non 
Ksara rosso calice 3.5 Ksara bianco calice 3.5

uvaggio cabernet franc, 
cabernet sauvignon e syrah 

uvaggio semilion, chardonay e 
sauvignon 

musar/ ixsir 5.0 BIRRA 0,33 3.5

amaro 3,5 cocktail 6.0

arak (distillato anice) 4.0

coperto 2.0

WIFI password: Adonis-Food

* prodotto abbattuto         o 
potrebbe essere   abbattuto FAVE

 VEGAN  SESAMO

   LATTE  GLUTINE  FRUTTA A         
GUSCIO


