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Catering Dietetyczny §
Sniadanie: Chlebek cytrynowy z Inem, mascarpone i
truskawkami. (1,3,7)

B: *a WW: Kcal:

Il Sniadanie: Spagetti z cukinia, pesto bazyliowym i
pomidorkami koktajlowymi.

B: T: WW: Kcal:
Obiad: Pulpeciki rybne w sosie koperkowym z kasza
bulgur, surowka z kiszonej kapusty. (1,4)

B: § J- WW: Kcal:
Podwieczorek: Panna cotta mango.(7)

B: f [ WW: Kcal:
Kolacja: Risotto z podgrzybkami, rukola, pomidorkami
koktailowymi. (1,7)

B: n WW: Kcal:
B - biatko T - ttuszcz WW - weglowodany
RAZEM: B: T WW: Kcal:
LISTA ALERGENOW:
1- IHDiA ZAWIERAJACE GLUTEN 2 - SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODMNE
3 - JAJA | PRODUKTY POCHODNE 4 - RYBY | PRODUKTY POCHODNE
5 - ORZESZKI ZIEMME | PRODUKTY POCHODNE 6 - S0JA | PRODUKTY POCHODNE
7 - MLEKD | PRODUKTY POCHODME 8 - ORZECHY | PRODUKTY POCHODMNE
II.A{IHFE z LAI(TDIA] 10 - GORCZYCA | PRODUKTY POCHODMNE
9 - SELER | PRODUKTY POCHODME 12 - DWUTLENEK SIARK] | SIARCZANY

11 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 14 - MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE
13 - tUBIN | PRODUKTY POCHODNE
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Sniadanie:Granola z jogurtem i owocem. (1,7,8,11,12)

B: i & WW: Kcal:
Il Sniadanie: Krem chrzanowy z ziemniakami i
groszkiem ptysiowym.(1,7)

B: T: WW: Kcal.
Obiad: Schab rolowany z czerwona kapusta, kasza
bulgur i surowka z kiszonych ogorkow. (1)

e i - WW: Kcal:
Podwieczorek: Crumble z owsiana kruszonka.(1,8)

B: f b WW: Kcal:
Kolacja: Pierozki wonton z tofu, wieprzowing i
warzywami. (1)

B: 1 WW: Kcecal:
B - biatko T - ttuszcz WW - weglowodany
RAZEM: B: T WW: Kcal:
LISTA ALERGENOW:
1- IBDiA ZAWIERAJACE GLUTEN 2 - SKORUPIAKIL | PRODUKTY POCHODMNE
3 - JAJA | PRODUKTY POCHODNE 4 - RYBY | PRODUKTY POCHODNE
5 - ORZESZKI ZIEMME | PRODUKTY POCHODNE 6 - S0JA | PRODUKTY POCHODNE
7 - MLEKD | PRODUKTY POCHODMNE 8 - ORZECHY | PRODUKTY POCHODMNE
|I.AEIHFE z LAI(TDIA} 10 - GORCZYCA | PRODUKTY POCHODMNE
9 - SELER | PRODUKTY POCHODME 12 - DWUTLENEK SIARK] | SIARCZANY

11 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 14 - MIECZAK] | PRODUKTY POCHODNE
13 -tUBIN | PRODUKTY POCHODNE
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Catering Dietetyczny §

Sniadanie: Omlet z bananem i sosem wisniowym. (3,7)

B: & WW: Kcal:
Il Sniadanie: Barszcz ukrainski. (9)

B: T WWw: Kcal.
Obiad: Gotgbki w sosie pomidorowym , puree z batatow ,
warzywa na parze (1,3,7)

B:: i - WW: Kcal:
Podwieczorek: Pudding brzoskwiniowy z tapioki i chia z
serkiem migdatowym. (7)

B: j P~ WW: Kcal:
Kolacja: Smazony ryz po tajsku.(1)

B: j - WW: Kcal:
B - biatko T - ttuszcz WW - weglowodany
RAZEM: B: T: WW: Kcal:
LISTA ALERGENOW:
1- IBDiA ZAWIERAJACE GLUTEN 2 - SKORUPIAKIL | PRODUKTY POCHODMNE
3 - JAJA | PRODUKTY POCHODNE 4 - RYBY | PRODUKTY POCHODNE
5 - ORZESZKI ZIEMME | PRODUKTY POCHODNE 6 - S0JA | PRODUKTY POCHODNME
7 - MLEKD | PRODUKTY POCHODMNE 8 - ORZECHY | PRODUKTY POCHODMNE
|M{2H!E z LM(TDIA} 10 - GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
9 - SELER | PRODUKTY POCHODME 12 - DWUTLENEK SIARK] | SIARCZANY

11 - NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE 14 - MIECZAK] | PRODUKTY POCHODNE
13 - tUBIN | PRODUKTY POCHODNE



