MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Danie Fit

fit,

Miesa i ryby

NEGAN

Danie weganskie

Pierogi

Dodatki

Surdéwki

Satatki

poniedziatek 19-08-2079

Rosét z makaronem

MENU 34 tydzien

nasze menu nha

wtorek 20-08-2079

Zupa cyqganska z kietbasa

www-meet-and-eat-pl

$roda 27-08-2079

Flaczki po zamojsku

czwartek 22-08-20179

Kurpnik na wedzonce

pigtek 23-08-2079

Zupa z szynka,zielonym groszkiem i warzywami

Jarzynowa

Piers z kurczaka grillowana z cukinia i plastrem
pomidora z chutneyem rabarbarowym

Kotlet schabowy

Zupa szczawiowa ze szpinakiem

Filet drobiowy chimichurri z grilla

Kotlety mielone w sosie pieczeniowym

Zupa Kalafiorowa

Roladki z mielonego miesa drobiowego nadziewane
warzywami

Kotlet schabowy panierowany z pieczarkami
zapieczony serem

Zupa Kkukurydziana

Poledwiczki drobiowe w sosie grzybowym z kurkami

Sznycel z karczku w aromacie jatowca z wedzonym
serem

Minestrone

Greckie keftedes wieprzowe zapiekane w sosie
pomidorowym z serem

Panierowane kawatki kurczaka na ostro

Udko z kurczaka z cytryna i rozmarynem

Podudzie z kurczaka zapiekane z pomidorkiem i
oliwka

Zapiekanka ziemiaczano-miesna

Skrzydetka pieczone po tajsku

Gulasz wieprzowy po wegiersku

Bitki wieprzowe w sosie grzybowym

Watrébka drobiowa z cebuly i pieczarkami

Baktazan pieczony z warzywami i miesem
wieprzowym | ciecierzyca

Chrusty drobiowe z warzywami

Makaron sojowy z chrupiacym kurczakem i
warzywami

Makaron ze szpinakiem i boczkiem

Makaron po chiisku z wieprzowing

Podudzie glazurowane w BBQ z karmelizowany

Makaron z chorizo, pieczona papryka i kolendra

Serduszka drobiowe smazone z cebulka i pieczarkami

cebula
Gyros drobiowy Gyros drobiowy z warzywami | serem Gyros drobiowy Gyros drobiowy z warzywami | serem Gyros drobiowy
Grill Grill Grill Grill Grill

Tilapia w panko

Dorsz battycki w chrupiacej panierce

Penne z Ytososiem, suszonymi pomidorami i bazylia

Fingersy rybne z sezamem

Tilapia panierowana z pestkami dyni

Mintaj panierowany z serem

Leczo z ciecierzyca

Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg )

Mintaj panierowany ze szpinakiem

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-
paprykowym

Makaron orientalny z warzywami

Mintaj w chrupiacej panierce

Stodkie ziemniaki z pikantnymi brukselkami

Krokiety z pieczarkami i serem

Mintaj panierowany z serem

Azjatyckie warzywa

Kotlet z czerwonej soczewicy

Mintaj panierowany ze szpinakiem

Papryka faszerowana kasza Kuskus dynig i
warzywami

Makaron penne z tunczykiem i pomidorami

Ser w panierce zurawinowej

Pieczone bataty podane z sosem tzatziki

Makaron grandine z warzywami

Domowa pizza z warzywami

Cukinia panierowana w panko

Tort z tortilli z warzywami

Tortilla z grillowanymi warzywami soczewica i
sosem salsa

Peczotto z pieczonymi warzywami i natka
pietruszki

Gryczane Kotleciki z brokutem | rukoly

Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzyca, pieczarkami,
suszonymi pomidorami, oliwkami i Swieza natka

Warzywa w ciescie

Kotleciki z cukini, pieczarek i ryzu z sosem
pietruszkowo-Smietanowym

Pulpeciki warzywne w sosie pieczarkowym

Quesadilla z warzywami rukola i pieczarkami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Kalafiorowe curry

Kalafiorowe curry

Moda kapusta zasmazana z boczkiem

Marchewka z groszkiem na gesto

Marchewka z groszkiem w Smietanie

Buraczki na ciepto

Marchew z groszkiem

Buraczki na ciepto

Pieczarki z pietruszkg

Buraczki na ciepto

Kalafior z brokutem i prazona dynig

Warzywa po whosku

Marchewka z sezamem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Mieszanka warzyw z butky tarta

Fasolka szparagowa mix

Marchewka mini z sezamem

Brokut z kalafiorem i Kkukurydza

Brukselka

Brokut w beszamelowym sosie

Mix warzyw ze stonecznikiem

Pierogi ruskie

Brokwt i kalafior z stonecznikiem

Pierogi ruskie

Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa zielona z butky tarta z
czosnkiem
Pierogi ruskie

Pyzy z miesem
Frytki

Pierogi z miesem

Frytki w ziotowej posypce

Pierogi po zbdjnicku
Frytki

Pierogi z kapusta kiszona i pieczarkami

Frytki w ziotowej posypce

Pierogi z czerwona soczewica

Frytki

Placki twarogowe z rodzynkami

Racuchy z jabtkiem

Placuszki serowe z jabtkiem

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Racuchy marchewkowe na stodko

ZiemniaKki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

ZiemniaKki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

ZiemniaKki z wody z masetkiem koperkowym

Ryz zétty

Ryz zotty z kukurydza, marchewka i groszkiem

Kasza gryczana

Ryz z marchewky i groszkiem

Kasza gryczana

Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly

Kuskus Curry

Ryz 76ttty z warzywami

Kasza kuskus z warzywami

Kasza kuskus z warzywami

Kasza gryczana z cebuly

Suréwka z biatej kapusty i marchewki

Kasza peczak z warzywami

Suréwka z burakéw czerwonych cebulka

Mix Kasz

Suréwka z biatej rzepy

Kasza gryczana z cebul3

Suréwka z brokuta kalafiora i og9orka

Ryz 76tty z kukurydza, marchewka i groszkiem

Suréwka z Kapusty Kiszonej

Suréowka z marchewki z jabtkiem

Suréwka z marchewki i ananasa

Suréwka z biatej Kkapusty

Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka

Colestaw z biatej kapusty

Suréwka z czerwonej Kapusty

Suréwka mizeria ze Smietang

Suréwka z marchewki i brzoskwini

Suréowka z marchewki i ananasa

Suréwka z marchewki z jabtkiem

Ogdrek kiszony

Suréwka z kapusty, papryki i kiszoneqo o9drka

Suréwka z selera naciowego, papryki i ogorka

Surowka mizeria ze $mietana

Suréwka z czerwonej Kapusty

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulka

Satatka z kurczakiem papryka i czerwong fasoly

Suréwka z pora i groszku

Satatka grecka

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulka

Satatka z jajkiem, serem zéttym | groszkiem

Suréwka z burakéw | ogdrkéw

Satatka z rukoly, oliwkami i mozzarelly

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Satatka z mozzarelly i suszonym pomidorem

Satatka z tososia

Satatka z makaronem i szynka

Satatka z poledwiczka wieprzowa granatem i
awokado

Satatka z szynka parmenska

Satatka z tunczykiem

Satatka z ciecierzycy, groszkiem i papryka

Satatka wiosenny mix warzyw

Satatka z feta i ciecierzycy

Satatka z fasolka szparagowa, papryka i serem
pleSniowym

Satatka z kurczakiem | ananasem

Satatka z brokutéw i mozzarelli

Satatka z pomaraticza i serem pleSniowym

Pomidory w $mietanie

Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewky

Satatka z fety i selerem naciowym

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa



