Photos non contractuelles - A partir de 10€ par personne en fonction des plats choisis (4 personnes minimum)




Petits farcis provengaux

Viande de boeuf hachée
Viande de porc hachée
Courgettes

Poivrons

Pommes de terre
Tomates

Tajine de poulet au citron confit

Poulet

Citrons confits
Citrons
Aubergine

Miel

Epices a tajine
Carottes
Courgettes

Chili con carne

Viande de beeuf hachée
Tomates concassées
Oignons

Haricots rouges

Epices a chili
Accompagnement : Riz




Lapin a la moutarde

Lapin

Echalotes

Moutarde

Accompagnement au choix : Riz, purée
pommes de terre a |'eau, au four, pdtes...

Fajitas Poulet ou boeuf

Poulet ou boeuf

Poivrons

Oignons

Tomates

Cheddar

Avocat

Créme fraiche

Sauce soja
Accompagnement: Tortillas

Poulet ou veau basquaise

Poulet ou veau

Poivrons

Tomates

Oignons

Vin blanc

Accompagnement : Riz, Boulgour...




Wok de poulet

Poulet

Courgettes

Carottes

Poivrons

Oignons

Nouilles chinoises aux ceufs
Sauce soja

Sauté de veau

Veau

Vin blanc

Oignons

Champignons de Paris

Accompagnement au choix : Quinoa, riz,
pdtes...

Curry de poulet

Poulet

Lait de coco

Oignons

Pommes ou bananes

Epices a curry
Accompagnement : Riz Basmati




Ficelles Picardes

Crépes

Jambon cuit
Champignons de Paris
Echalotes

Créme

Gruyére

Daube provengale

Boeuf

Porc

Oignons

Carottes

Vin rouge

Orange

Accompagnement : Pdtes fraiches

Radbles de lapin farcis

Lapin

Porcs

Echalote

Champignons de Paris

Olives vertes

Carottes

Céleri rave

Accompagnement : Petits légumes glacés




Couscous

Agneau

Poulet

Merguez

Courgettes

Carottes

Courge

Navets

Pois chiche

Epices a couscous
Accompagnement : Semoule

Paella

Poulet
Porc
Chorizo
Chipolatas
Crevettes
Moules
Encornets
Poivrons rouges et verts
Oignons
Tomates
Petits pois
Riz
Safran




