Reservations et modifications 48h a I'avance

lundi 3 aolt

Salade orientale au poulet

Roti de porc

Pommes de terre et haricots verts aux
échalotes
Au choix

Grande salade composée

Orientale aux falafels a la courgette et
a la menthe, sauce yaourt a la menthe

Créeme au spéculoos et son granité

mardi 4 aolt

Rillettes du Mans

Colombo de poulet

Patates douces roties haricots plats
Au choix

Grande salade composée

César au poulet croustillant, tomates
cerises, parmesan et croutons

Moelleux au chocolat praliné

mercredi 5 ao(it
Terrine de courgettes au fromage frais
et a la menthe fraiche

Linguines a la carbonara

Lardons creme et parmesan
Au choix
Grande salade composée

Réunionnaise au poulet mariné,
avocat, tomates cerises, mangue

Gateau de semoule
aux raisins et au rhum

jeudi 6 ao(it
Salade Basque
poivrons chorizo fromage de brebis

Boeuf bourguignon

Pommes de terre vapeur
et carottes mijotées
Au choix

Grande salade composée
Fermiére aux lardons et aux toast aillés
de chévre au romarin

Quatre quart
aux pommes caramélisées

vendredi 7 ao(it

Harengs pommes a I'huile

Lasagnes de saumon aux épinards

Salade verte aux herbes fraiches
Au choix

Grande salade composée

Exotique aux crevettes, avocat,
poivrons, ananas, feta, gingembre

Salade de fruits frais

samedi 8 aolt

Cervelas en vinaigrette

Moussaka au boeuf

Aubergines tomates
pommes de terre
Au choix

Grande salade composée

Italienne a la roquette, jambon cru,
mozzarella di buffala

Pain perdu brioché

dimanche 9 aoiit
Jeunes pousses d'épinard
au jambon cru et au roquefort

Ro6ti de veau a l'ail
et a la fleur de thym

Pommes sautées et haricots verts
Au choix

Parmentier de saumon

Salade verte aux herbes fraiches

Tarte aux prunes

Options
Pain Frais (Demie Baguette) 0,80€
Fromage 1,20€
Soupe du Jour 2,50€
Repas du Soir 9,00€

Liste des allergenes utilisés
sur simple demande

Toutes nos viandes et volailles sont
d'origine francaise ou européenne

Vous pouvez modifier votre menu

Entrées : Carottes Rapées, Salade de Tomates, Betteraves Vinaigrette, Mousse de Foie, Rosette, (Euf dur Mayonnaise

Plats : Jambon Coquillettes, Saucisses Purée, Steak Haché Frites, Filet de Poulet Grillé ou Filet de Colin Haricots Verts
Desserts : Fromage Blanc, Fruit, Compote de Pommes, Créme Dessert, Beignet aux Pommes ou Chocolat, Fromage




