
 
 

Les Bottes 

de 7 lieues 
 « 1 région de France chaque mois  » 
Cuisines régionales traditionnelles françaises 

Produits frais de saison 
 

Horaires : 

Du lundi au vendredi 

12h00 - 14h30  

19h30 - 22h30 

Samedi & dimanche 

de 12h00 à 22h30  

« Week-end BO KAY » 
 

Janvier 2026 
 

 
Antilles 

 

Infos - Réservations : 

07 81 95 59 79 / 09 73 21 89 40 

ngios43@gmail.com 

lesbottesde7lieues.eatbu.com 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Entrées  
 

Soup’à Congo 10 € 

 Tarte au thon & sauce chien 12 € 

 Marinades de chadrons (x3) & pikliz 13 € 

Boudin blanc (x3) & pikliz 13 €  

Petite assiette créole  
(Marinade de chadron, boudin blanc,  

féroce d’avocat, chiktay hareng saur,  

plantain, & pikliz) 15 € 
  

 

Plats  
 

Poulet boucané,bananes pesées,  

plantains & pikliz 21 € 

Poisson frit & légumes pays 22 €  

Fricassée de chatrou & riz créole 23 € 

Dombrés ouassous & haricots rouges 23 € 

Grande assiette créole  

(Poulet boucané, crévette flambée,  

marinade de chadron, boudin blanc,  

féroce d’avocat, chiktay hareng saur,  

plantain, banane pesée & pikliz) 27 € 
 

 

Desserts  
 

Cassave à la confiture Dormoy ou M’amour  

(coco, goyave, banane, abricot pèyi, xcerise pèyi) 10 € 

Tourment d’amour 11 € 

Crème glacée coco Paradis 

« antan lontan » 11 € 

Gâteau à l’ananas rôti  

& chocolat de 1ère communion 12 € 

Ananas flambé au rhum vieux 13 € 
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