
2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Jászsági tarhonyleves
Egg barley soup – 1, 3, 7

Sertéssült majorannás vajmártással, rizi-bizivel
Roast pork with marjoram butter sauce and rice with peas – 7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Zöldspárgás borjúraguleves
Veal ragout soup with green asparagus

Joghurtos tökfőzelék falafellel
Creamy zucchini stew with yogurt and falafel – 1, 3, 7

B MENÜ

Jászsági tarhonyleves
Egg barley soup – 1, 3, 7

Rántott Trappista sajt rizzsel, tartárral
Breaded Trappist cheese with rice and tartar sauce – 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Zöldfűszeres csirkesteak zöldséges currys rizzsel
Herb chicken steak with vegetable curry rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 3 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 0 8 . 1 0/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Jászsági tarhonyleves
Egg barley soup – 1, 3, 7

Zöldspárgás borjúraguleves
Veal ragout soup with green asparagus

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Burgundi marharagu krokettel
Burgundy beef ragout with croquettes

3.890 Ft

Grillezett tőkehal bazsalikomos-citrusos
paradicsomraguval

3.090 Ft

Grilled cod with basil and citrus tomato ragout

Rizi-bizi
Rice with peas

890 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Párolt zöldség
Steamed vegetables

1.190 Ft

Friss kevert saláta
Fresh mixed salad – 7

1.190 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Körtével és Camembert-rel sült csirkemell
pirított dióval
Roasted chicken breast with pear, Camembert and toasted walnuts – 7, 8

2.790 Ft

Sajttal töltött csirkemell szezámos
bundában rántva

2.790 Ft

Breaded chicken breast stuffed with cheese in a sesame coating – 1, 3, 7, 11

3 3 H

H É T F Ő

2 0 2 6 . 0 8 . 1 0/



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Magyaros burgonyaleves
Hungarian-style potato soup – 9

Cheddar sajtos csirkemell kukoricás rizzsel
Cheddar chicken breast with corn rice – 7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Mascarponés csirkeraguleves bazsalikommal
Mascarpone chicken ragout soup with basil – 7, 9

Ázsiai sült tészta pirított kesudióval
Asian fried noodles with roasted cashews – 3, 4, 5, 6, 8, 11

B MENÜ

Magyaros burgonyaleves
Hungarian-style potato soup – 9

Grillezett füstölt tofu ponzu szósszal, hajdina salátával
Grilled smoked tofu with ponzu sauce and buckwheat salad – 1, 6

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Pácolt csirkemell pirított gombákkal, jázmin rizzsel
Marinated chicken breast with sautéed mushrooms and jasmine rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 3 H

K E D D

2 0 2 6 . 0 8 . 1 1/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Magyaros burgonyaleves
Hungarian-style potato soup – 9

Mascarponés csirkeraguleves bazsalikommal
Mascarpone chicken ragout soup with basil – 7, 9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Baconos sertésszűz Gorgonzola mártással,
kukoricás rizzsel
Bacon-wrapped pork tenderloin with Gorgonzola sauce and corn rice – 7

3.590 Ft

Mézes-chilis csirkecombok 2.790 Ft
Honey-chilli chicken legs

Kukoricás rizs
Corn rice

890 Ft

Hajdina saláta
Buckwheat salad

1.090 Ft

Rozmaringos burgonya
Rosemary potatoes

990 Ft

Steakburgonya
Steak fries

990 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Mátrai borzaska
Mátra-style pork cutlet – 1, 3, 7

2.790 Ft

Brie sajttal töltött csirkemell mandulás
bundában rántva

2.890 Ft

Breaded chicken breast stuffed with Brie in an almond coating – 1, 3, 7

3 3 H

K E D D

2 0 2 6 . 0 8 . 1 1/



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Hideg meggyleves
Chilled sour cherry soup – 7

Kemencés zöldségfasírt burgonyapürével
Oven-baked vegetable patties with mashed potatoes – 3, 7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Magyaros húsgaluska leves
Hungarian-style meat dumpling soup – 1, 3

Rántott brokkoli rizzsel, tartárral
Breaded broccoli with rice and tartar sauce – 1, 3, 7

B MENÜ

Hideg meggyleves
Chilled sour cherry soup – 7

Erdei gombás farfalle reszelt sajttal
Wild mushroom farfalle with grated cheese – 1, 3, 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Szárított paradicsommal és Serrano sonkával sült
csirkemell jázmin rizzsel
Roasted chicken breast with sun-dried tomatoes, Serrano ham and jasmine rice

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 3 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 0 8 . 1 2/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Hideg meggyleves
Chilled sour cherry soup – 7

Magyaros húsgaluska leves
Hungarian-style meat dumpling soup – 1, 3

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Füstölt kolbásszal és sajttal töltött rántott
sertésborda jázmin rizzsel
Breaded pork chop stuffed with smoked sausage and cheese, jasmine rice – 1, 3, 7

3.490 Ft

Juhtúrós-zöldhagymás csirkemell 
csőben sütve

2.790 Ft

Oven-baked chicken breast with sheep’s cheese and spring onions – 7

Párolt rizs
Steamed rice

890 Ft

Zöldsaláta
Green salad

1.090 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Grillezett zöldség
Grilled vegetables

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Rántott hekkfilé
Breaded hake fillet – 1, 3, 4

2.890 Ft

Katalán paradicsomos kemencés csirke 2.790 Ft
Catalan-style oven-roasted chicken with tomatoes

3 3 H

S Z E R D A

2 0 2 6 . 0 8 . 1 2/



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Citromfüves dinnyeleves
Lemongrass melon soup

Csirkés-zöldséges rizottó reszelt sajttal
Chicken and vegetable risotto with grated cheese

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tyúkhúsleves
Chicken soup – 1, 3

Parajos rakott burgonya tojással és füstölt sajttal
Layered spinach potatoes with egg and smoked cheese – 3, 7

B MENÜ

Citromfüves dinnyeleves
Lemongrass melon soup

Sütőtökös-karfiolos curry rizzsel
Pumpkin and cauliflower curry with rice

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Rozmaringos sörös sertéssült bajor káposztával
Rosemary beer-roasted pork with Bavarian cabbage

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 3 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 0 8 . 1 3/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Citromfüves dinnyeleves
Lemongrass melon soup

Tyúkhúsleves
Chicken soup – 1, 3

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Lecsós sertésborda jázmin rizzsel
Pork chop in lecsó sauce with jasmine rice

3.390 Ft

Sajttal és sonkával töltött rántott
sertésborda

2.890 Ft

Breaded pork chop stuffed with cheese and ham – 1, 3, 7

Párolt káposzta
Steamed cabbage

1.090 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Bulgur saláta
Bulgur salad – 1

990 Ft

Parázsburgonya
Ember-roasted potatoes

1.090 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Kentucky csirkefalatok BBQ szósszal
Kentucky-style chicken bites with BBQ sauce – 1, 3

2.790 Ft

Provence-i zöldséges csirkeragu 2.990 Ft
Provençal chicken ragout with vegetables – 9

3 3 H

C S Ü T Ö R T Ö K

2 0 2 6 . 0 8 . 1 3/



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Toszkán paradicsomleves
Tuscan tomato soup

Rántott sertésborda petrezselymes burgonyával
Breaded pork chop with parsley potatoes – 1, 3

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Korhely bableves füstölt tarjával
Bean soup with smoked pork neck – 7

Zöldséges tojásfrittata rizzsel
Vegetable egg frittata with rice

B MENÜ

Toszkán paradicsomleves
Tuscan tomato soup

Rántott Camembert rizzsel és áfonyával
Breaded Camembert with rice and blueberries

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Grillezett csirkecombfilé rizzsel, salátával
Grilled chicken thigh fillet with rice and salad

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

3 3 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 0 8 . 1 4/



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Toszkán paradicsomleves
Tuscan tomato soup

Korhely bableves füstölt tarjával
Bean soup with smoked pork neck – 7

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Thai sült rizs csirkével és rákkal
Thai fried rice with chicken and prawns – 1, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 14

3.290 Ft

Zöldbabbal és baconnel csőben sült
sertéskaraj

2.790 Ft

Oven-baked pork loin with green beans and bacon – 7

Steakburgonya
Steak fries

990 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

990 Ft

Fitnesz saláta
Fitness salad

1.190 Ft

E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Csirkefalatok tejszínes kelbimbóval
Chicken bites with creamy Brussels sprouts – 7

2.790 Ft

Sütőtökös-gorgonzolás penne 2.890 Ft
Pumpkin and Gorgonzola penne – 1, 3, 7

3 3 H

P É N T E K

2 0 2 6 . 0 8 . 1 4/


