
MENU
DELLA

MAMMA MIA
AM SPORTPARK 2

47441 MOERS
Tel.: 028 41 54 98 6

Mobil: 0176 21 38 61 35



ANTIPASTI

BRUSCHETTA
4 Scheiben geröstetes Brot mit frischen Tomaten,
Zwiebeln,Knoblauch und Basilikum

6,90€

FOCACCIA MIT RUCOLA

CARPACCIO
Fein geschnittenes Rinderfilet mit Champgions,
Rucola, Parmesan & einer Balsamicosauce

GAMBERI DELLA CASA
Gebratene Garnelen in Knoblauch-Chili-
Öl & frischen Cherrytomaten

ANTIPASTI CASALINGA 
Gemischter Vorspeisenteller

9,90€

15,90€

14,90€

16,90€

INSALATA

OMELETTS

PASTA

INSALATA MISTA 

INSALATA GRECA

INSALATA POLLO

INSALATA AL CHEF 

INSALATA TC-ASBERG

INSALATA DELLA CASA

Salatmix

Salatmix mit frischen Tomaten, Zwiebeln, Gurken,
Fetakäse & Oliven

Salatmix mit gebratenen Hähnchenbruststreifen &
Champignongs 

Salatmix mit Fetakäse, Thunfisch, Truthanschinken,
Ei & Olivenöl 

Salatmix mit panierten Hähnchenbruststreifen &
einer exotischen Orangensauce 

Salatmix mit Lachsfiletstreifen, Scampi & Oliven 

OMELETT DELLA CASA 

OMELETT VEGETARIA 

OMELETT POPEYE

OMELETT AL GAMBERETTI

mit Truthanschinken & gebratenen Champignons 

mit frischem Gemüse der Saison  

mit Fetakäse & Spinat

mit Krabben

10,90€

11,90€

10,90€

12,90€

Unsere Omeletts werden mit einem kleinen Insalata Mista serviert.

SPAGHETTI ALLA CARBONARA

SPAGHETTI AGLIO E OILO 

SPAGHETTI VEGETARAI

SPAGHETTI TC-ASBERG

TAGLIATELLE POLLO

TAGLIATELLE  SALMONE 

TAGLIATELLE  SCAMPI

TAGLIATELLE FIENO

mit Hähnchenbruststreifen, Broccoli & einer
 herzhaften Gorgonzolasauce

mit Scampi, Frischen Cocktailtomaten & einer 
Hummer-Sahnesauce

mit Lachs, Spinat & einer Hummer-
Sahne-Sauce

mit Truthahnschinken, Champignons, Zwiebeln &
einer Cognac-Rahm-Sauce

TAGLIATELLE DELLA CASA 

14,90€

17,50€

17,50€

13,90€

14,90€
mit Hähnchenstreifen, Aubergine, Broccoli, Zucchini,
Zwiebeln & einer leichten Tomatensauce 

6,90€

9,90€

13,90€

15,90€

15,90€

17,90€

CAPRESE
Reife Tomaten, Mozzarella & Basilikum mit
Olivenöl und Balsamico

11,90€

mit frischem Eigelb, Truthahnschinken & einem Schuss Sahne 
(auch ,,alli”iltaliana”-ohne Sahne erhältlich)

mit Frischem Cherrytomaten & Knoblauch, Olivenöl
 & Peperoni

mit Aubergine, Broccoli, Champignons, Zucchini
 & Zwiebeln 

mit Garnelen, Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Knoblauch
 & einer leichten Tomatensauce

13,90€

11,90€

13,90€

15,90€

1, 13, 14, 17, 20

1, 13, 14, 

 13, 14, 

 13, 14, 

5, 20

3

1, 3, 13, 14

3, 16 3, 5

3, 13, 14, 16

17, 20

1, 17

1, 5, 20

1, 13, 14

1, 4, 13, 14, 20

1, 5, 13, 14, 20

1, 13, 14

1

Frisch gebackenes Pizzabrot mit Rucola, Parmesan,
Tomaten & Olivenöl

 13, 14, 16, 

 13, 14, 16, 

3, 4, 13, 14

13,14

13,1, 13, 14

4, 13, 14



PIZZA

MARGHERITA

SALAMI

FUNGHI

PROSCIUTTO

TONNO

HAWAII

CAPRESE

QUATTRO STAGIONI

RUCOLA

TC-ASBERG

VEGETARIA

APOLLO

AL CHEF

SCAMPI 

FRUTTI DI MARE

GEFÜLLTE PIZZABRÖTCHEN

Tomatensauce & Gouda

Tomatensauce , Gouda & Salami

Tomatensauce , Gouda & frischen Champignons

Tomatensauce , Gouda & Truthanschinken 

Tomatensauce , Gouda, Thunfisch & Zwiebeln  

Tomatensauce , Gouda, Ananas & Truthahnschinken 

Tomatensauce & Olivenöl, Kirschtomaten, Mozarella &
 OREGANO 

Tomatensauce, Gouda, in Viertel aufgeteilt: Salami, 
Truthahnschinken, frische Champignons & Peperoni

auf Basis einer Margherita, knackiger Rucola,
Parmesan, Cocktailtomaten & Olivenöl

Tomatensauce , Gouda, Oliven, Peperoni, 
Sardellen & Kapern 

Tomatensauce , Gouda, frisches Gemüse
der Sasion & Knoblauch 

Tomatensauce, Gouda, Salami, Truthahnschinken,
 frische Champignons, Paprika & Zwiebeln

Tomatensauce, Gouda, Thunfisch, frische Champignons,
Gorgonzola & Zwiebeln

Tomatensauce, Gouda, Scampi & Knoblauchöl

Tomatensauce, Gouda, verschiedene Meeresfrüchte &
 Knoblauchöl

Margherita, Salami, Tonno oder Prosciutto

BISTECCA DI MANZO
BISTECCA ALLA GRIGLIA

BISTECCA PIZZAIOLA

BISTECCA TC-ASBERG

BISTECCA FUNGHI

Rumpsteak mit Rosmarin & Kräuterbutter

Rumpsteak mit Kapern, Oliven, Peperoni, Knoblauch &
 einer leichten Tomatensauce

Rumpsteak mit gebratenen Champignons & grüner 
Pfeffer-Sahne-Sauce

DI POLLO
POLLO TC-ASBERG
Gegrilltes Hähnchenbrustfilet mit gebratenen
Zwiebeln & Champignons 

POLLO HAWAII

POLLO MOAZZARELLA

POLLO MEDITERAN

Gegrilltes Hähnchenbrustfilet mit Ananas & einer Curry-
Ananas-Sauce  

Gegrilltes Hähnchenbrustfilet in einer leichten
Tomatensauce mit Tomate-Mozarella überbacken

Gegrilltes Hähnchenbruststfilet mit Kapern,
Oliven, Cherrytomaten & Knoblauch 

BAMBINI

PASTA ODER PIZZA

SCHHNITZEL WIENER ART

CHICKEN NUGGETS
mit Pommes

mit Pommes

DESSERT

11,90€

13,90€

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€

13,90€

15,90€

15,90€

7,50€

11,90€

11,90€

10,90€

10,90€

10,90€

8,90€

25,90€

25,90€

25,90€

24,90€

18,90€

18,90€

18,90€

18,90€

7,90€

10,90€

8,90€

ALLEGENE
1 Gluten                             
2 Schalenfrüchte
3 Eier
4 Fisch

5 Krebstiere
6 Weichtiere
7 Erdnüsse
8 Sesam

9 Soja
10 Lupine
11 Sellerie
12 Senf

13 Laktose
14 Milcheiweiß
15 Sulfifte
16 Vegetarisch

17 Vegan
18 Alkohol
19 Hefeextrakt
20 Knoblauch

1, 13, 14, 16

1, 13, 14

1, 13, 14, 16

1, 13, 14

1, 4, 13, 14

1, 13, 14

1, 13, 14, 16

1, 13, 14

1, 13, 14

1, 4, 13, 14

1, 13, 14, 16, 20

1, 13, 14

1, 4, 13, 14

1, 5, 13, 14, 20

1, 4, 5, 6, 13, 14, 20

1, 13, 14

 13, 14, 20

20

 13, 14

 13, 14

 13, 14

 13, 14

1, 3, 13, 14

1, 3, 13, 14

Unsere Rumpsteaks werden mit Pommes oder Rosmarinkartoffeln &
 einem kleinen Insalata Mista serviert.

Unsere Hähnchenbrustfilets werden mit Pommes oder Rosmarinkartoffeln & 
einem kleinen Insalata Mista serviert.

Wir haben eine wechselnde Auswahl an Nachspeisen,
Sprecht uns gerne an.

Rumpsteak mit gebratenen Zwiebeln &
Champignons



ALKOHOLFREIE GETRÄNKE

HEISSGETRÄNKE

BIERE 
MINERALWASSER 2,00€0,3l

0,7l 5,90€

SOFTDRINKS
0,4l
0,3l

3,60€
2,60€

SAFTSCHORLEN 0,3l
0,4l

2,60€
3,60€

Cola, Fanta, Sprite

ESPRESSO

AMARETTO

CAPPUCCINO

CAFFE CREMA

LATTE MACCHIATO

TEE

2,50€

2,80€

3,50€

3,30€

2,00€

SPIRITUOSEN

AVERNA AMARO

BAILEYS

FERNET BRANCA

GRAPPA

JÄGERMEISTER

KORN

LIMONCELLO

RAMAZOTTI

SAMBUCCA

WHISKEY

WILLIAMS-CHRIST-BIRNE

WODKA

3,90€

3,90€

4,90€

3,90€

3,90€

3,90€

3,90€

4,50€

3,90€

3,90€

3,90€

3,90€

3,90€

KÖNIG-PILSNER

BOLTEN-ALT

RADLER

ALSTER

KREFLDER

ERDINGER WEIZEN

KÖNIG-PILSNER

MALZBIER

3,00€
4,00€

4,00€
3,00€

3,00€
4,00€

3,00€
4,00€

4,00€
3,00€

4,50€

3,50€

3,50€

0,4l
0,3l

0,3l
0,4l

0,4l
0,3l

0,3l
0,4l

0,4l
0,3l

0,5l

0,33l

0,33l

WEISSWEINE

LUGANA

PINOT GRIGIO

WEISWEINSCHORLE

ROTWEINE
PRIMITIVO

MONTEPULCIANO

ROSÉ

APERITIF
PROSECCO
SPRITZ
Aperol Spritz/ Limoncello Spritz

7,00€

5,50€

4,50€

7,00€

5,50€

4,90€

7,00€

5,50€

Alkoholfrei

Alkoholfrei

Alkoholfrei

17

17

17

17

17

13, 14, 16

13, 14, 16

13, 14, 16

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

15, 18

15, 18

15, 18

15, 18

 18

15, 18

17, 18

15, 18

17

17

17

17, 18

17, 18

17, 18

17, 18

17, 18

UNDERBERG
Underberg / Underberg Espresse Herbitini

3,90€

HUBERTUS TROPFEN
Auswahl an verschiedenen Geschmacksrichtungen

3,90€ ASBACH WILDBERRY LILLET 7,00€

18

18 17, 18
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