Vegetaridnské
Tydenni menu od 02. 11. - 06. 11. 2026

PONDELT
SNIDANE- Pikantni pomazdnka z cottage celozrnné pecivo zelenina 1099j-4-1,7
OBED — Stouchand dyné s parmezdnem restovanou hlfvou téstoviny 1390kj-4-1,7

VECERE - Kedlubnovy saldt se syrem celozrnny toast 1090kj-A-1,7
UTERY
SNIDANE — Zeleninovy sendvic 1099kj-A-1,7
OBED — Penne s Zampiony petrelovym pestem a pecenymi paprikami 1370kj-A-1,8
VECERE — Zapecené brambory se zelim 1190Kj

STREDA
SNIDANE — Bily jogurt s Cerstvym ovocem a viockovou smési 987kj-A-1,7,8
OBED — Chilli tofu po cinsku ryZe Basmati 1420kj-A4-6,8
VECERE — Saldt z Rhaki a Rozim syrem Knackebrot 1290kj-A4-1,7,8

CTVRTEK
SNIDANE — ObloZeny sojovy rohlik vajickem a rukolou zelenina 1099Kj-4-1,3,7
OBED - Kuskus s fazolkami paprikou syrem a susenymi rajcaty 1481Kj-A-1,7
VECERE - Vajickovd omeletka s hlivou a bramborem 1270kj-4-3,7

PATEK.
SNIDANE — Syrovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1267kj-A-1,7

OBED — Francouzské brambory se salitkem 1590Kj-A-3,7
VECERE — KvétdRovd polévka s Rrutony 1090Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



