Me da 1gual

DESAYUNOS

BREAKFAST/PETIT-DEJEUNER

SALADOS DULCES
TOSTADA CON TOMATE RALLADO Y TOSTADA CON MERMELADA Y
ACEITE DE OLIVA 2,90€ MANTEQUILLA 2,90€

Toast with butter and jam/

Toast with tomato/Toast a la tomate . ..
Toast avec beurre et confiture

TOSTADA CON JAMON SERRANO, TOMATE TOSTADA CON (BREMA DE CACAHUETE
Y PLATANO 4.50€
RALLADO Y ACEITE DE OLIVA 4,50€ Toast with peanut butter and banana/
Toast with serrano ham and tomato/ Toast au beurre de cacahuéte et banane

Toast au jambon serrano et tomate
TOSTADA CON QUESO DE CABRA,
MIEL Y NUECES 6.,90€

TOSTADA DE JAMON SERRANO, QUESO Toas with goat cheese, honey and nuts/
MANCHEGO. TOMATE RALLADO Toast au fromage de chevre, miel et noix
Y ACEITE DE OLIVA 5,50€ CROISSANT CON NUTELLA 3.50€
Toast with serrano ham, manchego cheese and tomato/
Toast au jambon serrano, fromage manchego et tomate CROISSANT CON MERMELADA Y

MANTEQUILLA 3.50€
) Croissant with butter and jam/
TOSTADA CON SALMON, AGUACATE, Croissant avec beurre et confiture

Y HUEVO 7.,50€

Toast with salmon, avocado, and egg/ EATHLON IDIE LIRS B30

+PROTEINA EN POLVO 2€
Toast au salmon, avocat, et oeuf
Fruit shake/Smoothie

+Protein powder 2€

CROISSANT CON JAMON Y QUESO 3.50€
Croissamt with ham and eheese/ BOWL DE YOGURT GRIEGO CON GRANOLA,

FRUTAS DE TEMPORADA Y MIEL 7,50€

Greek yogurt bowl with granola, fruits and honey/

Bol de yaourt grec au granola, fruits et miel

Croissant au jambon et fromage

CROISSANT TOMATE, LECHUGA,
JAMON YORK, QUESO, MAYONESA 4,50€

DESAYUNOS CLASICOS

Croissant with ham and cheese mayonnaise/ MEN[’J CROISSANT
Croissant au jambon et fromage et mayonnaise CON CHOCOLATE/ MERMELADA Y MANTEQUILLA/
JAMON Y QUESO
+
CAFE
ENGLISH BREAKFAST 8.90€ o
Pan tostado, huevo frito, salchicha, alubias, tomate y ZUMO NATURAL DE NARANJA
6.90¢€

champinones/

Toasted bread, fried egg, sausage, beans, tomato and

MENU TOSTADA

~h Q
mushrooms/ CON TOMATE/ MERMELADA Y MANTEQUILLA/
Pain grillé, oeufs, saucisse, haricots, tomato et JAMON Y QUESO
q +
champignons CAFE
+

ZUMO NATURAL DE NARANJA
OMELETTE (4 INGREDIENTES) 5,50€ 6,90¢€




BOCADILLOS
BAGUETTES

« BOCADILLO DE JAMON YORK Y QUESO

Ham and cheese / Jambon et fromage

« BOCADILLO SE JAMON SERRANO Y QUESO MANCHEGO

Serrano ham and manchego cheese / Jambon serrano et fromage manchego

« BOCADILLO DE TOMATE, JAMON SERRANO,
RUCULA Y PARMESANO
Tomato serrano ham, arugula and parmesan / Tomato, jambon Serrano,

roquette et parmesan

« BOCADILLO DE BACON Y QUESO

Bacon and cheese / Bacon et fromage

« BOCADILLO VEGETAL

Vegetarian / Végétarien

« BOCADILLO DE POLLO Y QUESO

Chicken and cheese / Poulet et fromage

« BOCADILLO DE ATUN Y TOMATE

Tuna and tomato / Thon and tomate

e« BOCADILLO DE CALAMARES CON MAYONESA

Squid and mayonnaise / Calamars et mayonnaise

6,90€

6,90€

7,90€

6,90€

6,90€

7,90€

6,90€

7,90€

SANDWICHES

-« CLUB SANDWICH

3 rebanadas de pan, pollo, bacon jamoén, queso, lechuga y mayonesa /
3 slices of bread, chicken, bacon, ham, cheese, lettuce and mayonnaise /

3 tranches de pain, poulet, bacon, jambon, fromage, laitue et mayonnaise

« SANDWICH DE JAMON YORK Y QUESO

Ham and cheese / Jambon et fromage

« SANDWICH DE JAMON YORK, QUESO, HUEVO Y PATATAS

7,90€

4,90€

7,90€

Ham, cheese and fried egg with fries / Jambon, fromage, oeuf frit avec des frites

- SANDWICH VEGETAL

Vegetarian / Végétarien

6,90€




