Daube provencale ou
bourguignonne ou gardiane de
taureau

Daube de seiches et poulpes

Ragoiit d'agneau: collier,
epaule, gigot

Mijoté d'agneau fagon tajine
Coq au vin

Poulet basquaise

Poulet au curry
Colombo de poulet

Chili con carne

Paella

Paella de la mer

Pour la royale (avec en plus
noix de st Jacques, palourdes
se renseigner car prix suivant

le cours )

Brazoucade

(minimum 15 pers)

Tripes a la mode de Caenoua
la provencale

Pieds paquets

Choucroute

(minimum 15 pers)

Soupe du pécheur

(minimum 15 pers)

Bourride sétoise
(minimum 15 pers)

Bouillabaisse

(minimum 15 pers)

Méchoui (agneau ou cochon)

(minimum 25 pers)

au MENU
( L PAL MMTTC)

Toutes viandes : porc, beeuf, taureau
Servi avec pates ou riz ou polenta ou
pomimes vapeur

Riz ou pates ou pommes vapeur

Servi avec pates ou riz ou pomines
vapeur

Pommes de terre, carottes, courgettes,
butternut, raisins secs, pois chiches

Navets, carottes, champignons,
oignons, servi avec des pates

Oignons, poivrons, tomates, ail, épices

Oignons, créme fraiche, vin blanc,
épices servi avec pates ou riz

Filets de poulet, épices, oignons,
ananas, servi avec des pates ou riz

Boeuf haché, haricots rouges, oignons,
poivrons, tomates, mais, épices servi
avec riz

Riz,gambas, encornets, seiches,
poulpes, chorizo, porc, poulet,
oignons, poivrons, petit pois

Riz, gambas,crabes, encornets,
seiches, poulpes, dos de cabillaud ou
colin en carré, oignons, poivrons,
petits pois

Moules, gambas,crabes, seiches,
poulpes, encornets servi avec
linguines au pistou (basilic, ail,
tomates, huile d'olive)

Pommes vapeur

Pommes vapeuy

5 viandes, saucisse de Strasbourg,
saucisse fumée de Montbéliard, collet
et filet et poitrine de porc, lard fume,
choux, pommes de terre

Soupe de poissons, lotte, langoustines,
gambas, moules, seiches, pommes de
terre

Avec rouille/croutons/fromage rapé

Soupe de poissons, lotte, seiches,
poulpes, moules, pommes de terre
Avec rouille/crotitons/fromage rapé

Soupe de poissons, rascasses,
grondins, vives, seiches, moules,
congres, pomme de terre

Avec rouille/crotitons/fromage rapé

Kémia en apéro (abats grillés)

Servi avec semoule, oignons, poivrons,
tomates, épices ou flageolets verts
confits avec oignons




