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giéK OFTEM
RIG WRAY

ga{,ka&em (150 9 £ 8)
2 X Lava; - Brot
Gemuse und Sode

£ 5,00
giél( OFTEM
WRAY

Gigkoftem (100 g t §)
im Lava; - Brot
Gemuse und Sobe

£ 3,50
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CLlkottem

Big Wrap
L lsogr'.‘.’

CLakec Yriem

GIGKOFTEM

PORTION
10 x Gigkodftem
(250 q = 20 g)

2 X Lavag - Brot
Gremuse und Sode
& 7 ;OO '
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GIGKOFTEM
PAKET

20 x gigkéﬁem (s00 g % 20 g)

4 x Lawaf - Brot

1 x Gemuseleller (Eisberg,

Pelersilie, Minze und Zitrone)
1 x Sobe

£ 1300
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FAMILIEN
PAKET

40 x Gigkoftem

(1000 g % 20 g)

¥ x Lavag - Brot

2 x Gremuseteller

(Eisberq, Petersilie,

Minze und Zitrone)
R X Sole

£ 24,00

" EALAFEL WRAP

EALAFEL PORTIO

WEIZENBALLCHEN
MIT GEMUSEFULLUNG “Veean

1 Stiick (75 9) & 1}50
1 stick (25 9) £ OO

Falafel Menir

4 x Falafel,
Salak, Sodbe

£ 3,00

i ' giékbﬂem Menu

4 x Gigkoftem
Salat, Soge

£ 3,00

Weizenballchen (Vegan) Menu
7 x Mini Weizenballchen

® 200

Falafel (96 9 = § g)
im Lavag-Brot
Gemuse und Hummus Sode

£ 3,99
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5 x Falafel (160 9 £ 5§ g) S

2 x Gigkoftem
1 x Lawag-Brol:
Gemuse und Hummus Sobe

.80 0
FALAFEL PAKET

12 x Falafel (354 g * 20 9)
7, e Lawaf-BroE
1 x Gemuseteller
(Eisberg,Petersilie,
Minze und Zitrone)
1 x Hummus Sobe

-%€ 10,00

~ALAFEL

Z 1 Stuck
Besin Degerlert (100 g Orun) z:o":';‘;;'“"""‘ i w"g;;i‘:‘"f Scharf (lgkofte| Falafel |Vegan lgh Kofte
Protein (g/100g) Elwells (g/ 1009) 4,74 515 8.5 259 > :
Karbonhidrat (g/ 100g) Kohlenhydrate (g/100a) 9.2 148 18,7 30,2 Tarim ve O‘rma n Bakanl Iginca veri len
geker (9/100g) davon Zucker (¢/100g) 0.14 0.16 1.1 0.12 31.12.2018 tarih ve TR-34-K-179444 nolu
Ya3 (a/100g) Fett (¢/100g) 11,04 882 115 15,79 : ¥ i o
S AR =r o s Isletme Kayit Belgesi'yle Tiirk Qlda .l.(od.ekst 'ne
Tuz (¢/100g) Salz (3/100g) 1,49 1,77 1.7 1,65 uygun §ek||de uretllm|§t|r.
Enerji(kcal/ 100g) Brennwert (kcal/ 100g) 239,7 2409 252 258.8




