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“Este menu contém lista dos alergénios. Para sua seguranga consulte a legenda na tltima pagina e
confirme com os numeros apresentados a frente de cada prato. Cada nimero corresponde a um
alergénio”

“This menu contains allergens. Fou caution please check the delails in the last page.”

“Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao for
solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado”




Sumos Naturais
Natural Juices

&» Limonada Lim&o ou Maracuja

Sumo Laranja Natural orange Juice

Sumo Laranja e Cenoura orange Juice and Carrot

Sumo Laranja, Melancia e Maga Orange Juice, watermelon and apple
Sumo Melancia e Morango watermelon Juice and strawberries

Sumo Ananas Pineapple Juice

Sumo Maga Apple Juice

Sumo Maga e Cenoura Apple Juice and Carrot

Smoothies
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1 Wow Smoothie morango e Banana
Strawberries and Banana

2 Tropical Dream papaya, Ananés e kiwi
Papaya, Pineapple and Kiwi

3 Fresh Smoothie Acai, Meldo e Banana
Acai, Meldo and Banana

4 Summer Smoothie Melancia, Amoras e Franboesas
Watermelon, Blackberries and Raspberry

5 Green & Fresh Espinafres, Gengibre Ananés e Banana
Spinach, Ginger, Pineapple and Banana

Smoothie Cocktail adiciona Vodka ou Rum por




Petiscos e Entradas

Couvert . 2und Pdo, Manteiga com alho e ervas, paté de atum caseiro e Cenoura algarvia

Queijinho . Cheese . Fromage 2

At ..
o Queijo Chevre com Mel e Nozes. Chevre Cheese with honey and Nuts 2

Camarao Panado Frito . Fried Breaded Shrimp . Crevettes Panées Frites 4 / 14
\;\( Gambas da costa . Coastal Prawns 4/ 14

Tiras de Choco Fritas . strips of Fried Cuttlefish . Bande de Seiches Frites 4/ 8

Azeitonas . Olives . Olives

Sopa do Dia . soup of the day . Soupe 14

Mariscos .

No Barco

Améijoas a “Bulhao Pato”

Clams “a Bulhdo Pato” . Palourdes “a Bulhdo Pato” 14 / 8
Conquilhas a “Bulhdo Pato”

Wedge Clam “a Bulhdo Pato” . Olive de mer “4 Bulhdo Pato” 14 /8
Camaréo Cozido

Boiled Shrimp . Crevettes Cuites 14

Gambas a la Guilho

Shirimp a la Guilho . Crevette a 1 Guilho 14

No Prato

Mexilhdo & Casa
Mussels . Moules

Ostras ao Natural 6 und

Oysters . Huitres 14/ 8

Camaréo Tigre Grelhado 1und
Grilled Tiger Shrimp . Crevettes Tigrees 14

Sapateira Cozida
Boiled Crab . Crab Cuit 14




Especialidades 2Pax

Cataplana de Marisco
Seafood Cataplana . Cataplana aux Fruits de Mer 14/ 8

Cataplana Algarvia 47.00€
Cataplana de L"Algarve 14

Massinha de Tamboril 38.50€
Monkfish Pasta . Lotte au Petites Pates 14/ 4 /7

Arroz de Marisco 38.50€
Seafood Rice . Riz au Fruits de Mer 14

Arroz de Lingueirdo 38.50€

Razor Clams Rice . Riz aux Couteaux 14/ 8 / 4

Mariscadas Barcos

Mixed Seafood . Plateau de Fruits de Mer 14/8

Barco combimar
Sapateira, Camardo Tigre 1und, Gambas da costa, Camardo panado e Camaréo cozido
Boiled Crab, Grilled Tiger Shrimp, Coastal Prawns, Fried Breaded Shrimp and Boiled Shrimp

Mariscada a Rui
Sapateira, Camarao Tigre 1und, Gambas a la Guilho, Ameijoas, Camardo cozido e Ostras
Boiled Crab, Grilled Tiger Shrimp, Shirimp & la Guilho, Clams, Boiled Shrimp and Oysters

Barco Tigre
Sapateira, Camardo Tigre sund, Gambas da costa, e Camardo cozido
Boiled Crab, Grilled Tiger Shrimp 3und, Coastal Prawns, and\Boiled Shrimp

PNy
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Pe I Xe . Inclui Batatas Cozidas e Salada Montanheira

Grelhados . crilled . Grinl

Espetada de Tamboril com Bacon

b
Skewered Monkfish w/bacon . Brochette de Lotte avec du bacon |7
|

Sardinhas Grelhadas . Grilled Sardines . Sardines Grillées 7 / 4 A :

Lula Grelhada . Grilled Squid . Calmars Grillés 8
Robalo Grelhado . Grilled Sea Bass . Bar Grillé 7
\9( Robalo Grelhado 2Pax 10001200. Grilled Sea Bass . Bar Grillé 7
Dourada Grelhada . Grilled Sea Bream . Dourade Grillé 7
Linguado Grelhado . Grilled Sole . Sole Grillé 7
Salméo Grelhado . Grilled Salmon . Saumon Grillé 7
Bacalhau Grelhado . Grilled Codfish . Morue Grillé 7
Bife de Atum Grelhado . Grilled Tuna Steak . Steak de Thon Grillé 7

o2 Pregado Grelhado 2Pax 120011400 Grilled Turbot . Turbot Grillé 7.

NO FOrno . inthe oven . Au Four

Polvo a Lagareiro

Octopus “a Lagareiro” . Poulpe “a Lagareiro” 8

Frito  rried . Frite

Lulinhas Fritas
Fried Squid . Petite Calamars Frits 8
Bife de Atum de Cebolada

Tuna Steak on Fried Onion . Steak de Thon sur li

Saladas .

Salada Camarao Crocante . ereaded Shrimp Salad . Salade de Crevettes Panées 4 / 14
Salada de Polvo & Algarvia . octupus Salad . Salade de Poulpe 8

Salada de Frango . chicken Salad . Salade de Poulet 2




Carnes

Bife & Rui com Natas, Bacon e Cogumelos
Sirioin Steak with Cream Sauce, Bacon and Mushrooms 2
Bifinhos de Frango & Rui com Natas, Bacon e Cogumelos

Chicken Fillets with Cream Sauce, Bacon and Mushrooms 2

No Tacho

Bochechas de Porco Estufadas em Vinho Tinto com Batata Frita
Pork Cheek Stew with Red Wine . Joues de Porc Mijotées au XD
Lombinhos de Porco com Ameijoas A

Pork Meat w Clams . Viande de Porc aux Palo -~.=;r

Na Tabua inclui Batatas Fritas
Secretos Grelhados Grilled Iberian pork
Bife da Vazia Grelhado sirioin Steak . Steak o0
Terra & Mar Vazia e Camarao Tigre sirioin Steak and 1Iger Shrimp 14

Bifinhos de Frango Grelhados . Grilled Chicken Fillet . Steack de Poulet

Pastas

\;Z' Linguini A 1lha camario & Linguini . Linguini A I1ha shirimp & Linguini 4

@ Linguini com Legumes . Spaghetti with VVegetables . Spaghetti avec Legumes

Guarnicoes.

Arroz . Rice 3.50€ Batata Doce Frita. sweet potato Fries 4.00€
Batata Frita Dippers . French Fries 4.00€ Batata Doce Cozida. soiied sueet oo 3.50€
Batata Cozida . Boiled Potato 3.50€ Salada Mista . wmist salad 4.00€
Legumes . vegetables 4.00€ Salada Montanheira . salad 4.00€
Molho & Rui Natas, Bacon e Cogumelos . cream Sauce, Bacon and Mushrooms 2 4.50€
Ovo Estrelado . Eqg 1.80€




+ Vinho
Conde Villar
Alvarinho




H am b U rg U e I’eS Com Batatas Fritas

Hamburguer com Queijo . cheeseburguer . Hamk
Double Cheeseburguer . bouble Cheeseb

Hamburguer & Rui 4/2/1
Cheeseburguer w/ Bacon and Egg . Hamburgue

Hamburguer Vegan . Vegan Burguer .

Sandes em Pao Casel

Sandes Mista . Cheese and Ham Sandwich . Sandwich Mixte 4 /2

Sandes de Queijo ou Fiambre

Cheese or Ham Sandwich . Sandwich Fromage ou Jambon 4/2
Sandes de Frango com batatas fritas e Maionese de Alho
Chicken Sandwich . Sandwich Poulet 4/2/1

Sandes de Atum com batatas fritas e Maionese de Alho

Tuna Sandwich . Sandwich Thon4/7/2/1

Tostas em Pao Caseiro

Tosta Mista . Cheese and Ham Toast . Croque-Monsieur Mixte 4
Tosta de Queijo ou Fiambre

Cheese or Ham Toast . Croque-Mousieur Fromage ou Jambon 4
Tosta de Frango com batatas fritas e Maionese de Alho
Chicken Toast . Croque-Mousieur Poulet 4/2/1

Tosta de Atum com batatas fritas e Maionese de Alho

Tuna Toast . Croque-Mousieur Thon4/7/2/1

Criancas.

Nuggets de Frango com Batatas Fritas . Chicken Nuggets with French Fries




Vinho Verdes 0.375Lt 0.75Lt

Conde Vilar Alvarinho 100%Alvarinho 29.20€
Gazela 14.50€
Azevedo Loureiro e Alvarinho 14.50€
Vilacetinho 13.50€
Mo0saico 100%Alvarinho 16.60€

Vinho Rosé 0.375Lt 0.75Lt

Al-Ria Algarve
Dom Gabriel Alentejo
Mateus Rosé Portugal
3000 Rosas Lisboa
Quinta do Cardo Beira

Vinho do Porto

Offley Tawny Red
Offley Branco white

Dona Antdnia Reserva Tawny

Cham pan he 0.375Lt 0.75Lt

Moet & Chandon

Pommery Apanage

Taittinger Brut Reserve

Espumante

Flutt Rosé Espumante Natural

Original Bruto Cuvee

Positivo Espumante Natural

Franga
Franca

Franca

6 0.20Lt

Bairrada
Bairrada

Bairrada 5.50€ Y

Cava Juvé Y Camps Reserva de Familia Cava

0.375Lt

65.00€
60.00€
68.00€

0.75Lt

21.50€
26.50€
17.50€
38.90€




Vinho Branco 0.20Lt 0.375Lt 0.75Lt

Al-Ria Algarve 5.00€ Y
Convento do Paraiso Algarve "
Dom Gabriel vinho da Casa Alentejo 4.00€ v
Dom Gabriel Reserva Alentejo
Vinha do Monte Alentejo

Monte da Peceguina Alentejo

Quinta do Paral Alentejo

Monte das Servas Alentejo

Herdade das Servas Alentejo

Cabo da Roca Lisboa

Quinta da Alorna Sauvignon Blanc Lisboa

Casa da Passarella Déo

Quinta do Cardo

Planalto

Papa Figos

Costa Boal Superior Since 1857

Vinho Tinto 0.375Lt 0.75Lt

Al-Ria Algarve
Dom Gabriel vinho da Casa Alentejo
Vinha do Monte Alentejo
Monte das Servas Alentejo
Herdade das Servas Alentejo
Quinta do Cardo Beira
Papa Figos Douro
Costa Boal since 1857 Douro

Mélange a Trois Déo
Vinho a Jarro Pressaos 0.50Lt

Vinho a Jarro Branco de Pressao 8.00€




Whisky s

J&B Escécia

William Lawsons Escocia

Whisky velho/

Cardhu
Jack Daniel’s Single Barrel
Benriach 12anos

Brandy s

Macieira

Constantino

Aguardentes /

Hine
Chancella
CRF
Antiqua
Medronho

Tequilla s

José Cuervo Silver

Herradura

Vodka s

Absulot
Grey Goose

Espirituosos

Jameson Irlanda

Jack Daniel’s USA

Escécia
USA

Escécia

Portugal

Portugal

Cognac
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal - Algarve

Meéxico Shot 2c1 2.50€

México

Suécia

Franca




Rum 5cl

Diplomatico Mantuano Venezuela
Diplomaético Planas Venezuela

Diplomatico Reserva Exclusiva Venezuela

Licores s

Licor Beiréo Disaronno

Safari Moscatel
Cointreau Ricard

Baileys Améndoa Amarga
Ginja Martini

Campari Malibu

Tia Maria

Bebidas

Agua . Water . Eau Minérale 50cl 1.50€
Agua com Gas e Saboes. Sparkling Water . Eau minérale Gazeuse 25¢c1 1.70€
Refrigerantes de Lata ou Garrafa. soda . Réfrigérant

Bebidas Energéticas . Energy Drinks . Boissons Energisantes

Sumo de Laranja Natural . Orange Juice . Jus d Orange

Cervejas

Imperial Sagres 20cl . Draft Beer . Bierre Pression 4

Imperial Heineken 20cl . Draft Beer . Bierre Pression 4

Caneca 50cl . Draft Beer . Chope a Bierre 4

Caneca Heineken 50cl . Draft Beer . Chope a Bierre 4

Garrafa Sagres ou Super Bock 33cl . Beer Bottle . Bouteille 4

Imperial com Martini 20cl 4 2.50€ Tango 20cl 4
Cidra Bandida 4ocl . Cider . Cidre 4 4.50€ Guiness 44cl 4

Corona 33cl 4 3.50€ Desperados 33cl 4

75cl

75cl




Sangria

Tinta . Red Sangria . Sangria Rouge
Branca . white Sangria . Sangria Blanc
ROSé . Rrosé Sangria . Sangria Rosé

Espumante . Sparkling Wine Sangria . Sangria de Mousseu

Cocktails

Espresso Martini vodka Absolut, Café

Aperol Spritz Aperol, Prosecco, Soda

Pifia Colada rum, malibu, acucar, liméo, anands, Rum, Malibu, sugar, lemon, pinneaple
Mojito Rum, lima, agucar, horteld. Rum, lime, sugar, mint

Cléssica . Classic

Maracuja . Passion Fruit
Sex on the Beach Vodka, Sumo Laranja, Groselha, Peach Schnapp
Caipirinha Cachaca, lima, acucar . Cachaca, lime, sugar

Classica . Classic Caipirinha

Maracujé . Passion Fruit Caipirinha

Morango . Strawberry Daiquiri
Daiquiri Rum, lima, aglcar . Rum, lime, sugar
Maracuja . Passion Fruit Daiquiri

Morango . Strawberry Daiquiri

Gin TOnic Gin, Agua Ténica . Gin, Soda
Hendricks Escécia
Bulldog Inglaterra
Gordon’s Inglaterra
Nordés Espanha

Black Pig Portugal




Riscos e Alimentos

Alergénios Alimentares

1 20 3@ 4 @
Ovo Leite Soja Gluten
6l 7 3 @
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Peixe Moluscos Mostarda Frutos secos
1 13 5 14 i /\
Sésamo Aipo Tremoco| |Crustdceos \\J

Os desafios da alergia alimentar na comunidade

Monitorizacao de alergénios no mercado nacional no ambito do
Plano Nacional de Colheita de Amostras (PNCA)

Avalia¢do da conformidade da declaragao de alergénios no
rétulo de géneros alimenticios através de analise laboratorial

Toxicidade a ingestdo de amendoim (Arachis hypogaea) -
Exposi¢ao a vicilina Ara h1.
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