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CALLE SAN JUAN, 7, 38687 GuiA DE ISOrRA, SANTA CRUZ DE TENERIFE

*Tous les prix incluent 7 % d’IGIC *

Conformément au reglement 1169/2011 nos produits peuvent contenir
des allergenes




x SM OOTHIE (base + céreales)

e BASE 3,50 € * GARNITURES +0,80 €
Yaourt Graines de chia
e CEREALES +0,80 €  Sésame
Granola Pepites de chocolat noir
Flocons d’avoine Pépites de chocolart blanc
 FRUIT +0,80 € Fruits secs
Banane Miel de palme
Pomme Confiture
Kiwi e FRUIT DE SAISON 4,50 €

Macedoine

* Renseignez-vous sur la disponibilite des fruits *

Conformeéement au reglement 1169/2011, nous vous informons
gue nos produits peuvent contenir les allergenes suivants

*TOASTS * QEUFS
e JAMBON IBERIQUE TOAST 7,00 € « OEUFS AU PLAT 3,00 €
Jambon ibérique avec tomate » OEUFS BROUILLES 2,60 €
rapée et huile d’olive  OMELETTE FRANCAISE 3.00 €
e CANARIA TOAST £ Jambon +0,80 €
Almogrote, fromage fumeé et miel de Fromage +0,80 €
palme 700 € Champignons +0,80 €
e SAUMON TOAST Tomate +0,80 €
Saumon avec fromage frais et avocar Avocaf +2,00 €
Bacon +2,00 €
Saumon +2,50 € 8
Jambon ibéerique +2 50 € QO

HEURES D’OUVERTURE 8:00/13:00

NOTRE Petit-dejeuner



* Nous proposons du pain complet et du pain sans gluten. * +0,80 €

*BAGUETTE *SANDWICH *CROISSANTS

BAGUE SANDW CROISS

* MIXTE 350€ 280€ 3,50¢€
Jambon ef fromage

 MARIN 500€ 5,00¢€
Tomarto, laitue, oignon, thon et sauce maison

 FILET DE PORC 550€ 550€ 5,50¢€
Tomate, laitue, oighon, bacon, ceuf, fromage et

squce maison

* POULET 550€ 550€ 550¢€

Tomarte, laitue, oignon, bacon, ceuf, fromage et
sauce maison

e BCEUF EFFILOCHE 490€ 490€ 4,90€
Beeuf effiloche, fromage ef sauce maison

que nos produits peuvent contenir les allergenes suivants
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« JAMBON IBERIQUE 7,00 €
Jambon ibérique et fromage Manchego

HEURES D’OUVERTURE 8:00/13:00 -

SANDWICHES Donde Candela ETES-VOUS PRET A RELEVER LE DEFI?



*PLAQUES FROIDES * PLAQUE CHAUFFANTE

e PLATEAU DE CHARCUTERIE ETFROMAGES17,00 € * OMELETTE ESPAGNOLE 7,00 €
o SALADE RUSSE 750 €  PIMENTS PADRON 7,00 €
« SALADE DE POULPE 1400 € * ASSORTIMENT DE 8,00 €
CROQUETTES AVEC ALl OLI
« ANCHOIS AU VINAIGRE 7,00 €
e PATATAS BRAVAS AVEC 8,00 €

e ASSIETTE DE JAMBON IBERIQUE 10,00 € ALI OLI ET SAUCE EPICEE

e PETITS CALMARS FRITS 12,00 €
 CREVETTES A L’AlL 12,00 €
e CALAMARS FRITS 15,00 €
+*SALADES
e SALADE CESAR 8,00€  SALADE MAISON 8,50 €
Poulef pané, laitue, croutons et par- Tomate, oighon rouge, avocat et
mesan ventreche de thon
» SALADE MELANGEE 8,00 €

Tomate, laitue, thon, oignon rouge,
mais, carotfe, olives et avocat

HEURES D’OUVERTURE DE 12:00

[l est temps de manger quelques ASSIETTES
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+SPECIALITES

* FRITES FOLLES 7,00 €
Jambon ef fromage
e DES FRITES TRES FOLLES 8,50 €

Jambon, romage, poulet et boeur efflochée

* MAISON BURGER 9.00 €

Boeuf, fomate, laitue, bacon, oignon
carameélise, ceuf et cheddar

* BURGER AU POULET
Poulet frif, fomarte, laitue, bacon, oig-
non caramelise, ceuf et cheddar

9.00 €

e WRAPS AU POULET
Tomate, laitue, cheddar et
squce Maison

8,00 €

+A PARTAGER

* AILES DE POULET

Alles de poulet au mojo picon, frites de
pommes de terre et oignons

e COTES
Cotes leveées cuites lenfement avec
sauce barbecue et pommes de ferre
rusfiqgues

15,00 €

18,00 €

 WRAPS AU BCEUF 8,50 €
Tomarte, laitue, cheddar et
squce maison

e [ARMES DE POULET 8,00 €
Larmes de poulet pané

o SUPREME DE POULET 14.50 €

Supréme de poulet avec pommes de
ferre ef squce a la banane

e LES BOULETTES DE VIANDE LEGENDAIRES 13,50 €
Boulettes de viande legendaires, sau-
ce tomarte, legumes, riz et frites

e POISSON LOCAL 14,50 €
Poisson local, salade et squce fartare

* CACHOPO AU BCEUF 18,00 €

Cachopo farci au jambon et Qu
fromage, accompagne de frites et de
piments de Padron

* CRIOLLO DE 50 CM 16,00 €

50 cm de creole assaisonné d’epices
ef de chips

HEURES D’OUVERTURE A PARTIR

Pour les audacieuxou pour PARTAGER
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que nos produits peuvent contenir les allergénes suivants




*BOISSONS

* BOISSONS

e NESTEA

» AQUARIUS

e TONIC

e JUS DE PECHE

e EAU MINERALE

Avec/sans gaz 50cl!
Eau minerale 1,51

*COCKTAILS

* MOJITO CLASIC

* MOJITO FRAISE

* MOJITO FRUIT DE LA PAISSON

* MOJITO BANANE

* SANGRIA

Glass
1/2 Lifro
| Litfro

+BIERES

 ESTRELLA GALICIA

¢ aha 0.25¢el [ 33¢l
Jarra

Sans glufen

Sans alcool 0,25¢l

e 1906 CANA
0,30 cl / 33cl

e RADLER LIMON

BOIRE, maois n'oubliez pas

1,90 €
2,00 €
2,00 €
1,90 €

1,90 €

1,20 / 1,70€
2,00 €

6,00 €

6,00 €
6,00 €

6,00 €

3.50 €
7.50%€

14,00 €

1,50/ 1,80 €
3,50 €
2,00 €
1,70 €

2,50/ 2,60 €

2,60 €

*JUS - SMOOTHIES

Fruit supplém. +0,80 €
 ORANGE

* PAPAYE
* FRAISE

* BANANE
* MANGO
* BAIES ROUGES
 ANANAS

e MELON

«CAFE & THE

* EXPRESO

* CORTADO
(lait végéetal +0,30 €)

« CAFE AU LAIT
(lait végétal +0,50 €)
e BARRAQUITO

o LAIT

Juice

3.50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

e CAPUCHINO FROID/CHAUD

(lair végétal +0,50 €)
 FROID LATTE

Smo

4,00€

4,00€

4,00€

4,00€

4,00€

4,00€

4,00€

4,00€

1,10 €

1,20 €

1,70 €

2,50 €

3,50 €
2,00 €

3,80 €

* FRAPPE / FRAPPE VAINILLA 5,00/ 5,50 €
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que nos produits peuvent contenir les allergénes suivants




