
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU JOUR 

FROMAGE 

LUNDI COLOMBO VEGERATIEN SALADE VERTE COMPOTE 
TABOULE 

OU POTAGE DU JOUR 
MIMOLETTE 

MARDI 
SAUTE DE PORC AUX 

OLIVES 
COQUILLETTES 

SALADE DE  

FRUITS 

SALADE DE  

CHAMPIGNONS 

OU POTAGE DU JOUR 

MUNSTER 

MERCREDI TOMATE FARCIE RIZ PILAF RIZ AU LAIT 
MACEDOINE 

OU POTAGE DU JOUR 
CAMEMBERT 

JEUDI TAJINE DE VOLAILLE 
SEMOULE 

CAROTTES NAVETS 
MOUSSE CHOCOLAT 

CŒUR D’ARTICHAUD 

OU POTAGE DU JOUR 
REBLOCHON 

VENDREDI   
LASAGNES  

SAUMON EPINARD 
 CREME CAFE 

CELERI REMOULADE 

OU POTAGE DU JOUR 
CANTAL 

SAMEDI  GRENADIN DE VEAU 
PRINTANIERE DE  

LEGUMES 
FRUITS DE SAISON 

COLESLAW 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

DIMANCHE * POULET RÔTI 
ROSTI 

RATATOUILLE 
ECLAIR 

CHARCUTERIE 

 OU POTAGE DU JOUR 
ST NECTAIRE 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 10.90€ 

Formule repas mixés: 10.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
plat du jour: 9.90€*,Entrée: 2.80€ *, Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ *, fromage: 2.80€* 

(* LIVRAISON 1€) 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 23 AU 29 JUIN 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


