
La Cuisine de Sophie                                   Du 4 au 10 Novembre  
LUNDI     MARDI   + MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  + DIMANCHE

Crêpe au 
jambon 

Salade d 
harengs 

aux 
Pde terre

Terrine de 
campagne

Betteraves 
en salade

Tomates à 
l'éponge

Lentilles aux 
lardons en 
vinaigrette

Tarte au 
fromage 

Pot au feu Omelette à 
la 

provençale

Nuggets 
sauce 

barbecue

Hachis 
Parmentier 

Quenelles 
de saumon

Spaghettis 
bolognaise

Emincé de 
dinde à la 

tomate

Légumes - Légumes - Riz 
Basmati

- Haricots 
verts

Menus de la semaine 

La Cuisine de Sophie
18600 AUGY SUR AUBOIS

09 71 34 03 72
06 33 97 71 95

leratsophie@orange.fr
Siren 524415437

Tous nos menus sont accompagnés de fromage et dessert du jour 

                                       Repas 10,50 € 
                                            (Secteur de livraison, nous consulter) Tarif 2019 

 Livraisons Lundi- Mardi- Jeudi- Vendredi- Samedi
( Pour mercredi et dimanche, la livraison est effectuée le mardi et samedi)

Je me réserve le droit de modifier les menus en cas de non disponibilité des denrées alimentaires

09 71 34 03 72
06 33 97 71 95

Plat

Entrée

Accompagnement
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