RESTAURANT

Aspendos

TUBINGEN

Menu




Philosophie

Die Wiege des Abendlandes ist nicht umsonst im &stlichen Mittelmeer zu suchen.

Uber die Jahrtausende der wechselvollen Geschichte hat sich diese Region den
sprichwortlichen levantinischen Sinn flr Gastfreundschaft und verzauberte Genlsse bewahrt.

Ebenso sprichwortlich ist der Reichtum und die Vielfalt an Speisen, Gewurzen und Diften,
die lhnen diese Kiiche zur Auswahl bietet.

Im Aspendos kénnen Sie entspannt und geruhsam diese Tradition am eigenen Leib
erleben, als Kronung eines anstrengenden Tages, als Belohnung fir eine
anspruchsvolle Arbeit, als kdnigliches Ambiente fir |hr Fest oder Ihr Meeting
oder einfach fur Sie ganz privat - als GenuBB gewordenen Traum zu zweit oder allein.

Wir wissen, was Gastfreundlichkeit heit und wie man vielfaltig genieBt -
lassen Sie sich verwéhnen und seien Sie unser Gast!

Wir freuen uns auf Sie.
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Vorspeisen kalt und warm

llk yemekleri

Kalte Vorspeisen

Tzaziki
Cacik 550 €
Joghurt mit frischer Gurke Dillspitzen,

Knoblauch und Olivendl verfeinert

Gemise Salsa
Acili Ezme 590 €
Feurig-scharfe Paste aus Chillischoten,

Tomaten, Zwiebelnt und frischen Kréutern

Blattspinat
Ispanakl Joghurt 4,90 €
Joghurt auf Blattspinat mit frischen

Kréutern und feinstem Olivendl

Pascha Mezesi
Pasa Mezesi 6,50 €
Geriebener Weichkdse mit Walnussen,

Paprikapaste, Olivendl und frischen

Kréutern

Kichererbsen Pliree
Hummus 590 €
Orientalische Paste aus Kichererbsen,

Tahini, Knoblauch Zitronensaft und

Olivendl

Gegrillter Auberginen-Salat
Kézde pat 6,90 €
Gegrillte Aubergine mit Petersilie, Dilll,

Knoblauch und Paprika serviert

Glutenfrei(GF)| Laktosefrei (LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)
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Warme Vorspeisen

Blatterteigrolichen 6,90 €
Sigara Béregi v

Drei Blatterteigrélichen gefllt mit
Schafkdse, Petersilie und Dill

Gebratene Scampi 790 €
Karides Tava GF/ LF

Im Ofen gebrartene Scampi mit

Paprika in Butter und Knoblauch serviert

Gebratenes Gemlise 9,90 €

Karisik sebze Tabagi

Gebratenes frisches Gemtuse mit

Tomaten und Knoblauch, Joghurt-

sauce GF/V

Kalamariringe 9,90 €

Kalamar Tabagi

Frittierte Kalamariringe an

orientalischer Sauce

Gebackener Schafskase 8,90 €
Kuzu Peyniri Firinda

Im Ofen gebackener Schafskase,

Tomaten und Paprika GF/VG

Unsere Empfehlung:

Gemischter Vorspeisenteller
aus kalten und warmen Speisen

Vegetarisch

fur eine Person 12,90 €

flir zwei Personen 23,90 €

Auf Wunsch bereiten wir die Vorspeisen
fiir mehrere Personen zu.




Suppen und Salate

corba ve salatalar

Suppen

201 Rote Linsensuppe 6.50 €
Kirmizi Mercimek gcorbasi 6F1V6

Traditionell zubereitete Linsensuppe

202 Tagessuppe 6,50 €

203 Tomatensuppe 6.50 €
Domates Corbasi 6F 1V

Fruchtige Tomatensuppe mit Kése.

Salate

211 Gemischter Salat 790 €

Aspendos Salata 6F 1V

Erlesene Blattsalatmischung angereicht mit Tomaten, Karotten, Paprika

und geriebenem Goudakédse an hausgemachten Salatdressing

212 Salatteller Gavurdag 11,30 €

Gavurdag Salatasi 6F 1V

Fein geschnittener Tomatensalat mit Walnissen, Zwiebeln, Petersilie

und Schafskdase an einem leichten Granatapfel-Olivendl-Dressing

215 Cesarsalat 11,90 €

Sezar Salatasi 6F

Gebratenes Hahnchenbrustfilet auf unserer erlesenen Blattsalatmischung

angereicht mitTomaten, Paprika, Karotten und geriebenem Gouda

214 Salatteller mit Garnelen 12,90 €

Karides Salatasi 6FILF
Gebratene Garnelen auf unserer erlesenen Blattsalatmischung

angereicht mit Karotten, Paprika und Cocktailtomaten

Glutenfrei (GF)| Laktosefrei(LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)
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Hauptgerichte mit Hihnchen

tavuklu ana yemekler

Hahnchen Saute

17,90 €

Tavuk Sote GFww/LF

Hdhnchenfleisch-Geschnetzeltes an Tomaten, Zwiebeln,

Paprika und Champignons angereicht mit Reis

Gegrillte HahnchenspieBe

18,90 €

|zgara tavuk Sis 6F

Mariniertes Hdhnchenbrustfilet saftig gegrillt mit frischen Paprika und Tomaten,

Reis, einem Salat und unserer Joghurt-Krdutersauce verfeinert

Prinzessinenpfanne

16,90 €

Prenses Tava 6F

Gegrilltes Hdhnchenbrustfilet, fein geschnitten auf einem saftigen

Spinatgemdisebett mit Reis und unserer Kréuter-doghurtsauce angereicht

Hahnchenschmortopf mit Currysauce

16,90 €

Curry soslu tavuk gliveg 6F

Héhnchenbrustfilet im Tontopf an unserem orientalisch gewdrzten Curry,

anschlieBend mit Kése (berbacken mit Champignons, Paprika, feiner

Sahnesauce und Reis

Hahnchenschmortopf mit Gemise

17,90 €

Sebzeli tavuk gliveg 6F

Im Tontopf geschmortes Hahnchenbrustfilet mit frischem GemUse an unserer

orientalisch gewdrzten Tomatencremesauce mit Kdse Gberbacken und Reis

Hahnchenfligel

17,90 €

Kanat izgara 6F

Hahnchenfligel gegrillt, mit Reis, einem Salat mit Joghurt- und KrdutersoBe

verfeinert.

Glutenfrei (GF)| Laktosefrei(LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)
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Hauptgerichte mit Kalb, Lamm und Rind

baldir ile ana yemekler

Adana Kebap & /LF

17,90 €

Lamm-und KalbfleischspieB mit gegrillter Paprika und Tomaten, Reis, Salat

und JoghurtsoBe.

Gegrillter KalbspieB

22,90 €

Izgara dana Sis 6F

Mariniertes Kalbfleisch mit gegrillter Paprika und Tomaten, Reis, einem Salat

und unsererdoghurtsauce verfeinert.

Beyti Kebab ¢~

23,90 €

Lamm-und KalbfleischspieB mit Yufkabrot (iberbacken, verfeinert mit einer

Knoblauch-Joghurt-TomatensoBe und Salat

Rumpsteak (230 - 250 g) CFILF

26,90 €

Prime Beef vom Black Angus Weiderind aus Argentinien

mit Bratkartoffeln

Kalbskotelett 67 /LF

26,90 €

als Steak, ohne Knochen gegrillt, mit Bratkartoffeln

Gegrillte Hackfleischballchen

16,90 €

Izgara Kéfte 6F

Gegrillte Hackfleischbdllchen mit gegrillter Paprika und Tomaten, Reis,

einem Salat und unserer Joghurtsauce verfeinert.

Unsere Empfehlung:

Gemischter Grillteller

Karisik izgara plakalari

ein gemischter Grillteller mit tlrkischen HackfleischspieB, Hahnchenfligel, Kalb-
und HéhnchenspieB, serviert mit frischem Gemdse, Reis, Salat und unserer feinen
Joghurtsauce.

Glutenfrei (GF)| Laktosefrei (LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)
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Hauptgerichte mit Lamm

kuzu ile ana yemekler

Lamm Saute

2190 €

Kuzu Et Sote GFILF

Fein geschnittenes Lammfleisch an Cocktailtomaten, Zwiebeln, Paprika mit Reis

Gegrillter LammspieB

22,90 €

Izgara Kuzu Sis 6F

Mariniertes Lammfleisch gegrillt mit frischem Gemuse, Reis,

Salat und Joghurtsauce

Gegrilltes Lammkotlette

2790 €

Izgara Kuzu Pirzola 6F

4 marinierte Lammkoteletten mit gegrillten Tomaten und Paprika,

Reis, Salat und Krdutersauce

Sultans Liebling

20,90 €

Hinkar Begendi

Saftig gebratenes Lammfleisch auf puriertem Auberginen-Walnussbett

mit tlrkischem Reis

Lammbraten

26,90 €

Kuzur Tandir GFILF

Lammbraten aus dem Ofen mit Bratensauce, frischem Gemdise und Reis

Lammbhaxe an Pflaumensauce

26,50 €

Erik Soslu Kuzu incik 6F ILF

Lammhaxe in wirziger Pflaumensauce mit frischem Gemuse und Reis

Lammschmortopf mit Gemiise

2190 €

Sebzeli kuzu Glivec GFILF

Lammfleisch mit Gemuse im Tontopf in Tomatensauce geschmort,

mit feinen orientalischen Gewlirzen abgeschmeckt und mit Reis serviert

Glutenfrei (GF)| Laktosefrei(LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)
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Hauptgerichte mit Fisch

balik ile ana yemekler

Gegrillter Tintenfisch

18,60 €

Kalamar Izgara

Gegrillte Tintenfische serviert mit Gemuse und Salat

Lachs auf Spinat

18,90 €

Izpanakli Somon

Gegrillter Lachs auf feinem Blattspinat und mit tlrkischem Reis serviert

Dorade

22,90 €

Cupra

Dorade (400-6009) mit Kartoffeln und Salat serviert

Barsch

24,90 €

Levrek

Gegrillter Wolfsbarsch (400-6009), als Beilage Kartoffeln und Salat

Garnelen Schmortopf

18,90 €

Karides gliveg

Garnelen im Tontopf mit Gemlse und anschlieBend mit Kdse Uberbacken,

mit tlrkischem Reis serviert.

Unsere Empfehlung:

Dorade

22,90 €

Cupra

Feinste Dorade mit Kartoffeln und Salat serviert.

Glutenfrei (GF)| Laktosefrei(LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)
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Hauptgerichte vegetarisch

ana yemekler ve vejetaryen

Geschmortes Gemiise 12,90 €

Sebze Glivec GF IV

Im Tontopf geschmortes Gemuse an einer orientalisch gewdrzten

Tomatensauce, mit Goudakdse (iberbacken und mit Reis serviert

Gemiisepfanne 12,90 € ' ‘{

Sebze Tava GFIVILFIVG .

Pfannengemuse an einer orientalisch gewlrzten Tomaten-Cremesauce o

mit Reis serviert

Spinatpfanne 12,90 €

Ispanak Tava G6F IV

Saftiges Spinatgemuse an Karotten, Zwiebeln, Paprika, Rosinen und mit

feinstem Joghurt und tlrkischem Reis serviert

Bérek mit Spinatfiillung 11,90 €

Isnanakli Borek v

Feinster Bldtterteig geflllt mit Spinat mit Joghurt und Salat serviert.

Geflillte Aubergine mit Gemiise 12,90 €

Sebzeli Karniyarik 6F 1V

Im Ofen gebackene, gefillte Aubergine mit GemUse und Kdse Uberbacken.

Serviert mit unserer feinen Krduter-doghurtsauce und tlrkischem Reis.

Borek mit Petersilien-Weichkasefiillung 11,90 €

Peynirli Bérek v

Feinster Bldtterteig gefullt mit Petersillie und Weichkase mit Joghurt

und Salat serviert

Gefiillte Champignons 12,90 €

Kasarl Mantar Dolmasi 6F 1V

Im Ofen gebackene Champignons geflllt mit Kdse und serviert an

tdrkischem Reis mit unserer wirzigen Tomatensauce

Glutenfrei (GF)| Laktosefrei(LF)| Vegetarisch (V)| Vegan (VG)




Beilagen, Kindergerichte und Desserts

yan yemekler, cocuklar ve tatlilar

Beilagen

Gaernitdr
431 Beilagensalat nach Saison Karisik Salata kiigik 3,90 €
432 Langkorniger Reis Pilav 3,60 €
433 Gemischter Gemuseteller Sebze Tabagi 3,60 €

verschiedene GemUisesorten

F 434 Pommes Frites - Patates Kizartmasi 3,50 €
i i \
! 435 Brot / Kartoffeln 3,50 €
Desserts
Tatli
607 incir Tatlisi GFILFIVIVE 5,50 €

Feigen gefllt mit WalnUssen, in Zimtsirup gekocht

602 BaklavaLf!V Tlrkisches Strudelgebdck 590 €

603 Hatay Usdill Kiinefe V#

Teigfdden mit in Sirup gebackenem Mozzarella 6,90 €

604 Eis(Dondurma)GFr!ve

Gemischtes Eis - diverse Sorten auf Anfrage 4,90 €

605 Firinda Helva v Orientalisches Halwa aus dem Ofen 590 €

Fiir unsere kleinen Gaste

271 Afagan Pirzola 15,90 €
Zwei gegrillte Lammkotelett und Salat, serviert mit Pommes Frites

272 lzgara Kofte 10,90 €
Gegrillte Hackfleischfrikadellen und Salat, serviert mit Pommes Frites

273 lzgara Tavuk Sis 10,90 €

Gegrilltes Hdhnchenbrustfleisch am SpieB, serviert mit Pommes Frites




Allergene

alarjiler

1) mit Farbstoffen

2) mit Konservierungsstoffen
3) Koffeinhaltig

4) Chininhaltig

5) Taurinhaltig

6) mit StiBungsmitteln, enhdit eine Phenylalaninquelle - ’; ‘
7) Antioxidationsmittel |
8) mit Tannin (Gerbsdure)

9) mit Geschmacksverstdrker
10) geschwefelt

11) geschwdrzt

12) mit Phosphat

13) mit MilcheiweiB

14) mit Geschmacksverstdrker, Antioxidationsmittel
und Nitritpékelsalz Phosphat undKonservierungsmittel

15) mit Farbstoff, Antioxidationsmittel, geschwdrzt, geschwefelt

16) mit Farbstoff, Antioxidationsmittel, mit SGBungsmitteln,
enthdlt eine Phenylalaninquelle

V =vegetarisch
GF = glutenfrei

LF = laktosefrei
V =vegetarisch

VG =vegan




RESTAURANT

spendos

TUBINGEN

Reutlinger StraBe 24, 72072 Tubingen
Telefon 07071364342

info@aspendos-tuebingen.de
https://www.aspendos-tuebingen.de
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