Tydenni menu od 21. 09. - 25. 09. 2026
PONDELT

SNIDANE — Brokolicovd pomazdinka s vajickem pecivo zelenina 1031Kj-4-1,7
SVACINA — Bandn s Bio ryZovym chlebickem 980Kj-A-1
OBED-Kureci zdvitek susené rajce, bazalka, parmezdn brambor 1570kj-A-7
SVACINA — Mini bebe s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 980Kj-A-1,7
VECERE — Pikantni fazole s rajéaty se syrem feta ryZe Basmati 1420Kj-A-7

UTERY

SNIDANE - ObloZeny celozrmny chléb dusenou sunkou syrem zelenina 1220Kkj-A-1,7
SVACINA — Ovocny salit s RoRosem 890K;j
OBED — Rajskd s hovézim masem semolinové téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA — Pomeranc se zdRysem 989IKj-A-7
VECERE — Houbovo Spendtové rizoto s nivou Calamdda 1490Kj-A-7

STREDA

SNIDANE — Pomazdnka z uzeného tofu zeleninou pecivo zelenina 1150kj-4-1,7
SVACINA - Jogurtovy napoj s muslli tycinkou 890Kj-A-1,7
OBED — Kureci pldtek s broRolicovou omdckou ryZe Basmati 1370Kj-A-7
SVACINA — PliteR syra zeleninovy mix 790Kj-A-7
VECERE — Plnéné brambory hovézim guliskem zelenina 1370K]



CTVRTEK

SNIDANE — Lucinovd pomazdnka se sunkou paprikou pecivo zelenina 1190kj-A-1,7
SVACINA — fun@ovj sendvic zelenina 760Kj-1,7

OBED — Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninou a Cervenou fepou 1420K]
SVACINA — Rajce s mozzarellou a bazalkovym pestem Rukuticny pldtek 978Kj

VECERE — Saldt Valerie celozrnné pecivo 1156Kj-1,7

PATEK

SNIDANE — Redkvickovy saldt se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1190kj-A4-1,7
SYVACINA — Teny tvaroh s bandnem 799Kj-A-7
OBED — Kapustové kRarbandtRy s bramborovou Rasi zelenina 1490Kkj-A-7
SVACINA — Salit z cervené fepy s mozzarellou Rndckebrot 890Kj-A-1,7
VECERE — Kuskus s restovanou zeleninkou panenkou a syrem 1164Kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici cisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodreni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!!!lll  Zména jidelnicku vyhrazena.



