




24 lei

25 lei

20 lei

23 lei

18 lei

Ciorbe/Supe



18 leǌ

120 leǌ

28 leǌ

30 leǌ

30 leǌ

18 leǌ

30 leǌ

Antreuri



45 leǌ

45 leǌ

35 leǌ

HealthǛ
&TastǛ

LUNCHPreparate Vegane



45 leǌ

39 leǌ

39 leǌ

36 leǌ

29 leǌ

Pui



26 leǌ

26 leǌ

39 leǌ

40 leǌ

50 leǌ

41 leǌ



26 leǌ

45 leǌ

41 leǌ

52 leǌ

45 leǌ

Porc



30 leǌ/100ǉ

50 leǌ

72 leǌ

55 leǌ

Vită



7 leǌ

56 leǌ

85 leǌ

120 leǌ

130 leǌ

Grill



72 leǌ

45 leǌ

15 leǌ

25 leǌ

65 leǌ

51 leǌ



82 leǌ

35 leǌ

65 leǌ

65 leǌ



32 leǌ

49 leǌ

50 leǌ

39 leǌ

39 leǌ

Paste



16 leǌ

18 leǌ

15 leǌ

8 leǌ

6 leǌ

2 leǌ

14 leǌ

14 leǌ

14 leǌ

14 leǌ

15 leǌ

9 leǌ

15 leǌ

15 leǌ

Garnituri - Salate



34 leǌ

34 leǌ

30 leǌ

25 leǌ

33 leǌ

44 leǌ

14 leǌ

3 leǌ

6 leǌ

4 leǌ

36 leǌ

35 leǌ

Pizza



24 leǌ

19 leǌ

19 leǌ

19 leǌ

19 leǌ

24 leǌ

13 leǌ

Desert



Coffee 
HOT

COLD



13 leǌ

13 leǌ

16 leǌ

14 leǌ

16 leǌ

16 leǌ

16 leǌ

12 leǌ

14 leǌ

PORTOCALE ... 250 ml
orange

PORTOCALE ȘI GRAPEFRUIT ... 250 ml
orange and grapefruit

MORCOV ȘI PORTOCALE ... 250 ml
carrot and orange

GRAPEFRUIT ... 250 ml
grapefruit

PEPENE ... 400 ml 
watermelon lemonade

MENTĂ ... 400 ml
mint lemonade

FRUCTUL PASIUNII ... 400 ml
passion fruit lemonade

CĂPȘUNI ... 400 ml
strawberries lemonade

GHIMBIR... 400 ml
ginger lemonade

Fresh

Limonadă





20 lei



8 leǌ

12 leǌ

10 leǌ

10 leǌ

10 leǌ

13 leǌ

112 leǌ

12 leǌ

15 leǌ

13 leǌ

Răcoritoare



Bere artizanala
Csiki Sor Raspberry ... 15 lei
Cocktail arƟzanal de vitamine cu 
1,2% conƟnut de alcool.

Vitaminele B din nectar amelioreaza 
migrenele,imbunatatesc starea de 
spirit, restabilesc producƟa de 
eneenergie a organismului si reduc 
stresul.           

500 ml 500 ml

500 ml

500 ml

Csiki Sor Brown ... 15 lei
O bere puternica pentru oameni 
puternici. Pornind de la aceasta idee 
a fost creata berea bruna cu o con-
centraƟe ridicata de alcool, de 7%.

Gustul acestei beri este unul cu 
adevarat puternic, special si 
caracterisƟc!

Csiki Sor Nefiltrata ... 14 lei
Berea Csíki Nefiltrată conține celule 
de drojdie, crescând asƞel valoarea 
nutriƟvă a berii. 

Conținutul de vitamina B este 
benbenefic organismului uman și reduce 
efectul mahmurelii.

Csiki Sor Gold ... 15 lei
Este o bere lager de Ɵp Bock cu o 
concentraƟe de 6% alcool.

MMaturarea acestei beri se face in 45 
de zile, ceea ce face ca gustul acestei 
beri sa fie unul cu adevarat spectacu-
los, amarui si caƟfelat, iar culoarea 
perfect aurie.

500 ml

Csiki Sor Honey ... 15 lei
Dupa 40 de zile de maturare se naste 
aceasta bere cu 9% alcool, cu un gust 
dulceag inconfundabil, combinat cu 
nota Ɵpica amaruie a hameiului.

Csiki Sor TiltoƩ ... 14 lei
Este o bere de Ɵp Bock cu o concen-
traƟe de 6% alcool, care hraneste, 
invigoreaza si inveseleste. 

GuGustul ei caracterisƟc se datoreaza 
faptului ca este facuta din apa pura 
de izvor de la poalele muntelui 
Harghita.

500 ml



Bere
15 leǌ
10 leǌ
12 leǌ
12 leǌ
14 leǌ

13 leǌ
115 leǌ
15 leǌ
10 leǌ
11 leǌ
11 leǌ

10 leǌ
11 leǌ
112 leǌ
10 leǌ
16 leǌ

15 leǌ

Draft

Cidru

Sticlă





DIGESTIVE



VIN ROȘU

VIN ROSE

VIN ALB



FRIZZANTE

SPUMANT

VINUL CASEI





CIORBE 

CIORBA TARANEASCA DE VITA – 400 ml – 21 Lei 
 
INGREDIENTE: apa, 100 gr carne de vita (produs congelat), 70 gr paine de 
casa [ faina (produs obtinut prin macinarea graului, contine gluten), apa, sare, O-tentic 

Durum (maia deshidrata din GRAU dur, drojdie, antioxidant (acid ascorbic), enzime ], 

50 gr bors, 50 gr rosii cub (rosii tocate cuburi, sare neiodata, zahar), 20 gr 
morcov, 20 gr cartofi, 20 gr ceapa, 20 gr TELINA, 20 gr ardei gras, 10 gr 
fasole verde (produs congelat), 10 gr mazare (produs congelat), 10 gr 
ulei, sare, verdeata, piper, 1 ardei iute 
 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 2429.65 / kcal: 589  
Proteine: 45.5 g  
Zaharuri: 6.305 g  
Grăsimi: 5.65 g, acizi grași saturați 3.77 g  
Sare: 3 g 

CIORBA DE BURTA – 400 ml – 21 Lei 
 
INGREDIENTE: apa, 170 gr burta de vita (produs congelat),  
100 gr smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, 40% SMANTANA pasteurizata, LAPTE 

praf, uleiuri vegetale partial hidrogenate (palmier si shea), culturi lactice selectionate), 
50 gr OU, 70 gr paine de casa [ faina (produs obtinut prin macinarea GRAULUI, 

contine gluten), apa, sare, O-tentic Durum (maia deshidrata din GRAU dur, drojdie, 

antioxidant (acid ascorbic), enzime ], 30 gr morcov, 20 gr ceapa, 20 gr TELINA, 
10 gr otet, 10 gr ulei, sare, piper, 1 ardei iute 
 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 2979,6 / kcal: 722,58  
Proteine: 38,59 g  
Zaharuri: 8,51 g  
Grăsimi: 14,38 g, acizi grași saturați 16,56 g  
Sare: 3 g 

CIORBA DE PUI CU TAIETEI DE CASA – 400 ml – 21 Lei 
 
INGREDIENTE: apa, 100 gr pui grill (produs congelat/refrigerat), 70 gr 
paine de casa [faina (produs obtinut prin macinarea graului, contine gluten), apa, sare, 

O-tentic Durum (maia deshidrata din GRAU dur, drojdie, antioxidant (acid ascorbic), 

enzime], 50 gr bors, 50 gr rosii cub (rosii tocate cuburi, sare neiodata, zahar), 20 gr 
morcov, 20 gr ceapa, 20 gr TELINA, 20 gr ardei gras, 15 gr taietei de casa 
(faina, OU, sare), 10 gr ulei, sare, piper, verdeata, 1 ardei iute 
 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 2019,1 / kcal: 490,8 gr 
Proteine: 26 g  
Zaharuri: 5,59 g  
Grăsimi: 7,85 g, acizi grași saturați 3,705 g  
Sare: 0,5 g 

CIORBA DE LEGUME – 400 ml – 18 Lei 
 
INGREDIENTE: apa, 70 gr paine de casa [ faina (produs obtinut prin macinarea 

GRAULUI, contine gluten), apa, sare, O-tentic Durum (maia deshidrata din GRAU dur, 

drojdie, antioxidant (acid ascorbic), enzime ], 50 gr cartofi, 50 gr rosii cub (rosii 

tocate cuburi, sare neiodata, zahar), 50 gr bors, 25 gr morcov, 25 gr TELINA, 20 
gr mazare (produs congelat), 20 gr ceapa, 20 gr ardei gras, 10 gr fasole 
verde (produs congelat), 10 gr ulei, sare, piper, verdeata, 1 ardei iute 
 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 1647,65/ kcal: 402,19  
Proteine: 12,305 g  
Zaharuri: 6,305 g  
Grăsimi: 1,95 g, acizi grași saturați 1,47 g  
Sare: 3 g 

SUPA CREMA DE LEGUME – 400 ml – 20 Lei 
 
INGREDIENTE: apa, 50 gr crutoane (79% faina alba de GRAU 550, apa, drojdie, 

sare iodata, ulei de floarea soarelui, zahar, otet din vin, conservanti: acid ascorbic, 
propionat de calciu. Poate contine urme de FRUCTE CU COAJA LEMNOASA, SEMINTE DE 

SUSAN, OUA, PRODUSE DERIVATE DIN LAPTE, SOIA), 50 gr cartofi, 30 gr rosii, 30 gr 
morcov, 30 gr ceapa, 30 gr ardei gras, 30 gr TELINA, 25 gr smantana de 
gatit (apa, grasimi vegetale nehidrogenate, zer praf, amidon modificat din porumb 

(E1442), maltodextrina, emulsifiant: lecitina de soia (E322), stabilizatori: E412, E410, 

regulator de aciditate: E339, colorant: E160a), 10 gr dovlecei, sare, piper 
 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 1128.3/ kcal: 268.42 
Proteine: 7.28g  
Zaharuri:7.2 g  
Grăsimi:5.55 g, acizi grași saturați 4.44g  
Sare: 1 g 



ANTREURI 

PLATOU ANTIPASTO – 750 gr – 120 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr mix de salamuri prosciutto [ (carne porc, sare), salam 

(carne de porc, sare, seminte de fenicul 0.4%, dextroza, zahar, piper macinat, piper 
macinat fin, usturoi, antioxidant (ascorbat de sodiu), conservanti (nitrat de potasiu, nitrit 

de sodiu) ], 125 gr branza brie (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, CHEAG non-animalier, 

culturi lactice), 100 gr branza cheddar [LAPTE de vaca pasteurizat (origine lapte, 

sare, culturi lactice, colorant caroten)], 100 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag), 100 
gr rosii cherry, 100 gr mar, 50 gr biscuiti (faina de GRAU, ulei floarea soarelui, 

sare 2%, faina de GRAU maltificat, extract de malt din ORZ, maia primara 1% (GRAU), 

drojdie), 40 gr masline verzi (masline verzi, apa, sare, acidifiant:acid citric, 

antioxidant: acid ascorbic. Poate CONTINE SULFITI, MUSTAR SI MIGDALE), 40 gr 
masline negre (masline negre, apa, sare, stabilizator de culoare: gluconat feros. Poate 

contine urme de MIGDALE). 
 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 8530,35/ kcal: 2052,05 
Proteine: 122,99 g  
Zaharuri: 4 g  
Grăsimi 91,84 g, acizi grași saturați 88,45 g  
Sare: 17,34 g 
Glucide: 23,95 

BRUSCHETE POMODORO – 150 gr – 18 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr rosii, 60 gr paine (79% faina alba de GRAU 550, apa, 

drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui, zahar, otet din vin, conservanti: acid ascorbic, 
propionat de calciu. Poate contine urme de FRUCTE CU COAJA LEMNOASA, SEMINTE DE 

SUSAN, OUA, PRODUSE DERIVATE DIN LAPTE, SOIA), busuioc, ulei de masline, 
usturoi, sare. 

 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
  
Valoare energetică kJ: 808.2 / kcal: 191.4 
Proteine: 6.96 g  
Zaharuri: 8.14 g  
Grăsimi: 1.42 g, acizi grași saturați 0.12 g  
Sare: 0.78 g 

OMLETA – 400 gr – 28 lei 
 
INGREDIENTE: 4 OUA – 200 gr, 100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, 

sare, cheag, culturi lactice), 62 gr tortilla (65% faina integrala de GRAU, apa, ulei de 

rapita, stabilizatori: glicerol, carboximetilceluloza de sodiu, gluten de GRAU; corector de 
aciditate: acid malic, faina de GRAU fermentata; emulsifiant: mono-si digliceride ale 
acizilor grasi, sare; agent de afanare: carbonati de sodiu, glucoza de GRAU; conservanti: 

propionat de calciu, sorbat de potasiu; agent de tratare a fainii: L-cisteina), 30 gr mix 
de salata, 10 gr rosii cherry, 10 gr castraveti. 

 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
  
Valoare energetică kJ: 2847.06/ kcal:682.22 
Proteine: 47.48 g  
Zaharuri: 3.39 g  
Glucide: 15.93 g 
Grăsimi: 29.03 g, acizi grași saturați 14.16 g  
Sare: 1.82 g 

SALATA CU PUI – 350 gr – 30 lei 
 
INGREDIENTE: 100 gr piept de pui, 100 gr castraveti, 100 gr rosii cherry, 
50 gr mix salata, 50 gr ardei, 15 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag). 

 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
  
Valoare energetică kJ: 1031,9 / kcal: 246,45 
Proteine: 38,99 g  
Zaharuri: 2,87 g  
Glucide: 0 g 
Grăsimi: 3,56 g, acizi grași saturați 6,54 g  
Sare: 0,352 g 



 

SALATA CU PUI CRISPY – 350 gr – 30 lei 
 
INGREDIENTE: 70 gr piept de pui, 100 gr castraveti, 100 gr rosii cherry, 50 
gr mix salata, 50 gr ardei gras, 15 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag), 10 gr 
fulgi porumb (94% porumb maruntit, sare, zahar, emulsifiant: mono- si digliceride ale 

acizilor grasi. Poate contine urme de CEREALE CARE CONTIN GLUTEN, ARAHIDE, FRUCTE 

CU COAJA LEMNOASA, LAPTE, SOIA SI SEMINTE DE SUSAN), 10 gr faina de GRAU, 
10 gr ulei palmier, OU, iaurt (LAPTE de vaca pasteurizat), sare 

 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
  
Valoare energetică kJ: 1384 / kcal: 347,95 
Proteine: 30,62 g  
Zaharuri: 1,85 g  
Glucide: 7,62 g 
Grăsimi: 8,15g, acizi grași saturați 11,18g  
Sare: 0,352g 

SALATA ASORTATA DE VARA – 300 gr – 18 lei 
 
INGREDIENTE: 100 gr castraveti, 100 gr rosii cherry, 50 gr mix salata, 
50 gr ardei gras, 50 gr ceapa rosie  

 

DECLARATII NUTRITIONALE / PORTIE  
 
Valoare energetică kJ: 269/ kcal: 64,1 
Proteine: 2,95g  
Zaharuri: 2,87g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 3,08g, acizi grași saturați 6,18g  
Sare: 0,07g 

 

PREPARATE VEGANE 

BURGER VEGAN – 400 gr – 45 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr cartofi congelati (cartofi 95.5%, ulei de floarea soarelui 

4.5%.), 113 gr burger (produs congelat) (apa, proteina de mazare (16%), ulei 

vegetal de rapita, ulei de cocos, proteina de orez, arome, stabilizatori (metilceluloza), 
amidon de cartofi, extract de mere, colorant (rosu sfecla), maltodextrina, extract de 

rodie, sare, sare de potasiu, suc de lamiae concentrate), 81 gr chifla burger 
(produs congelat) [Faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala [(uleiuri 

vegetale rafinate (palmier, floarea-soarelui), emulsifiant: E471 (palmier), corector de 
aciditate: E330)], drojdie, sare iodata, ulei rafinat de floarea-soarelui, topping glazura 
(proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator (emulsifianti: E472e si 
E481, antioxidant: E300), aroma de unt (arome naturale, agent de ingrosare: E415), 

condiment: curcuma)], 30 gr cheddar [lapte pasteurizat, sare, cheag microbian, 

colorant: caroteni, culturi lactice selectionate)], 10 gr maioneza vegetala [ulei 

rafinat de floarea soarelui (50%), apă (31%), zahăr, MUŞTAR (apă, oţet, boabe de 
MUŞTAR, zahăr, sare), oţet,  amidonuri modificate, sare, stabilizator (gumă de 
xantan), acidifiant (acid lactic), conservant (sorbat de potasiu), colorant (caroteni), 
antioxidant (calciu-disodic-EDTA) 

 

Valoare energetică kJ: 3551,22 / kcal: 847,57 
Proteine: 30,89g  
Zaharuri: 2,65g  
Glucide: 42,07g 
Grăsimi: 31,92g, acizi grași saturați 7,03g  
Sare: 3,63g 

CHIFTELUTE VEGANE – 500 gr – 45 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr amestec de legume (broccoli, conopida, morcov, ardei 

gras), 200 gr orez, 100 gr chiftelute vegane (produs congelat) (apa, 

proteina de mazare (16%), ulei vegetal de rapita, ulei de cocos, proteina de orez, 
arome, drojdie uscata, proteina de orez, stabilizatori (metilceluloza), amidon de 
cartofi, sare, sare de potasiu, condiment, plante aromatice, extract de mere, pudra de 
usturoi deshidratat, otet de porumb, suc de lamaie concentrat, pudra din ceapa, 
extract de rodie, emulgator, colorant rosu sfecla, maltodextrina, pulbere de morcov 

Valoare energetică kJ: 2839 / kcal: 675 
Proteine:29,58 g  
Zaharuri: 9,6g  
Glucide:79 g 
Grăsimi: 14,4g, acizi grași saturați 6,1g  
Sare: 1,11g 



deshidratat) , 15 gr sos chimmy curry (ardei iute, patrunjel, ardei gras, sos chilli) 

 

GARGANELLI CU PESTO SI MIGDALE – 330 gr – 35 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr garganelli (gris de GRAU dur si faina de GRAU tanar, OUA 

70%, apa si sare. Poate contine urme de SOIA.), 20 gr pesto (busuioc, muguri de 

PIN, gheata, NUCI, CAJU, ulei de masline), 15 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag),  

10 gr fulgi MIGDALE, apa 

 

Valoare energetică kJ: 1948,7 / kcal:461,35 
Proteine: 21,85g  
Zaharuri: 0,8g  
Glucide: 73,8g 
Grăsimi: 4g, acizi grași saturați 3,45g  
Sare: 1,5g 

 

PREPARATE DIN PUI 

KEBAB DE CURCAN – 600 gr – 43 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr kebab (produs congelat) (carne de pui si curcan), 200 
gr cartofi congelati, 100 gr salata de varza (varza, otet, ulei), 50 gr turta 
(faina, apa, drojdie), 30 gr mix de salata, 30 gr sos calipso [70% ketchup 

(apa, 20,2% pasta tomate, zahar, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant:acid 
acetic, 0.11% ardei iute, conservant:sorbat de potasiu), 30% maioneza (ulei rafinat de 
rapita(53%), apa(29%), zahar, otet din alcool, MUSTAR (apa, otet din alcool, BOABE 
MUSTAR, zahar, sare), amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU 
integral (0.3%), agent de ingrosare (guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu, 

benzoat de sodiu), colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], 30 gr sos 
maioneza (ulei rafinat de rapita(53%), apa(29%), zahar, otet din alcool, MUSTAR 

(apa, otet din alcool, BOABE MUSTAR, zahar, sare), amidonuri modificate, sare, 
acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU integral (0.3%), agent de ingrosare (guma de 
xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), colorant (caroteni), 

antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], otet, ulei, sare  

 

Valoare energetică kJ: 5569.95 / kcal: 1339.3 
Proteine: 41.88g  
Zaharuri: 11.12g  
Glucide: 132.24g 
Grăsimi: 41.88g, acizi grași saturați 15.66g  
Sare: 4.49g 

PUI CU SMANTANA SI CIUPERCI – 500 gr – 37 lei 
 
INGREDIENTE: 150 gr piept de pui, 100 gr smantana ((LAPTE de vaca 

pasteurizat, 40% SMANTANA pasteurizata, LAPTE praf, uleiuri vegetale partial 

hidrogenate (palmier si shea), culturi lactice selectionate), 125 gr malai,  
75 gr smantana de gatit (apa, grasimi vegetale nehidrogenate, ZER praf, amidon 

modificat din porumb (E1442), maltodextrina, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), 

stabilizatori: E412, E410, regulator de aciditate: E339, colorant: E160a),  
50 gr ciuperci, 20 gr unt (SMANTANA 40%) , apa, sare, piper 

 

Valoare energetică kJ: 1948,7 / kcal:461,35 
Proteine: 21,85g  
Zaharuri: 0,8g  
Glucide: 73,8g 
Grăsimi: 4g, acizi grași saturați 3,45g  
Sare: 1,5g 

ARIPIOARE CROCANTE – 500 gr – 37 lei 
INGREDIENTE: 350 gr cartofi, 230 gr aripioare (produs congelat) (aripi 

de pui (83%), faina de GRAU, ulei de rapita, apa, amidon de GRAU, sare, amidon de 
orez, amidon modificat, agenti de crestere (difosfati, carbonati de sodiu), usturoi 

uscat, TELINA uscata, condimente, colorant (extract de boia), 100 gr ulei palmier, 
50 gr sos calipso [ketchup (apa, 20,2% pasta tomate, zahar, amidon modificat din 

porumb, sare, acidifiant:acid acetic, 0.11% ardei iute, conservant:sorbat de potasiu),  
maioneza (ulei rafinat de rapita(53%), apa(29%), zahar, otet din alcool, MUSTAR (apa, 
otet din alcool, BOABE MUSTAR, zahar, sare), amidonuri modificate, sare, acidifiant 
(acid lactic), PRAF DE OU integral (0.3%), agent de ingrosare (guma de xantan), 

Valoare energetică kJ: 8212,2 / kcal:2145,1 
Proteine: 48,3 g  
Zaharuri: 12,52 g  
Glucide: - 
Grăsimi: 100,5 g, acizi grași saturați 60,2 g  
Sare: 4,35 g 



conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), colorant (caroteni), antioxidant 
(calciu-disodic-EDTA)] 

 

CRISPY STRIPS – 350 gr – 28 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr cartofi congelati, 100 gr piept de pui, 30 gr fulgi 
de porumb (94% porumb maruntit, sare, zahar, emulsifiant: mono- si digliceride ale 

acizilor grasi. Poate contine urme de CEREALE CARE CONTIN GLUTEN, ARAHIDE, 

FRUCTE CU COAJA LEMNOASA, LAPTE, SOIA SI SEMINTE DE SUSAN), 30 gr lapte 
batut, 30 gr faina de GRAU, 30 gr sos calipso [70% ketchup (apa, 20,2% 

pasta tomate, zahar, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant:acid acetic, 0.11% 
ardei iute, conservant:sorbat de potasiu), 30% maioneza (ulei rafinat de rapita (53%), 
apa(29%), zahar, otet din alcool, MUSTAR (apa, otet din alcool, BOABE MUSTAR, 
zahar, sare), amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU integral 
(0.3%), agent de ingrosare (guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat 

de sodiu), colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], 20 gr ulei 
palmier, 40 gr OU, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, 

sare, agent de ingrosare (guma de xantan), acidifiant (acid citric), condimente, 
colorant (beta caroten) 
 

Valoare energetică kJ: 4616.2/ kcal:1134.9 
Proteine40.65  
Zaharuri: 12.8g  
Glucide:  
Grăsimi: 39g, acizi grași saturați 13.6g  
Sare: 2.4g 

CRISPY STRIPS XXL – 450 gr – 35 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr cartofi congelati, 150 gr piept de pui, 50 gr fulgi 
de porumb (94% porumb maruntit, sare, zahar, emulsifiant: mono- si digliceride ale 

acizilor grasi. Poate contine urme de CEREALE CARE CONTIN GLUTEN, ARAHIDE, 

FRUCTE CU COAJA LEMNOASA, LAPTE, SOIA SI SEMINTE DE SUSAN), 40 gr lapte 
batut, 40 gr faina de GRAU, 30 gr sos calipso [70% ketchup (apa, 20,2% 

pasta tomate, zahar, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant:acid acetic, 0.11% 
ardei iute, conservant:sorbat de potasiu), 30% maioneza (ulei rafinat de rapita (53%), 
apa(29%), zahar, otet din alcool, MUSTAR (apa, otet din alcool, BOABE MUSTAR, 
zahar, sare), amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU integral 
(0.3%), agent de ingrosare (guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat 

de sodiu), colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], 20 gr ulei 
palmier, 40 gr OU, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, 

sare, agent de ingrosare (guma de xantan), acidifiant (acid citric), condimente, 
colorant (beta caroten) 
 

Valoare energetică kJ:5477.7 / kcal:1139.6 
Proteine:59.9g 
Zaharuri: 14.1g  
Glucide:  
Grăsimi:45.03 g, acizi grași saturați:14.31 g  
Sare: 2.7g 

PIEPT DE PUI LA GRATAR – 200 gr – 26 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr piept de pui, ulei, sare, piper, unt 

Valoare energetică kJ: 916 / kcal: 218 
Proteine: 43g  
Zaharuri: 0g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 3.8g, acizi grași saturați 1.3g  
Sare: 0.2g 

PIEPT DE PUI CU OREZ SI CHIMMY CURRY – 400 gr - 38 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr piept de pui, 200 gr orez (orez, apa, ulei masline, sare, 

piper), chimmy curry (ardei gras, ardei iute, patrunjel, sos chilli) 

 
 

Valoare energetică kJ:2368 / kcal: 560 
Proteine:50 g  
Zaharuri: 0.5g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 4.5g, acizi grași saturați 1.5g  
Sare: 0.23g 



 

SNITEL DIN PIEPT DE PUI – 350 gr – 39 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr cartofi congelati, 150 gr piept de pui, 100 ml 
ulei, 50 gr pesmet panko (zahar, sare, drojdie, aditiv pentru paine (amidon de 

porumb, agent de crestere: E516, antioxidant: E300), 20 gr faina de GRAU, 
branza dura (LAPTE, sare, cheag), OU, lamaie, patrunjel  

 

Valoare energetică kJ:7183 / kcal:1729 
Proteine:51.57 g  
Zaharuri: 5.24g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 102.62g, acizi grași saturați 17.31g  
Sare:1 g 

PUISOR CROCANT CU SOS DE USTUROI – 650 gr – 50 lei 
 
INGREDIENTE: 350 gr cartofi, 300 gr pui coquelet, 200 gr mamaliga 
(100 gr malai, apa, sare), 30 gr sos cu usturoi [smantana (LAPTE de vaca 

pasteurizat, 40% SMANTANA pasteurizata, LAPTE praf, uleiuri vegetale partial 

hidrogenate (palmier si shea), culturi lactice selectionate), usturoi, sare], 20 gr unt, 
ulei masline, patrunjel, sare 

 

Valoare energetică kJ:4185.6 / kcal:1162.2 
Proteine:73.98 g  
Zaharuri: 4.57 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi:23.16 g, acizi grași saturați 17.64 g  
Sare: 0.59g 

 

PREPARATE DIN PORC 

COASTE DE PORC LA GRATAR – 750 gr – 55 lei 
 
INGREDIENTE: 500 gr coaste porc, 350 gr cartofi, 50 gr castraveti 
murati, 30 gr sos chilli (apa, zahar, 8% pastai de ardei iute Chili, ardei gras, 

amidon modificat, sare, acidifiant: acid acetic, usturoi, ceapa; agent de ingrosare: 

xantan, guar; conservant: sorbat de potasiu), 20 gr ulei palmier, 20 gr sos bbq 
(apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate, otet din vin alb, zahar, amidon 
modificat de porumb, sare, sirop de zahar caramelizat, acid (acid citric), pudra de 
ceapa, aroma de fum, arome, condimente (chili, boia, piper), stabilizator (guma de 
xantan), conservant (sorbat de potasiu)  

 

Valoare energetică kJ:5527 / kcal:1357 
Proteine:107g  
Zaharuri: 12.2g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 65.4g, acizi grași saturați 9.89g  
Sare:0.08 g 

TIGAIE PICANTA – 545 gr – 39 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr mamaliga (apa, malai, sare), 100 gr ceafa porc, 100 
gr piept de pui, 50 gr ciuperci, 50 gr ardei gras, 50 gr dovlecei, 50 gr 
ceapa, sos chilli (apa, zahar, 8% pastai de ardei iute Chili, ardei gras, amidon 

modificat, sare, acidifiant: acid acetic, usturoi, ceapa; agent de ingrosare: xantan, 

guar; conservant: sorbat de potasiu), 20 gr ulei, usturoi , sare, piper 

 
Contine alergeni: 

Valoare energetică kJ:3836 / kcal:917 
Proteine: 67.2g  
Zaharuri: 5.13g  
Glucide: 0g 
Grăsimi:32.6 g, acizi grași saturați6.68 g  
Sare: 0.07g 

RASOL DE PORC – 750 gr – 45 lei 
 
INGREDIENTE: 375 gr rasol de porc, 200 gr cartofi, 100 gr morcov, 100 
gr ardei gras, 50 gr sos de hrean (hrean, otet), apa, sare, piper 

 

Valoare energetică kJ:4082.5 / kcal:976.45 
Proteine: 92.05g  
Zaharuri: 14.17g  
Glucide:  
Grăsimi:34.52 g, acizi grași saturați 12.57 g  
Sare: 5.16g 



 

CIOLAN DE PORC CU FASOLE – 750 gr – 45 lei 
 
INGREDIENTE: 375 gr rasol de porc, 160 gr fasole, 100 gr ceapa, 50 gr 
ardei gras, 100 gr rosii cub (rosii tocate cuburi, sare neiodata, zahar), 
patrunjel, sare, piper 

 

Valoare energetică kJ:3969.5 / kcal:949.55  
Proteine:98.96 g  
Zaharuri: 5.87g  
Glucide: 35.46g 
Grăsimi: g, acizi grași saturați 17.15g  
Sare: 7.14g 

CEAFA DE PORC LA GRATAR – 200 gr – 26 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr ceafa de porc, sare, piper 

Valoare energetică kJ: 1886/ kcal:451 
Proteine: 48.4g  
Zaharuri: 0g  
Glucide: 0g 
Grăsimi:28.6 g, acizi grași saturați g  
Sare:0.05 g 

MUSCHIULET DE PORC CU CARTOFI PESTO – 450 gr – 46 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr cartofi, 200 gr muschiulet de porc, 50 gr unt, 50 
gr  sos de piper negru [piper negru, smantana vegetala (apa, grasimi vegetale 

nehidrogenate, ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442), maltodextrina, 
emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, regulator de aciditate: 
E339, colorant: E160a), sos demi-glace (telina, ceapa, morcov, oase de porc, vin rosu, 

apa, piper)], 20 gr sos pesto (busuioc, muguri de PIN, gheata, NUCI, CAJU, ulei de 

masline) 
 

 

Valoare energetică kJ:2591 / kcal:618.7 
Proteine: 47.46g  
Zaharuri: 4.17g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 11.14g, acizi grași saturați 13.86g  
Sare:0.4 g 

TOCHITURA MOLDOVENEASCA – 550 gr – 39 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr mamaliga (malai, apa, sare), 100 gr carne de porc, 
50 gr bacon (spata de porc 52%, carne de porc, apa, proteina vegetala din SOIA, 

dextroza, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), agenti de ingrosare (caragenan, clorura 
de potasiu, guma de xantan), antioxidanti (acid ascorbic, eritorbat de sodiu), proteina 
de porc, potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), aroma, sare, condimente, 
aroma fum, amdion, enzime (transglutaminaza), conservant (lactat de sodiu, nitrit de 

sodiu. Poate contine urme de alergeni: LACTOZA, MUSTAR, GLUTEN), 50 gr carnati 
(spata porc, carne lucru porc, slanina, sare, condimente (cimbru, piper negru, usturoi, 
fulgi de ardei iute) conservanti (acetat de sodiu) antioxidanti (ascorbat de sodiu). 

Poate contine urme de lapte, soia, grau, mustar, ou), 50 gr branza burduf (cas 

gras din LAPTE de vaca pasteurizat, cas din LAPTE de oaie pasteurizat, sare), 40 gr 
rosii cub (rosii tocate cuburi, sare neiodata, zahar), 50 gr OU, usturoi, ulei 

 
Contine alergeni: 

Valoare energetică kJ: 4086.9/ kcal:972.9 
Proteine:61.44 g  
Zaharuri: 2.67g  
Glucide: 30.54g 
Grăsimi: g, acizi grași saturați 12.18g  
Sare: 0.605g 

MITITEI CU MUSTAR – 65 gr – 7 lei 
 
INGREDIENTE: 195 gr mici (carne lucru porc, carne lucru vita, slanina), 50 gr 

mustar (apa, otet din alcool, BOABE MUSTAR, zahar, sare), amidonuri modificate, 

sare, acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU integral (0.3%), agent de ingrosare (guma de 
xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), colorant (caroteni), 
antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], 

 

Valoare energetică kJ: 586.6 / kcal: 140.4 
Proteine: 9.03g  
Zaharuri: 0.26g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 7.02 g, acizi grași saturați4.16 g  
Sare: 0.16 g 



 

 

 

RIB EYE CU SOS CHIMMY CURRY – aprox 400 gr – 30 lei/100gr 
 
INGREDIENTE: antricot de vita per 100 gr, 50 gr mix salata, 50 gr sos 
chimmy curry (ardei iute, patrunjel, ardei gras, sos chili), 25 gr ulei de masline, 
20 gr unt 

 

Valoare energetică kJ: 4198 / kcal: 1002 
Proteine: 89 g  
Zaharuri: 1,6 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 44,8 g, acizi grași saturați 1,2 g  
Sare: 0,2 g 

BURGER BLACK ANGUS – 450 gr – 50 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr cartofi congelati, 180 gr carne vita angus (produs 

congelat), 81 gr chifla burger burger (produs congelat) [Faina alba de GRAU, 

apa, zahar, grasime vegetala [(uleiuri vegetale rafinate (palmier, floarea-soarelui), 
emulsifiant: E471 (palmier), corector de aciditate: E330)], drojdie, sare iodata, ulei 
rafinat de floarea-soarelui, topping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina 
de orez), ameliorator (emulsifianti: E472e si E481, antioxidant: E300), aroma de unt 

(arome naturale, agent de ingrosare: E415), condiment: curcuma)], 50 gr ulei 
palmier, 30 gr cheddar [lapte pasteurizat, sare, cheag microbian, colorant: 

caroteni, culturi lactice selectionate)], 30 gr calipso [ketchup (apa, 20,2% pasta 

tomate, zahar, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant:acid acetic, 0.11% ardei 
iute, conservant:sorbat de potasiu),  maioneza (ulei rafinat de rapita(53%), 
apa(29%), zahar, otet din alcool, MUSTAR (apa, otet din alcool, BOABE MUSTAR, 
zahar, sare), amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU integral 
(0.3%), agent de ingrosare (guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat 

de sodiu), colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], castraveti murati, 
salata 

Valoare energetică kJ: 5452,7 / kcal: 1304,7 
Proteine: 55,05g  
Zaharuri: 17,17g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 46,31g, acizi grași saturați 30,71g  
Sare: 2,67g 

COTLETE DE MIEL CU SALATA SI CARTOFI – 550 gr – 75 lei 
 
INGREDIENTE: 350 gr cotlete de miel, 300 gr cartofi, 50 gr mix de 
salata, 20 gr ulei de masline, 20 gr unt 

 

Valoare energetică kJ: 5507,6 / kcal: 1315,5 
Proteine: 95,13 g  
Zaharuri: 3,57g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 37,44 g, acizi grași saturați 47,56 g  
Sare: 0,23 g 

PLATOU CU PASTRAMA DE OAIE – 1.600 gr – 110 lei 
 
INGREDIENTE: 600 gr cartofi, 500 gr pastrama de oaie, 200 gr 
mamaliga (malai, apa, sare), 150 gr cotlet de miel, 100 gr branza burduf 
(cas gras din LAPTE de vaca pasteurizat, cas din LAPTE de oaie pasteurizat, sare), 100 
gr muraturi, 50 gr ulei palmier, 30 gr ulei 

Valoare energetică kJ: 14916/ kcal: 3652,5 
Proteine: 177,63 G  
Zaharuri: 8,4 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 197,08 g, acizi grași saturați 48,72 g  
Sare: 7,1 g 

PLATOU TARANESC – 1.850 gr – 110 lei 
 
INGREDIENTE: 600 gr cartofi, 300 gr mamaliga (malai, apa, sare), 200 gr 
carnati (spata de porc, carne lucru porc, slanina, sare, condimente (cimbru, piper 

negru, usturoi, fulgi de ardei iute) conservanti (acetat de sodiu), antioxidanti (ascorbat 

de sodiu. Poate contine urme de LAPTE, SOIA, GRAU, MUSTAR, OU), 200 gr ceafa 
porc, 200 gr pulpa dezosata, 100 gr bacon (spata de porc 52%, carne de porc, 

apa, proteina vegetala din SOIA, dextroza, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), agenti 

Valoare energetică kJ:10074 / kcal:2406  
Proteine: 174,54 g  
Zaharuri: 9,45 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 74,12 g, acizi grași saturați 40 g  
Sare: 6,15 g 



de ingrosare (caragenan, clorura de potasiu, guma de xantan), antioxidanti (acid 
ascorbic, eritorbat de sodiu), proteina de porc, potentiator de aroma (monoglutamat 
de sodiu), aroma, sare, condimente, aroma fum, amdion, enzime (transglutaminaza), 
conservant (lactat de sodiu, nitrit de sodiu. Poate contine urme de alergeni: LACTOZA, 

MUSTAR, GLUTEN), 100 gr branza burduf (cas gras din LAPTE de vaca 

pasteurizat, cas din LAPTE de oaie pasteurizat, sare), 100 gr muraturi, 50 gr ulei 
palmier, 30 gr ulei  

PRODUSE DIN PESTE 

PLATOU FRUCTE DE MARE – 550 gr – 82 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr inele calamar -(produs congelat) (CALAMAR 80%), 

170 gr baby caracatita -(produs congelat) (caracatita (MOLUSTE), apa),  
135 gr creveti -(produs congelat) (CRUSTACEE - sare, antioxidanti E330, 

metabisulfit de sodiu (SULFITI). Poate contine urme de MOLUSTE si PESTE), 100 gr 
tentacule de calamar (produs congelat) (tentacule calamar (MOLUSTE), apa, 

sare, acidifiant (E330), antioxidant (E331)), 50 gr rosii cherry, 50 gr ulei masline, 
20 gr unt 

Valoare energetică kJ:5623 / kcal: 1340 
Proteine: 99,2 g  
Zaharuri: 2,81 g  
Glucide: 0 g 
Grăsimi: 63,8 g, acizi grași saturați 20,2 g  
Sare: 5,36 g 

FRITTO MISTO – 450 gr – 65 lei 
 
INGREDIENTE: 100 gr creveti panetati-(produs congelat) (creveti- 

CRUSTACEE 45%, faina de GRAU, apa, amidon de tapioca modificat, amidon de porumb, 
faina de orez, sare, zahar, proteina de soia, pudra de ceapa, pudra de usturoi, drojdie, 
agent de ingrosare-guma de xantan, extract de drojdie. Poate contine urme de SUSAN)  
100 gr creveti decorticati -(produs congelat) (CRUSTACEE - sare, antioxidanti 

E330, metabisulfit de sodiu (SULFITI). Poate contine urme de MOSULTE si PESTE),  
100 gr muslitos [apa, surimi 26% (carne de PESTE, stabilizatori: E420, E450, E451, 

E452, zahar), pesmet 10% (faina de GRAU, sare, condiment: boia de ardei, drojdie), 
amidon (contine GRAU), real clesti, amestec aluat 5% (faina de GRAU, amidon de GRAU 
modificat, amidon de GRAU, amidon de cartofi, sare), albus de OU, proteine de SOIA, 
ulei de rapita, zahar, sare, amidon modificat, aroma (contine CRUSTACEE si potentiator 
de gust E635), umectant: sorbitol, potentiator de aroma: glutamat monosodic, colorant: 
extract de ardei rosu. Poate contine urme de: moluste, lapte/lactoza, telina, mustar] 
100 gr inele calamar pane [CALAMAR, apa, faina de GRAU, pesmet (faina de 

GRAU, apa, sare, drojdie), amidon, ulei, sare, agent de ingrosare (E-461, E-407, E-417), 
agent de crestere (E-450, E-500), sirop glucoza, dextroza, stabilizator (E-452), suc de 
lamaie, colorant (E-101). Poate contine urme de PESTE, OU, CRUSTACEE, LAPTE, 

MUSTAR SI SOIA)], 50 gr sos calipso [ketchup (apa, 20,2% pasta tomate, zahar, 

amidon modificat din porumb, sare, acidifiant:acid acetic, 0.11% ardei iute, 
conservant:sorbat de potasiu),  maioneza (ulei rafinat de rapita(53%), apa(29%), zahar, 
otet din alcool, MUSTAR (apa, otet din alcool, BOABE MUSTAR, zahar, sare), amidonuri 
modificate, sare, acidifiant (acid lactic), PRAF DE OU integral (0.3%), agent de ingrosare 
(guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), colorant (caroteni), 

antioxidant (calciu-disodic-EDTA)], 100 gr ulei 

Valoare energetică kJ: 6642/ kcal: 1584 
Proteine: 34.9 g  
Zaharuri: 13.3 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 33.8 g, acizi grași saturați 89.3 g  
Sare: 5.41 g 

CREVETI PANKO – 150 gr – 35 lei 
 
INGREDIENTE: 100 gr creveti–(produs congelat) (CRUSTACEE), 50 gr 
pesmet panko (zahar, sare, drojdie, aditiv pentru paine (amidon de porumb, agent de 

crestere: E516, antioxidant: E300), 50 gr ulei palmier, 30 gr faina de GRAU, 30 
gr OU, 30 gr sos de usturoi [smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, 40% 

SMANTANA pasteurizata, LAPTE praf, uleiuri vegetale partial hidrogenate (palmier si 
shea), culturi lactice selectionate), usturoi, sare] 

Valoare energetică kJ: 2259/ kcal: 555 
Proteine: 28.4 g  
Zaharuri: 3.57 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 10.1 g, acizi grași saturați 5.6 g  
Sare: 1.81 g 



SOMON LA GRATAR CU SOS DE HREAN – per 100 gr – 25 lei 
 
INGREDIENTE: per 100 gr somon (PESTE - produs congelat/refrigerat), 30 gr 
sos de hrean (hrean, otet, sare) 

 

Valoare energetică kJ: 707 / kcal: 169 
Proteine: 25.4 g  
Zaharuri: 0g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 6.7 g, acizi grași saturați g  
Sare: g 

FRIGARUI DE SOMON CU LEGUME SI OREZ – 400 gr – 65 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr orez (orez, apa, sare, ulei masline), 150 gr file de somon 
(PESTE-produs congelat/refrigerat), 20 gr ardei gras, 20 gr dovlecei, 20 gr 
ceapa, apa 
 
 

Valoare energetică kJ: 2612/ kcal: 619 
Proteine: 47.6 g  
Zaharuri: 1.48 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 11.7 g, acizi grași saturați 1.58 g  
Sare: 0.02 g 

PASTRAV LA GRATAR – per 100 gr – 15 lei 
 
INGREDIENTE: pastrav (PESTE - produs congelat/refrigerat) 
 

 

Valoare energetică kJ: 590 / kcal: 141 
Proteine: 20g  
Zaharuri: 0g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 4.6 g, acizi grași saturați 1.4 g  
Sare: 0.05 g 

SARAMURA DE PASTRAV – 500 gr – 45 lei 
 
INGREDIENTE: 250 gr pastrav (PESTE - produs congelat/refrigerat), 200 gr 
mamaliga (malai, apa, sare), 50 gr ardei gras, 50 gr ceapa, 50 gr rosii 

Valoare energetică kJ: 3862 / kcal: 921 
Proteine: 58.5g  
Zaharuri: 3.5 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 33.2 g, acizi grași saturați 8.05 g  
Sare: 0.14 g 

SARAMURA DE CRAP – 500 gr – 51 lei 
 
INGREDIENTE: 250 gr crap (PESTE - produs congelat/refrigerat), 200 gr 
mamaliga (malai, apa, sare), 50 gr ardei gras, 50 gr ceapa, 50 gr rosii 

Valoare energetică kJ: 3862 / kcal: 921 
Proteine: 58.5g  
Zaharuri: 3.5 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 33.2 g, acizi grași saturați 8.05 g  
Sare: 0.14 g 

 



PASTE 

SPAGHETTI CARBONARA – 325 gr – 37 lei  
 
INGREDIENTE: 180 gr spaghetti [paste proaspete din OU (faina de GRAU, 18,5% 

OUA, apa), apa. Poate contine urme de MUSTAR, SOIA, LAPTE)], 100 gr smantana 
vegetala gatit (apa, grasimi vegetale nehidrogenate, ZER praf, amidon modificat din 

porumb (E1442), maltodextrina, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, 

E410, regulator de aciditate: E339, colorant: E160a),, 50 gr bacon (spata de porc 52%, 

carne de porc, apa, proteina vegetala din SOIA, dextroza, stabilizatori (trifosfati, 
polifosfati), agenti de ingrosare (caragenan, clorura de potasiu, guma de xantan), 
antioxidanti (acid ascorbic, eritorbat de sodiu), proteina de porc, potentiator de aroma 
(monoglutamat de sodiu), aroma, sare, condimente, aroma fum, amdion, enzime 
(transglutaminaza), conservant (lactat de sodiu, nitrit de sodiu. Poate contine urme de 

alergeni: LACTOZA, MUSTAR, GLUTEN), 15 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag), 
usturoi, apa, ulei de masline, sare, piper 

Valoare energetică kJ: 3165.83/ kcal: 756.25 
Proteine: 19.52g  
Zaharuri: 5.75g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 27.44g, acizi grași saturați 18.70g  
Sare: 4.3g 

PENNE QUATRO FORMAGGI – 350 gr – 39 lei 
 
INGREDIENTE: 150 gr penne [paste proaspete din OU (faina de GRAU, 18,5% 

OUA, apa), apa. Poate contine urme de MUSTAR, SOIA, LAPTE)], 100 gr smantana 
vegetala gatit (apa, grasimi vegetale nehidrogenate, ZER praf, amidon modificat din 

porumb (E1442), maltodextrina, emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, 

E410, regulator de aciditate: E339, colorant: E160a), 60 gr mozzarella (LAPTE de 

vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr gorgonzola (LAPTE de vaca, sare, 

cheag), 15 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag) 

Valoare energetică kJ: 4050.9/ kcal: 970.35 
Proteine: 31.13 g  
Zaharuri: 5.94 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 32.51 g, acizi grași saturați 23.12 g  
Sare: 2.12 g 

SPAGHETTI POMODORO – 325 gr – 32 lei 
 
INGREDIENTE: 200 gr rosii cub (rosii tocate cuburi, sare neiodata, zahar), 180 gr 
spaghetti [paste proaspete din OU (faina de GRAU, 18,5% OUA, apa), apa. Poate 

contine urme de MUSTAR, SOIA, LAPTE)], 25 gr usturoi, 20 gr ulei de masline, 
15 gr branza dura (LAPTE, sare, cheag) 

Valoare energetică kJ:1347.85 / kcal: 333 
Proteine: 9.3 g  
Zaharuri: 4 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 18.83 g, acizi grași saturați 6.05 g  
Sare: 2.43 g 

SPAGHETTI CU CREVETI – 450 gr – 45 lei 
INGREDIENTE: 180 gr spaghetti [paste proaspete din OU (faina de GRAU, 18,5% 

OUA, apa), apa. Poate contine urme de MUSTAR, SOIA, LAPTE)], 115 gr creveti 
(produs congelat) (creveti - CRUSTACEE in marinada de ierburi), 50 gr dovlecei, 30 
gr rosii cherry, 20 gr unt, 10 gr usturoi 

 
Contine alergeni: 

Valoare energetică kJ: 1930.20/ kcal: 463.95 
Proteine: 18.13 g  
Zaharuri: 3.13 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 5.24 g, acizi grași saturați 2.57 g  
Sare: 1.76 g 

TAGLIATELLE CU SOMON – 375 gr – 48 lei 
INGREDIENTE: 150 gr tagliatelle [paste proaspete din OU (faina de GRAU, 18,5% 

OUA, apa), apa. Poate contine urme de MUSTAR, SOIA, LAPTE)], 125 gr somon 
(PESTE - produs congelat/refrigerat), 120 gr smantana vegetala (apa, grasimi 

vegetale nehidrogenate, ZER praf, amidon modificat din porumb (E1442), maltodextrina, 
emulsifiant: lecitina de SOIA (E322), stabilizatori: E412, E410, regulator de aciditate: 

E339, colorant: E160a), 25 gr ulei de masline 

Valoare energetică kJ: 4328.3/ kcal: 1033.75 
Proteine: 37.96 g  
Zaharuri: 6.45 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 43.58 g, acizi grași saturați 18.30 g  
Sare: 0.20 g 

 

 



PIZZA 

QUATRO STAGIONI – 525 gr – 36 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr 
sunca presata (carne porc: apa, sorici, amidon (cartofi); proteina animala de porc, 

proteina SOIA; sare, zaharuri: dextroza, proteina LAPTE; gelifiant: caragen; stabilizatori: 
trifosfati; conservanti: acetat sodiu, nitrit sodiu, monoglutamat sodiu, ascorbat sodiu, 

aroma de fum), 50 gr salam (carne porc, apa, slanina, proteina SOIA: sorici; 

condiment: sare, gelifiant: caragen; sirop glucoza; arome: stabilizatori: polifosfati sodiu 
si potasiu; antioxidanti: acid ascorbic, izoascorbat sodiu, colorant: carmin; conservant: 

nitrit sodiu, potentiator aroma: monoglutamat sodiu), 50 gr ciuperci, 30 gr 
masline, 50 gr sos de rosii 

Valoare energetică kJ:5355 / kcal: 1298.5 
Proteine: 52.15 g  
Zaharuri: 4.92 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 24.39 g, acizi grași saturați 24.60g  
Sare: 4.41 g 

DIAVOLA – 480 gr – 35 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr 
salam picant (carne porc, slanina, sorici, sare, arome, zaharuri: dextroza, zaharoza; 

condimente; conservant: nitrit de sodiu; antioxidant: ascorbat de sodiu; cultura starter), 

50 gr sos de rosii  

Valoare energetică kJ: 5140.5/ kcal: 1246.5 
Proteine: 47.17g  
Zaharuri: 3.52g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 25.44g, acizi grași saturați 22.6g  
Sare: 2.83g 

CAPRICIOSA – 480 gr – 34 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr 
sunca presata (carne porc: apa, sorici, amidon (cartofi); proteina animala de porc, 

proteina SOIA; sare, zaharuri: dextroza, proteina LAPTE; gelifiant: caragen; stabilizatori: 
trifosfati; conservanti: acetat sodiu, nitrit sodiu, monoglutamat sodiu, ascorbat sodiu, 

aroma de fum), 50 gr ciuperci, 50 gr sos de rosii, 30 gr masline 

Valoare energetică kJ: 4705/ kcal: 1141.5 
Proteine: 46.65g  
Zaharuri: 4.82g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 14.79g, acizi grași saturați 19.13g  
Sare: 3.26g 

QUATRO FORMAGGI – 450 gr – 34 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr 
gorgonzola (LAPTE de vaca, sare, cheag), 20 gr edamer (LAPTE pasteurizat, sare, 

stabilizator: clorura de calciu; culturi lactice selectionate), 20 gr camembert [(LAPTE 

de vaca pasteurizat, sare, cheag non-animalier, culturi lactice (contine LAPTE)] 

Valoare energetică kJ: 5376.5/ kcal: 1302 
Proteine: 58.98g  
Zaharuri: 0.89g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 21.93g, acizi grași saturați 28.29g  
Sare: 2.25g 

MARGHERITA – 400 gr – 30 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
150 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr 
sos de rosii 

Valoare energetică kJ: 4685.5/ kcal: 1136.5 
Proteine: 48.29g  
Zaharuri: 3.66g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 12.95g, acizi grași saturați 21.32g  
Sare: 2.01g 

PRICHINDEL – 400 gr – 25 lei 
 
INGREDIENTE: 260 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 60 gr 
sunca presata (carne porc: apa, sorici, amidon (cartofi); proteina animala de porc, 

proteina SOIA; sare, zaharuri: dextroza, proteina LAPTE; gelifiant: caragen; stabilizatori: 
trifosfati; conservanti: acetat sodiu, nitrit sodiu, monoglutamat sodiu, ascorbat sodiu, 

Valoare energetică kJ: 4421.5/ kcal: 1072.5 
Proteine: 45.02g  
Zaharuri: 3.67g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 21.93g, acizi grași saturați 28.29g  
Sare: 2.25g 



aroma de fum), 50 gr sos de rosii, 10 gr masline 
VEGETARIANA – 550 gr – 33 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
100 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 50 gr 
rosii, 50 gr ciuperci, 50 gr dovlecei, 50 gr vinete, 50 gr sos de rosii, 30 gr 
masline 

Valoare energetică kJ: 4155/ kcal: 1008.5 
Proteine: 40.07g  
Zaharuri: 4.57g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 9.19g, acizi grași saturați 14.6g  
Sare: 1.36g 

PIZZA CASEI – 780 gr – 44 lei 
 
INGREDIENTE: 500 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline), 
150 gr mozzarella (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 80 gr 
sunca presata (carne porc: apa, sorici, amidon (cartofi); proteina animala de porc, 

proteina SOIA; sare, zaharuri: dextroza, proteina LAPTE; gelifiant: caragen; stabilizatori: 
trifosfati; conservanti: acetat sodiu, nitrit sodiu, monoglutamat sodiu, ascorbat sodiu, 

aroma de fum), 50 gr salam picant (carne porc, slanina, sorici, sare, arome, 

zaharuri: dextroza, zaharoza; condimente; conservant: nitrit de sodiu; antioxidant: 

ascorbat de sodiu; cultura starter), 50 gr bacon (spata de porc 52%, carne de porc, 

apa, proteina vegetala din SOIA, dextroza, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), agenti de 
ingrosare (caragenan, clorura de potasiu, guma de xantan), antioxidanti (acid ascorbic, 
eritorbat de sodiu), proteina de porc, potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), 
aroma, sare, condimente, aroma fum, amdion, enzime (transglutaminaza), conservant 
(lactat de sodiu, nitrit de sodiu. Poate contine urme de alergeni: LACTOZA, MUSTAR, 

GLUTEN), 50 gr hribi, 50 gr sos de rosii 

Valoare energetică kJ: 9390/ kcal: 2276.5 
Proteine: 94.84g  
Zaharuri: 4.99g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 39.65g, acizi grași saturați 34.55g  
Sare: 6.18g 

FOCCACIA – 200 gr – 14 lei 
 
INGREDIENTE: 300 gr blat (faina de GRAU, apa, sare, drojdie, ulei de masline),  
20 gr ulei masline, oregano 

Valoare energetică kJ: 2858/ kcal: 696 
Proteine: 19.6g  
Zaharuri: 0.4g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 1g, acizi grași saturați 1g  
Sare: 1g 

 

DESERT 

LAVA CAKE – 140 gr – 21 lei 
 
INGREDIENTE: 90 gr fondant de ciocolata [OUA, ciocolata 21,9% (zahar, 

masa de cacao, unt de cacao, emulgator: lecitina de SOIA) zahar, unt, faina de 
GRAU, pudra de cacao, LAPTE praf integral, emulsificator : lecitina de 
SOIA], 50 gr inghetata de vanilie (apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din 

LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de glucoza, dextroza, stabilizatori 
(guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi), 
aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni). Poate contine urme de ARAHIDE si 
FRUCTE CU COAJA LEMNOASA) 
*produs congelat 

 

Valoare energetică kJ: 1726.6/ kcal: 413 
Proteine: 6.19 g  
Zaharuri: 42.17 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 7,7 g , acizi grași saturați 14.05g  
Sare: 0.19 g 

BILUTE DE PAPANASI – 340 gr – 16 lei 
 
INGREDIENTE: 100 gr smantana (LAPTE de vaca pasteurizat, 40% SMANTANA 

pasteurizata, LAPTE praf, uleiuri vegetale partial hidrogenate (palmier si shea), culturi 

Valoare energetică kJ: 3223.39 / kcal: 770.19 
Proteine: 29.8g  
Zaharuri: 31.73g  
Glucide: 0g 



lactice selectionate), 70 gr paine de casa [ faina (produs obtinut prin macinarea 

GRAULUI, contine gluten), apa, sare, O-tentic Durum (maia deshidrata din GRAU dur, 

drojdie, antioxidant (acid ascorbic), enzime ], 68 gr branza vaci, 60 gr faina de 
GRAU, 50 gr dulceata fructe, 40 gr OU, 25 gr ulei 

Grăsimi: 17.82g, acizi grași saturați 16.5g  
Sare: 0.08g 

PRAJITURA CASEI – 150 gr – 16 lei 
 
INGREDIENTE: 60 gr OUA, 17 gr alune, 17 gr crema vanilie, 17 gr faina 
de GRAU, 17 gr unt, 17 gr zahar, 17 gr frisca (apă, ulei de palmier complet 

hidrogenat, zahăr, stabilizator (sirop de sorbitol, hidroxipropil celuloză), proteină din 
LAPTE, emulgator (acid mono- și diacetil tartric, esteri ai mono- și digliceridelor acizilor 
grași, lecitină de SOIA, polisorbat 60) sare, aromă , clorant (caroteni vegetali)) 

Valoare energetică kJ: / kcal:  
Proteine: g  
Zaharuri: 0g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: g, acizi grași saturați g  
Sare: g 

TIRAMISU – 250 gr – 16 lei 
 
INGREDIENTE: 80 gr crema tiramisu (mascarpone 60% - (smantana din LAPTE de 

vaca, LAPTE praf degresat, acid lactic), LAPTE degresat, zahar, galbenus de OU, amidon 
modificat, gelatina, emulgator: E471, aroma naturala de vanilie, colorant: beta 

caroten), 30 gr piscoturi (faina de GRAU, zahar, 26% ou integral, agenti de afanare: 

carbonati de sodiu, carbonati de amoniu, sirop de glucoza, arome naturale, sare. Poate 

contine urme de LAPTE SI SOIA), 23 gr frisca (apă, ulei de palmier complet hidrogenat, 

zahăr, stabilizator (sirop de sorbitol, hidroxipropil celuloză), proteină din LAPTE, 
emulgator (acid mono- și diacetil tartric, esteri ai mono- și digliceridelor acizilor grași, 

lecitină de SOIA, polisorbat 60) sare, aromă , clorant (caroteni vegetali)), cacao (pudra 

de cacao, corector de aciditate: carbonat de potasiu, vanilina), cafea, amaretto 

Valoare energetică kJ: 2140 / kcal: 538.53 
Proteine: 6.46 g  
Zaharuri: 32.66 g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 17.92 g, acizi grași saturați 16.77 g  
Sare: 0.21 g 

CLATITE CU CIOCOLATA– 200 gr – 12 lei 
 
INGREDIENTE: 50 gr crema ciocolata, 50 gr faina de GRAU, 50 LAPTE, 50 
gr apa, 15 gr OUA, ulei  

Valoare energetică kJ:2549.13 / kcal: 607.77  
Proteine: 12.32g  
Zaharuri: 31.43g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 21.07g, acizi grași saturați 9.85g  
Sare: 0.11g 

CLATITE CU DULCEATA – 200 gr – 12 lei 
INGREDIENTE: 50 gr dulceata, 50 gr faina de GRAU, 50 LAPTE, 50 gr apa, 
15 gr OUA, ulei 

Valoare energetică kJ:1943.13/ kcal: 461.77  
Proteine: 11.52 g 
Zaharuri: 28.63g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 7.09g, acizi grași saturați 5.89g  
Sare: 0.11g 

INGHETATA ASORTATA – 200 GR – 16 lei 
INGREDIENTE: 200 gr inghetata ((apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din 

LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de glucoza, dextroza, stabilizatori 
(guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi), 
aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni). Poate contine urme de ARAHIDE si 
FRUCTE CU COAJA LEMNOASA) 
*produs congelat 

Valoare energetică kJ: 2984/ kcal: 712 
Proteine: 9.2g  
Zaharuri: 86.8g  
Glucide: 0g 
Grăsimi: 4 g, acizi grași saturați 29.6 g  
Sare: 0.8g 

 

 

 

 


