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POLEDNI MENU
10. 8.-14. 8. 2026

TYDENNIi NABIDKA

MARINOVANE NUDLICKY HOVEZIHO RIB EYE
(130 ¢g)

ryzové nudle se zeleninou, kikoman, mungo klicky
(A)
259,-

ZELENINOVY SALAT
mix salatd, zelenina, kufeci kousky, mozzarella, medovo-hof¢i¢ny vinegret toust

(A1a,3,7)
189,-

PONDELI 10. 8. 2026

Hraskovy krém (a1a,7) 20,-
1. Smetanové bramborové noky, smetanovy listovy Spenat, kufeci nudliGky, syr gran moravia (A1a,3,7) 169,-
2. Smazena syrova jehla, mackané brambory, nase tatarka (A1a,3,7) 159,-
3. Rybifilé na masle a kminu, tarhona s bylinkovym pestem a pe¢enymi cherry raj¢aty (A1a,3,4,7) 154,-

UTERY 11. 8. 2026

Krémova cibulacka (a1a,7) 20,-
1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (a1a,3,7) 169,-
2. Thajské kufeci nudlicky ve zluté kari pasté, kokosové mléko, zelenina, jasminova ryze (A3,7) 159,-
3. Vajectna omeleta s rajcaty, vafené brambory s maslem a pazitkou (a3,7) 154,-

STREDA 12. 8. 2026

Gulasova s mletym masem (A1a) 20,-
1. Grilované kureci prsicko s broskvi a syrem, hranolky, nase tatarka (A3,7,10) 169,-
2. Sekanaveprova pecené, bramborova kase, okurka (A1a,3,7) 159,-
3. Téstovinovy salat s tunakem, vejce, kukufice, pérek, bylinkova majonéza (A1a,3,4,7) 154,-

CTVRTEK 13. 8. 2026

Codkova (a1a) 20,-
1. Plnény bramborovy knedlik uzenym masem a Skvarky, duSené bilé zeli (a1a,3,7) 169,-
2. Pikantnivepfova smés se slaninou a zampiony, hranolky (a7) 159,-
3. Gratinované brambory s kufecim masem a omackou z modrého syru (A3,7) 154,-

PATEK 14. 8. 2026

Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9) 20,-
1. Hovézi ofiSek na Spanélsky zplsob, jasminova ryze (A1a,3,7) 189,-
2. Smazené kureci stripsy, bramborova kase, salat coleslaw (A1a,3,7) 189,-
3. Marinované kousky lososa, kuskus s grilovanou zeleninou (A1a,3,7) 169,-
4. Dukatové buchti¢ky s krémem (A1a,3,7) 154,-

DOPLNKOVE MENU PO CELY TYDEN
5. Smazeny syr gouda, hranolky, naSe tatarka (A1a,3,7,10) 189,-
6. Smazené kufeci fizecky, mackané brambory s méslem a pazitkou (a1a,3,7) 189,-

rezervace na tel.¢
733539663
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POLEDNIi MENU
vaha masa v syrovém stavu 120 g, vaha pfilohy 180 g, polévka 2,5 dcl
cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitova taska 1,-
seznam alergen( k nahlédnuti u servisu baru
balené pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé

rezervace na tel.cC.
733539663

SLEDUJTE NAS
Web
Ingot.ala-gastro.cz
FB
facebook.com/restauraceingot/




