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P O L E D N Í   M E N U 

10. 8. – 14. 8. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

MARINOVANÉ NUDLIČKY HOVĚZÍHO RIB EYE 
(130 g) 

rýžové nudle se zeleninou, kikoman, mungo klíčky 
(A) 

259,- 
 

ZELENINOVÝ SALÁT 
mix salátů, zelenina, kuřecí kousky, mozzarella, medovo-hořčičný vinegret toust 

(A1a,3,7) 

189,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 10. 8. 2026 
Hráškový krém (A1a,7)            20,- 

1. Smetanové bramborové noky, smetanový listový špenát, kuřecí nudličky, sýr gran moravia (A1a,3,7) 169,- 
2. Smažená sýrová jehla, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7)     159,- 
3. Rybí filé na másle a kmínu, tarhoňa s bylinkovým pestem a pečenými cherry rajčaty (A1a,3,4,7) 154,- 

 
ÚTERÝ 11. 8. 2026 
Krémová cibulačka (A1a,7)           20,- 

1. Segedínský guláš, houskový knedlík (A1a,3,7)        169,- 

2. Thajské kuřecí nudličky ve žluté kari pastě, kokosové mléko, zelenina, jasmínová rýže (A3,7)  159,- 

3. Vaječná omeleta s rajčaty, vařené brambory s máslem a pažitkou (A3,7)    154,- 

 
STŘEDA 12. 8. 2026 
Gulášová s mletým masem (A1a)          20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko s broskví a sýrem, hranolky, naše tatarka (A3,7,10)    169,- 
2. Sekaná vepřová pečeně, bramborová kaše, okurka (A1a,3,7)      159,- 
3. Těstovinový salát s tuňákem, vejce, kukuřice, pórek, bylinková majonéza (A1a,3,4,7)   154,- 

 
ČTVRTEK 13. 8. 2026   
Čočková (A1a)             20,- 

1. Plněný bramborový knedlík uzeným masem a škvarky, dušené bílé zelí (A1a,3,7)   169,- 
2. Pikantní vepřová směs se slaninou a žampiony, hranolky (A7)      159,- 
3. Gratinované brambory s kuřecím masem a omáčkou z modrého sýru (A3,7)    154,- 

 
PÁTEK 14. 8. 2026 
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)        20,- 

1. Hovězí oříšek na španělský způsob, jasmínová rýže (A1a,3,7)      189,- 
2. Smažené kuřecí stripsy, bramborová kaše, salát coleslaw (A1a,3,7)     189,- 
3. Marinované kousky lososa, kuskus s grilovanou zeleninou (A1a,3,7)     169,- 
4. Dukátové buchtičky s krémem (A1a,3,7)        154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


