MENU

MIDI EXPRESS
Le blé noir 11,90€

Une galette au choix :

Compleéte, provencale,
campagnarde, 'américaine

Une crépe au choix :
Beurre, sucre, chocolat maison, confiture

Une boisson au choix :
Verre / Bolée, % de vin, jus de fruit

leblenoir22@gmail.com
09.83.93.77.36




GRANDES SALADES

Salade César 11€

salades, croutons, ail, tomate, \.J.FI.I.TIL"'*. poulet, copeaux de parmesan, olgnon

Salade Italienne 14€
salade, tomate, mais, ceuf, mozzarella buffala, iambon de parme

Salade Nordique 15€

"'q.l]*hit.ﬁ LOMAtLC, II'IHII, AVOLILL, CICVOLICS, Saumon TI.I'.HL:,, ;,I!J.'l'lll[l.*[]'-.

Salade Malakoft 12.50€

salade, tomate, ceuf, courgettes, poivrons, olives, fromage, artichauts, avocat

PETITES SALADES

Salade verte aux noix S5€
green salad with walnuts

Salade mixte 6C
mixed salad

Salade ceuf mayonnaise 6€
Salade tomate mozzarella 10€
Salade avocat crevettes )

--------------------------------------------

Brushetta

pain grille, gorgonzola, huile d'olive basilic

Cheévre chaud o€

warm goat cheese
Mozzarella carozza 10€

Aubergines parmigiana 8€
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GALETTES AU SARRASIN

LES CLASSIQUES

Au beurre

I i R e e e 5,
Fromage

Jambon

Jambon fromage

(Euf fromage

Fromage bacon

g T ———

Bacon ccuf frumagc

LES SPECIALITES AU BLE NOIR

(fumpli‘tu + Jambon, ceut, emmg ntal o, YLK
(:.il'llp.lgn;ll‘l]l.' + Lardons. emmental. ccut brouille 9,504
Provencgale : Jambon, emmental, ratatouille maison 9.50€
Tuna : | hon, emmental, ceut, tomates traiches, olive 9.506€
L'américaine : Emmental, viande hachée, oignons, ceuf 9.50€
Seguin : Chevre chaud, miel, noix, salade 9 50
Fermiére : Blanc de ll,h.!l'.]:;[_ emmental pommes de terre, créme 10,00,
Quimper : Jambon, ceut, emmental, champignons frais, salade 10,504
Paysanne : Poitrine fumée, emmental, ceuts brouillds, ratatouille 10, M
Dinan : Ckufs, jambon, fromage et saladc 9,9
Dinard : Bleu, lambon, noix et salade 9, NN
Italien : Mozzarella, ceuf, tomates et olive 9. N
3 fromages : Emmental, chévre chaud, rnq:t;‘ﬁrt 10.50€
Bcrgerr « (hevre chaud, roquetort, noix, salade 100,50

Le blé noir : ¢pinards a la créme, chévre chaud, lardons, tomates fraiches 10,90¢
.\;urtliqut * Saumon fumé, Cpinat ds 1 la créme 1 2. 90%¢,
Roquefort : Roquetort, pommes de terre a la creme, noix et salade, noix  9,20€
Slllt‘f :_].1.*‘11“.1*1. (X '.1TI, emmental. tomartes 9 N



ESCALOPE DE VEAU

Escalope milanaies.............cccocvinencsnaces A GOSN oos PRI 13€
ECHORE DRI ... i mmssisiissmstmisiasisiontsssiiaiettmiimes MG
BOCOIOPE § 18 CHVMAD cooseisirssssssssssssivsssorsrsesssssssorssssssrssssasressosssomessess A IG
ORI 0D HBNNIEIE oot oios it brmaviniosdib it dssss s ks o 14€
HCROEIE RER BRI oot ivsivsuirmmarinisbnstinsstsbusvinbrbiumsiasuibri bor sty 14€
EDCOD DN oesorccsiosisorommpretnsntersmsssissrsemmerss L LAYyl 14€
EOCOIODE DURBRIAR vosvis0sissrsanscssrssrssssrmrorcrirortoiorssssstrossssensassraiinbrrssreve 3 G
TR FNNUSIRem————— |
Eecallone DORESE BARRARER ... .cocoicncsossiiomsnianmisssissmssnssssassvinsseinn 14€
BREIUODNE SETIEE viciaicsiveinssssisirssormeittot e L i oo 15€
REERORUE SRS PUBVEN.....comicrvmntusscimmomriomiastorsonsmmsnperrepmasnsis SIS

BREVRCHED SOUIRIBEIA.. .. . consissinmanismsisbivimivims iz SB

Bavette grilléc g e L T 14€




LES CLASSIQUES

Beurre, sucre

Beurre, citron

/@

Chocolat, chantilly 5 5{}(:
Chocolat, noix de coco 5.50€ . e
Conhture (lait, abricot, framboise ou myvrtilles) 4.50€ 5
Beurre sucre, canelles, glace vanille 5.50¢€ "
Beurre salé, caramel, chantilly 5.50€ §
Beurre, sirop d'erable, chantilly 5.50€
Créme de marron, chantilly 5.50€
Chocolat, banane, chantily 6.50€

LES SPECIALITES LE BLE NOIR

Normande: Compote de pomme, cannelle, amande grillées, glace vanille 7.50¢€
Hélene: Chocolar, poire, amande grillées, chantilly 6.50¢€
Mieclleuse: Miel, noix, citron 6.50€
Trébeurden: Glace vanille, chocolat, chaneilly 7.50¢€
Rosalie: Glace praline, chocolar, amande grillés, chanrilly 8.50€
Split: Banane, chocolat, glace vanille, amande grillées 8.50€
Ardéchoise: Créme de marron, glace vanille, amandes, chancilly 8.50€

Krishok: Pomme caramélisé, caramel, amandes grillées, glace vanille chantilly 8.50€

LES DESSERTS

Créme brilée 6.00€

1iramisu

Mousse au chocolat

Créme caramel

Crépe Hambeée

Au choix: Calvados. Rhum, Grand Mamier, Cointreau

GLACES

---------------------------------------------

Coupe 3 parfums au choix  6,00€

Supplément chantilly 0,50€

olat. Fraise. Praline. Caramel. Pome. I



APERITIFS
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Kir Sauvignon 14cl
Cassis, MQire, Péche
Ricard 4cl
Champagne 12¢l

WHISKIES

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Red Label 4cl
J&B, Clan Campbell 4cl
Jack Daniel’s, Chivas 4cl

Chardonnay Pays d'O¢c AOP

Petit Chabus AOP 7.00€

Sancerre de Barin AOP 7.50€

Pouilly Fumé AOP 7.50€

Cote de Gascogne AOP 6.00€
ROSES

Pays d'Oc AOP 5,00€

ROUGES

Cote du Rhone AOP 4.50€

CIDRE

Bolée de cidre 3.50€
Bouteille de cidre Brut 13,90€

Boutcille de cidre Doux 13.90€

DIGESTIFS

Grand Marnier, Calvados, Contreau, Rhum 4cl  6,50€



