
Jídelní lístek
Gastroexpres Zelený

Partyzánská 3,Prostějov
TEL:605 260 656,www.gastroexpreszeleny.eatbu.com 

e-mail: alice.zelena@seznam.cz

 Jídelna otevřena pondělí-pátek 9:00 -13:30 
Objednávky přijímáme v den dodání do 10:00

       

Pondělí 15.9.2025          kód alergenu         
   0,33l Hovězí vývar s játrovou rýží a nudlemi obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 28,-
   0,33l Zelná polévka s párkem obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 35,-
   100g Vepřový debrecínský guláš, knedlík obsahuje 1,3 118,-
   300g Srbské rizoto, sýr, okurek obsahuje 7 118,-
   100g Smažený hermelín, brambor, tatarská omáčka obsahuje 1,3,4,7,10 128,-
   300g Špagety s kuřecí omáčkou Verde obsahuje 1,3,7 120,-

Úterý 16.9.2025 
   0,33l Hovězí vývar s kapáním  a zeleninou obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 27,-
   0,33l Pikantní dýňová polévka s krutony a smetanou obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 38,-
   150g Výpečky, špenát, knedlík obsahuje 1,3,7 124,-
   100g Smažený párek v kukuřičném těstíčku, brambor, míchaný salát    obsahuje 1,3,7 115,-
   300g Kynuté knedlíky s borůvkami, cukr, máslo obsahuje 1,3,7 90,-
   150g Kuřecí přírodní řízek s parmazánovou omáčkou, hranolky, obloha     obsahuje 1,7 126,-    
         
Středa 17.9.2025 
   0,33l Slepičí vývar s masem a nudlemi obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 28,-
   0,33l Krkonošská houbová polévka obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 36,-
   200g Čínské kuřecí medové kousky, rýže, obloha obsahuje 6 124,-
   300g Fazole nakyselo, opečená klobása, chléb, okurek, cibulka obsahuje 1 115,-
   300g Jogurtové knedlíky s ovocem, cukr, máslo obsahuje 1,3,7 90,-
   100g Hovězí italská pečeně, těstoviny obsahuje 1,3 128,- 

     
Čtvrtek 18.9.2025
   0,33l Cibulačka obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 28,-
   0,33l Frankfurtská polévka obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 35,-
   100g Svíčková na smetaně, knedlík, citrón, brusinky obsahuje 1,3,7,9,10 135,-
   150g Cikánský guláš, chléb obsahuje 1 115,-
   300g Italské zeleninové rizoto, sýr, okurek obsahuje 7 112,-
   300g Zapečené brambory se zelím a uzeninou obsahuje 3,7 115,-

Pátek 19.9.2025     
   0,33l Hovězí vývar s rýží a hráškem obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 27,-
   0,33l Fazolová polévka s klobásou obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 36,-  
   100g Uzené maso, křenová omáčka, knedlík obsahuje 1,3,7 128,-
   200g Dušená kapusta, opečená klobása, chléb obsahuje 1 116,-
   300g Fazolky na smetaně, vejce, brambor obsahuje 1,3,7 115,-
   100g Pikantní kančí guláš, bramboráčky, obloha obsahuje 1,3 138,-  

      
 

Příplatky : jednorázový obal 5,-*obal na polévky 2,-
doprava jedné porce 5,-*Poskytujeme slevu na dopravu již od 5 jídel

Gramáž masa je uváděna v syrovém stavu
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čísla u pokrmů označují alergeny a jejich seznam je vyvěšen v provozovně,popř.informaci podá obsluha.

.                                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ !

http://www.gastroexpreszeleny.eatbu.com/
mailto:alice.zelena@seznam.cz

