Frihstuck

bis 12:00 Uhr, Samstag, Sonntag Feiertage bis 13:00 Uhr

Zu jedem Fruhstuck servieren wir 2 Baguettebrotchen (a)

(wenn nicht anders beschrieben) oder
3 Scheiben hausgebackenes glutenfreies Brot

1x Roggenbroétchen oder 1x Dinkel-Kornerbrétchen (a)

1x Croissant

Veggie-Fuchs Bio-Pfanneneier ca

Omelette aus 2 Bio Weide-Eier vom Landkulturhof, M6hren, Zucchini,
Paprika, Zwiebeln, Gouda, dazu Passionsfrucht Curd

Ba Uernfru hStUCk (G,A) (wird mit einem Brotchen serviert)

Omelette aus 3 Bio Weide-Eiern vom Landkulturhof, Kartoffeln und
Speck, dazu rotes Puffbohnenpesto

Kadamlarin Ladimlarin (GH) ***Fruhstiicken wie der Fuchs

am Mittelmeer

Ziegengouda, Feta aus Schafsmilch, frische Gurke, Oliven, dazu
Bienenhonig

Frau Antje cn

4 verschiedene Kasesorten, dazu griines Puffbohnenpesto

SufRRer Fuchs (G,A)

Passionsfrucht Curd, 3 verschiedene Konfitliren, frisches Obst

Bonjour, Monsieur Renard ca

1 frisches Croissant, Butter, Passionsfrucht Curd, Erdbeer-Rhabarber
Joghurt mit hausgebackenem Granola

Bonjour, Madame Renard e

herzhaftes Sandwich aus Croissant, Ruhrei, gebratenem Schinken,
Balsamicozwiebeln und Salat

Alles dabei / Alles dabei fur 2* ca

2 Baguettebrotchen, 1 Roggenbrotchen, 1 gekochtes Bio Weide-Ei,
Wurst- und Kaseauswahl, 1 Konfitlire, Passionsfrucht Curd,
Puffoohnenpesto

*4 Baguettebrotchen, 2 Roggenbrotchen, 2 gekochte Bio Weide-Eier,
Wurst-und Kaseauswahl, 2 Konfittiren, Passionsfrucht Curd,
Puffoohnenpesto
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Kleiner Fuchs (bis 12 Jahre) ca

1 Baguettebrotchen, Knusper-Schokocreme, Passionsfrucht Curd,
frisches Obst, heil3er Kakao

Erdbeer Rhabarber Joghurt

(Erdbeeren, Rhabarber, karamellisierter Zucker, Joghurt, hausgem.
Granola)

Frahstick vegan

Puffbohni o+

2 hausgemachte Falafel mit 2 Konfitliren, rotes und griines
Puffbohnenpesto, Taboulé - Couscoussalat, Kichererbsen, Salat - und
Obstbeilage

Overnight Oats w

Bircher Musli mit Nassen, Waldfruchtkompott, Sojajoghurt, frische
Frichte

Hausgebackenes Granola (mit obstdeko und Milch)

(Haferflocken, Mandeln, Sesam, Maulbeeren, Kokoschips,
Heidelbeeren, Honig u.v.m)

-extra Joghurt

Quinoa-Pudding mit Passionsfrucht (vegan,

gesiR3t mit Erytrith, Kokosmilch, Quinoa, frische Passionsfrucht und
-mark)

(solange der Vorrat reicht
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