
MENURestaurant

Valori nutriționale: 1235 - kcal, Glucide - 36.6g, Proteine 
15.86g, Grăsimi - 8.01g, Acizi grași saturați - 4.69g, Fibre 
1.8g, Zaharuri - 1.86g, Sare - 2.36g ................................

Spaghete aglio peperoncino 
Spaghete, parmezan, patrunjel, ulei extra 
virgin de măsline, pepperoncino, usturoi

32 lei......................................

Valori nutriționnale : Calorii - 1071 kj, Carbohidrați - 99g, 
Proteine - 42g, Grăsimi - 55g ..........................................

Spaghete cu creveți și busuioc în sos de roșii 
Spaghete, creveți, roșii coapte, ceapă, 
usturoi,roșii, busuioc, parmezan, vin - 300g 

35 lei......................................

PASTE
Spaghete Carbonara

Spaghete , ou, guanciale, parmezan - 350 g 
Valori nutriționale: Calorii - 1231 kcal, Carbohidrați - 119g, 
Proteine - 53g, Grăsimi - 59g, Fibre - 4g, Sare - 10g ..... 35 lei......................................

PREPARATE PUI
Crispy de pui cu cartofi pai și sos de usturoi 

Piept de pui, ou, făină, pesmet, sos usturoi, 
cartofi pai - 450g
Valori nutriționale: Calorii - 1231 kcal,Carbohidrați - 119g, 
Proteine - 53g, Grăsimi - 59g, Fibre - 4g, Sare - 10g ..... 35 lei......................................

Wrap de pui cu cartofi prăjiți și sos de usturoi
Piept de pui, lipie, sos usturoi, cartofi pai - 
350g
Valori nutriționale: Calorii - 780 kcal, Carbohidrați - 82g, 
Proteine - 38g, Grăsimi - 34g, Fibre - 4g, Sare - 3.2g ........ 35 lei......................................

Şniţel crispy cu cartofi pai și salată de varză 
Piept de pui, pesmet, ou, făină, cartofi pai, 
salată varză, ketchup - 250g 
Valori nutriționale: Calorii - 893 kcal, Carbohidrați - 86g, 
Proteine - 33g, Grăsimi - 46g  ......................................... 35 lei......................................

Pulpă pui la grill 
Valori nutriționale: Calorii - 193 kcal , Glucide - 0g, 
Proteine - 24g, Grăsimi - 10.7g, Fibre - 0g, Sare - 3.5g ...... 28 lei......................................

Piept de pui la grill 
Valori  nutriționale : Calorii 344 - kcal, Carbohidrați - 0g, 
Proteine - 40g, Grăsimi - 18g ........................................ 25 lei......................................
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MENIUL ZILEI
Ciorba zilei + fel principal + pâine 30 lei ....................

PACHETE DE POMANA
Comanda minimă 10 pachete 40 lei ..............................



MIC DEJUN
Ouă ochi

Cafea / ceai, suc portocale, pâine prăjită, roșii cherry, 
castravete, cascaval, măsline, unt, gem, miere .............. 35 lei......................................

ANTREURI

Quesadilla de pui cu sos sweet chilli
Piept de pui, cașcaval, ardei gras, ceapă, 
sare, piper
Valori nutriționale: Calorii - 1226 kcal, Carbohidrați - 24g, 
Proteine - 33g, Grăsimi - 15g  ......................................... 35 lei......................................

Bulete de cascaval cu sos sweet chilli
Cașcaval, parmezan, făină, ou 
Valori nutriționale: Calorii - 1226 kcal, Carbohidrați - 24g, 
Proteine - 33g, Grăsimi - 15g  ......................................... 30 lei......................................

Humus cu ulei de măsline
Năut, ulei de măsline, tahine, lămâie

Valori nutriționale: Calorii - 1162.5 kcal, Grăsimi - 21.9g, 
Acizi grași saturați - 3.1g, Glucide - 18.8g, Proteine - 9.4g,
Sare - 1g, Zaharuri - 0g ....................................................... 25 lei......................................

Creveți în sos de vin cu pitta bread 
Creveți, usturoi, lămâie, pătrunjel, vin alb, 
pitta bread
Valori nutriționale: Calorii - 508 kcal,  Carbohidrați - 4g, 
Proteine - 39g, Grăsimi - 37g, Fibre - 1g, Sare - 1,8g .... 40 lei......................................

SALATE
Salată Grecească

Salată verde, roşii cherry, castraveţi, ceapă, 
brânză feta, măsline, dressing - 300g 
Valori nutriționale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrați - 67g, 
Proteine - 15g, Grăsimi - 46g, Fibre - 4g, Sare - 4g ....... 32 lei......................................

DESERT
Clătite cu dulceață sau Nutella 

Valori  nutriționale: Calorii - 878 kcal, Carbohidrați - 71g, 
Proteine - 7.8g, Grăsimi - 45g, Fibre - 1g, Zahăr - 3g ......... 19 lei......................................

Clătite negre cu dulceață și mascarpone 
Valori  nutriționale: Calorii - 590 kcal, Carbohidrați - 72g, 
Proteine - 3g, Grăsimi - 30g, Zahăr - 3g .............................. 25 lei......................................

Cheescake cu fructe de pădure 

Valori  nutriționale: Calorii - 520 kcal, Carbohidrați - 58g, 
Proteine - 7g, Grăsimi - 32g, Zahăr - 38 .............................. 25 lei......................................

Cremă de brânză, biscuiți, unt, fructe de pădure

SOSURI
Sos remoulade 50g

Valori  nutriționale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrați: - 1g, 
Grăsimi - 35g, Proteine - 1g ................................................ 3 lei......................................

Sos de usturoi 50g
Valori  nutriționale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrați: - 1g, 
Grăsimi - 35g, Proteine - 1g ................................................ 3 lei......................................

Sos de maioneză  cu muștar 50g
Valori  nutriționale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrați: - 1g, 
Grăsimi - 35g, Proteine - 1g ................................................ 3 lei......................................

Salată cu piept de pui 
Piept de pui, salată verde, parmezan, ardei gras, 
castravete, dressing, roșii, crutoane -  300g 
Valori nutriționale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrați - 67g, 
Proteine - 40g, Grăsimi - 37g, Fibre - 4g, Sare - 1g ....... 35 lei......................................

Salată cu ton
Ton, porumb, ardei gras, roșii cherry, 
castravete, dressing, roșii, crutoane -  300g 
Valori nutriționale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrați - 57g, 
Proteine - 42g, Grăsimi - 38g, Fibre - 11g, Sare - 1g ....... 35 lei......................................

Cafea / ceai, suc portocale, pâine prăjită, roșii cherry, unt, 
gem, miere  ..................................................................... 35 lei......................................

Omletă țărănească

Ouă ochiuri, bacon crocant, cârnați, fasole în sos de roșii, 
ciuperci trase la tigaie, roșii coapte, hash browns, pâine 
prăjită cu unt, ceai englezesc sau cafea 35 lei..............................................................

Mic dejun englezesc

GARNITURI
Cartofi prăjiți 200g 

Valori per 100g: 319.81 kcal, Proteine - 4.2g, Lipide - 17.8 g, 
Glucide - 38.6g
Valori per porție (200g): 639.62 kcal, Proteine 8.4g, 
Lipide - 35.6g,  Glucide 77.2g ........................................ 14 lei......................................

Piure de cartofi 
Valori  nutriționale: Calorii - 240 kcal, Carbohidrați - 32g, 
Proteine - 4g, Grăsimi - 8g, Sare - 3.8g .............................. 17 lei......................................

Orez cu legume 200g
Valori  nutriționale: Calorii - 205 kcal, Carbohidrați - 45g, 
Proteine - 4g, Grăsimi - 2g, Fibre - 1.2g ............................. 17 lei......................................

Salată asortată 200g
Valori  nutriționale: Calorii - 70 kcal, Carbohidrați - 10g, 
Proteine - 2g, Grăsimi - 2g ................................................... 15 lei......................................

Salată de murături
Valori  nutriționale: Calorii - 42 kcal, Carbohidrați - 6g, 
Proteine - 2g, Grăsimi - 0.3g, Fibre - 0.2g, Zahăr - 6g ........ 15 lei......................................

Cartofi prăjiți cu brânză rasă 18 lei...............................

Salată de varză 15 lei.................................................................

Mujdei de usturoi 3 lei.................................................................
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CAFEA / CAPPUCINO / CEAI

Espresso 12 lei ...........................................................................................

Cappucino 12 lei ......................................................................................

Ceai diferite arome 10 lei ............................................................

WHiskey

Glenlivet 50 ml 18 lei .........................................................................

Aberlour 50 ml 18 lei ..........................................................................

Jack Daniels 50 ml 12 lei ..............................................................

Jack Daniels Single Barrel 50 ml 20 lei ......................

BERE

Peroni 0,33l 10 lei  ...................................................................................

Ursus fără alcool 0,33l 10 lei .....................................................

RACORITOARE

Apă plată Aqua Carpatica 0,5l 7 lei ..............................

Apă minerală Harghita 0,5l 7 lei ......................................

Coca Cola 0,33l 10 lei .........................................................................

Fanta portocale 0,33l 10 lei........................................................

Santal 0,2l 12 lei........................................................................................

SHOT

Jose Cuervo 40 ml 10 lei ...............................................................

Jagermeister 40 ml 10 lei ............................................................

Xuxu (căpșuni) 40 ml 10 lei .......................................................

GIN

London No 1 original Blue 50 ml 18 lei .......................

Whitley Neill 50 ml 18 lei .............................................................

CONIAC

Courvoisier VS 50 ml 18 lei .........................................................

ROM

Stroh 50 ml 10 lei  ...................................................................................

Bumbu 50 ml 15 lei.............................................................................

VODKA

Belvedere 50 ml 16 lei  .....................................................................

Absolut 50 ml 10 lei  ............................................................................

Ciroc 50 ml 15 lei ....................................................................................


