MENIUL ZILEI

» Ciorba zilei + fel principal + paine.... 30 lei

PASTE

» Spaghete Carbonara

Spaghete , ou, guanciale, parmezan - 350 g

Valori nutritionale: Calorii - 1231 kcal, Carbohidrati - 119g, R
Proteine - 53g, Grasimi - 59g, Fibre - 4g, Sare - 10g ........coovovvooveeeeeereeseeerenes 35 |ei

» Spaghete cu creveti si busuioc in sos de ros
Spaghete, creveti, rosii coapte, ceapa,
usturoi,rosii, busuioc, parmezan, vin - 300g

Valori nutritionnale : Calorii - 1071 kj, Carbohidrati - 99g, .
Proteing - 420, GrESIMI = 55G ........ovvveeeveeeeeeeereeeoeeeeseesseeeseeesereeseseeeseseseeeeeseresees 35 |leij

» Spaghete aglio peperoncino

Spaghete, parmezan, patrunjel, ulei extra
virgin de masline, pepperoncino, usturoi
Valori nutritionale: 1235 - kcal, Glucide - 36.6g, Proteine

15.86g, Grasimi - 8.01g, Acizi grasi saturati - 4.69g, Fibre
1.8g, Zaharuri - 1.867, SAE = 2.36G ..........orvvverorromeeereoeeeeeeeeeeeeeeoeeseseeseeseeeseeees 32 lei
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» Crispy de pui cu cartofi pai si sos de usturoi

Piept de pui, ou, faina, pesmet, sos usturoi,
cartofi pai - 450g

Valori nutritionale: Calorii - 1231 kcal, Carbohidrati - 119g, "
Proteine - 53g, Grasimi - 59g, Fibre - 4g, Sare - 10g ..........cocovvevevrrrrrresreerrnnns 35 |eij

» Snitel crispy cu cartofi pai si salata de varza

Piept de pui, pesmet, ou, faina, cartofi pai,
salata varza, ketchup - 250g

Valori nutritionale: Calorii - 893 kcal, Carbohidrati - 86g, R
Proteing - 33g, GrASIMI - 48 ...........ooeveeeeeeereeeeieeeeeseesseseesseesseeesseeesieessenessnens 35 |ei

» Pulpa pui la grill

Valori nutritionale: Calorii - 193 kcal , Glucide - 0g,
Proteine - 24g, Grasimi - 10.7g, Fibre - 0g, Sare - 3.59..........coccovooorvrrvrrersresreenes 28 lei

» Piept de pui la grill

Valori nutritionale : Calorii 344 - kcal, Carbohidrati - 0g, R
Proteine - 40g, Grasimi - 189 ........ccccoooiiiiiii e 25 |e|

» Wrap de pui cu cartofi prajiti si sos de usturoi

Piept de pui, lipie, sos usturoi, cartofi pai -

3509

Valori nutritionale: Calorii - 780 kcal, Carbohidrati - 829, R
Proteine - 38g, Grasimi - 34g, Fibre - 4g, Sare - 3.2g ......cooc.vvurrvrernreoeeerereeeieees 35 |lei
» Comanda minima 10 pachete ... 40 lei
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Oua ochi

Cafea / ceai, suc portocale, paine praijita, rosii cherry,
castravete, cascaval, masline, unt, gem, miere .............cccooeeiiiieiciiicniecee e

Omleta taraneasca

Cafea/ ceai, suc portocale, paine prajita, rosii cherry, unt,
gem, miere

Mic dejun englezesc

Oua ochiuri, bacon crocant, carnati, fasole in sos de rosii,
ciuperci trase la tigaie, rosii coapte, hash browns, paine
prajita cu unt, ceai englezesc sau cafea

Salata Greceasca
Salata verde, rosii cherry, castraveti, ceapa,
branza feta, masline, dressing - 300g

Valori nutritionale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrati - 67g,
Proteine - 15g, Grasimi - 469, Fibre - 4g, Sare - 4g ........ccccoeviiiiiiiiiiieiceee

Salata cu piept de pui

Piept de pui, salata verde, parmezan, ardei gras,
castravete, dressing, rosii, crutoane - 300g

Valori nutritionale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrati - 67g,
Proteine - 40g, Grasimi - 37g, Fibre - 4g, Sare - 1g

Salata cu ton

Ton, porumb, ardei gras, rosii cherry,
castravete, dressing, rosii, crutoane - 300g

Valori nutritionale: Calorii - 801 kcal, Carbohidrati - 57g,
Proteine - 42g, Grasimi - 38g, Fibre - 11g, Sare - 19 ....ccccooieiiiieiicicceiceeee

Humus cu ulei de masline
Naut, ulei de masline, tahine, [amaie
Valori nutritionale: Calorii - 1162.5 kcal, Grasimi - 21.9g,

Acizi grasi saturati - 3.1g, Glucide - 18.8g, Proteine - 9.4g,
Sare - 1g, Zaharuri - 0Og

Quesadilla de pui cu sos sweet chilli
Piept de pui, cascaval, ardei gras, ceapa,
sare, piper

Valori nutritionale: Calorii - 1226 kcal, Carbonhidrati - 24g,
Proteine - 33g, Grasimi - 150 .......ccoiiiiiiiiiiec e

Bulete de cascaval cu sos sweet chilli

Cascaval, parmezan, féina, ou

Valori nutritionale: Calorii - 1226 kcal, Carbohidrati - 24g,
Proteine - 33g, Grasimi - 150 .....cc.coiiiiiiiiiieei e

Creveti in sos de vin cu pitta bread
Creveti, usturoi, lamaie, patrunjel, vin alb,
pitta bread

Valori nutritionale: Calorii - 508 kcal, Carbohidrati - 4g,
Proteine - 39g, Grasimi - 37g, Fibre - 19, Sare - 1,89 .....ccoeeervrerereiiiereeene

©

BRASSERIE

35 lei

35 lei

35 lei

32 lei

35 lei

35 lei

25 lei

35 lei

30 lei

Cartofi prajiti 200g

Valori per 100g: 319.81 kcal, Proteine - 4.2g, Lipide - 17.8 g,
Glucide - 38.6g

Valori per portie (200g): 639.62 kcal, Proteine 8.4g,
Lipide - 35.6g, Glucide 77.2g

Cartofi prajiti cu branza rasa

Piure de cartofi

Valori nutritionale: Calorii - 240 kcal, Carbohidrati - 32g,
Proteine - 4g, Grasimi - 8g, Sare - 3.8g

Orez cu legume 200g

Valori nutritionale: Calorii - 205 kcal, Carbohidrati - 45g,
Proteine - 4g, Grasimi - 2g, Fibre - 1.2g

Salata de varza

Salata asortata 200g

Valori nutritionale: Calorii - 70 kcal, Carbohidrati - 10g,
Proteine - 2g, Grasimi - 2g

Salata de muraturi

Valori nutritionale: Calorii - 42 kcal, Carbohidrati - 6g,
Proteine - 2g, Grasimi - 0.3g, Fibre - 0.2g, Zahar - 69 ..

Clatite cu dulceata sau Nutella

Valori nutritionale: Calorii - 878 kcal, Carbohidrati - 71g,
Proteine - 7.8g, Grasimi - 45g, Fibre - 19, Zahar - 39 ......cccccoevieiiiiiciieeceecee

Clatite negre cu dulceata si mascarpone

Valori nutritionale: Calorii - 590 kcal, Carbohidrati - 72g,
Proteine - 3g, Grasimi - 30g, ZaEr - 30 ......coveeiririecinieieeeee ettt

Cheescake cu fructe de padure

Crema de branza, biscuiti, unt, fructe de padure

Valori nutritionale: Calorii - 520 kcal, Carbohidrati - 58g,
Proteine - 7g, Grasimi - 32g, Zahar - 38 ..........cccruriiiuiuiieinreieeeeeeeeee e

Sos remoulade 50g

Valori nutritionale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrati: - 1g,
Grasimi - 35g, Proteine - 1g

Sos de usturoi 50g

Valori nutritionale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrati: - 1g,
Grasimi - 35g, Proteine - 1g

Sos de maioneza cu mustar 50g

Valori nutritionale: Calorii - 130 kcal, Carbohidrati: - 1g,
Grasimi - 35g, Proteine - 1g

Mujdei de usturoi
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14 lei

18 lei

17 lei

17 lei

15 lei

15 lei

15 lei

19 lei

25 lei

25 lei

3lei

3lei

3lei

3lei



BRASSERIE.
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CAFEA / CAPPLCING / CEAI

1 ESPI@SSO ..t 12 lei
5 CAPPUCINO s 12 lei
» Ceai diferite arome ... 10 lei
RACGRITOARE

» Apa plata Aqua Carpatica 0,50 7 lei
» Apa minerala Harghita 0,51..........ccce 7 lei
- Coca Cola 0,33l ... 10 lei
» Fanta portocale 0,33l........iiiic 10 lei
= SaNtal 0,21 12 lei
BERE

B Peroni 0,33 ..o 10 lei
» Ursus fara alcool 0,331 ... 10 lei
WHISKEY

= ADBErIoUr 5O Moo 18 lei
> Glenlivet 50 Ml 18 lei
> Jack Daniels 50 Ml 12 lei
» Jack Daniels Single Barrel 50 mi................ 20 lei

SHOT

- Jose CUEIrVOo 40 Ml ... 10 lei
» Jagermeister 40 ml ... 10 lei
= Xuxu (capsuni) 40 ml......e. 10 lei
= STrON 5O M oo 10 lei
= BUMBU 50 M o 15 lei
> Belvedere 50 Ml .., 16 lei
= CIFOC 50O M oo 15 lei
= ADSOIUL 5O M oo 10 lei
= Courvoisier VS 50 M., 18 lei
» Whitley Neill 50 Ml ... 18 lei
» London No 1 original Blue 50 mi............. 18 lei
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