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RUNNING SUSHI BAR

Offnungszeiten
Montag 10:30 - 21:00 Uhr
Dienstag 10:30 - 21:00 Uhr
Mittwoch Ruhe Tag
Donnerstag 10:30 - 21:30 Uhr
Freitag 10:30 - 21:30 Uhr
Samstag 10:30 - 21:30 Uhr
S-nnntag'& Feiertag 10:30 - 21:00 Uhr

Buffet All you can eat bei Running : 22.90€ Erwachsen
Fiir Kinder bis 12Jahre: 10 €

Alle Speisen auch zum mitnehmen




VORSPEISEN & FINGERFOOD

Miso vegen (7}

Thai Kokosmilch - Suppe mit Garnelen #
Thai - Curry Suppe mit Hahnchen P
Udon Suppe mit Meearesfriichte 222

Thal - Curry Suppe mit Megresfriichie fj
Udon Suppe mit Rindfleisch®

Udon Suppe mit Hihnchen ®

Reis Mudeln Suppe mit gegrilltem "
Héhnchen

250€
300 €
3.50€
590€
4,90 €
650 €
590€
590€

Mini Friihling rollen Yegan 2980 ﬁ (B sty 2,70 €
Friihling rollen mit Hackfleisch (1sty200 €
Tempura Garnelen 52 (3st)/3,90 €

Warkame Salat 5212

Tinten Fisch Salat®

Mango - Avocado Salat

Thunfisch Salat®

Héhnchen Salat mit Curry Erdniiss Soie®

HUHNER FLEISCH

. Reis mit gegrillt Hahnchen, Kikoman Soke
. Gebratene Nudeln mit gegrillt ** 2
Hiéhnchen, Curry-Erdnuss Soke
Gebratene Nudealn mit gegrillte ©
Héhnchen, Kikeman Soie

. Reis mit Cripy Hahnchean, {:urr'_n,r”'ﬁ_j
Erdniiss Soke :

. Reis mit Cripy Hadhnchen, Thai turry”‘f}
Soke

Gebratene Nudeln mit Cripy Hahnchen,*'
curry-Erdnuss Solke &
. Reis mit Cripy Hahnchen 505 Sausr Soie
[Bambus Ananas)

. Gebratene Mudeln mit Cripy Hahnchen,'
S0B sauer Solke (Bambus Ananas)

Reis mit Cripy Hahnchen Kikoman Soke”
Gebratene Nudeln mit Cripy Hahnchen,”
Kikoman Soike

290 €
3,50 €
4,90 €
590€
550€




Crispy Futo Maki Rolls - Knusprige Rolle (gross)
(6 stiick)

Cripy Tuna *_J#

iwiirzig scharf Thunfisch)

.:”w Sakea AEGS

(Lachs, Krebflelsch & Frisch Kase)
Cr[w Eh[ BG4 8

iwtirzlg scharf Garnale & Krebiflaisch)
Cripy Vegetarisch

(fvocado, Rettich, Seatang, Sesam)

Nigiri Sushi je 2 Happenchen

N1 Tamago®
(Dmalett)
M2Z. Kanibg A55.10
(Surimi)
N3. White Tuna®
{Buttarfisch)
N4. Saba®
imarinierte Markrela)
N5. Ika®
(Hanchierter Tintenfisch)
N6&. Tako®
(D ktopus)
N7 Avocado
NE. Sake ®
(Lachs)
N%. Maguro
(Thunfisch)
MN10. Ebi ®
gekochte Grosse Garngle
NH. Unagi Kabayaki®
(gagrllter Flussaal)
N12. Tobico®
(Hugfischrogen)
MN13. Hotategai ©
(Jacobsmuschel)
MN14. lkura
N15. 2 Stlick Maguro TARTART (gehackter
Thunfisch mit scharf SoBe Gurke umwickelt)

51 Sakesashimi ®
(das Baste vom Lachs) 9 Stiick
52. Magurosashimi .
(das Beste vom Thunfisch) 9 Stlick
$3. Moriawase®
(das Beste vom Lachs, Thunfisch,
Woalssfisch, Cktopus, Kalan 12 Stlick




VEGETARISCH

Reis mit Saison Gemiise, Kikoman® =) 490 €
Solte

Gabratene Mudealn mit wok Gamiise, 4,90
Kikaman Sofe

Reis mit Tofu, Kikoman Sofe® 5,00 £
Gebratene Nudeln mit Tefu, Kikoman® 500 €
Solte

Reis mit & stlick Viegan Friihling
rollen Kikoman Solke
Gebratene Nudeln mit 6 stijek ® " 590 €
Vegan Frihling rellen, Kikeman Soike

Gebratener Reis mit Gemiise %' 9" f:" _ 4,090 €
Gebratener Reis mit 6 stiick Vegan™ " 650 €
Frihling rellen

Gebratener Reis mit Tofu, Wek ** ™" gooe
Gemiise Kikoman Soie .

MNatur Reis mit Tofu, Gemiise,® " 590 €
Tomaten Soike

Gebratener Reis mit Tofu,%# =" O 6,90 €
Gamilize, Tomaten Sofa

Reis mit Tofu, Thai Curry Soke 528 == ) 580 &
Gebratener Reis mit Saison 528 waan () 5.00 €
Gemiise, Thai Curry Kokosmilch Soie

B wadjan f°':|

580 €

SPAREN MENO

Gebratene Nudeln mit Cripy Hihnchen®'®
Gebratene Nudeln mit gegrillt Hihnchen™
Gebratene Nudeln mit Knusprig Enta*®
Gebratene Nudeln mit Garnelen*

MENUSPEZIALITAT DES HAUSES

S50a

S50b

Kocht Reis mit Garnele, '5*

Hihnerfleizch, Rindflaisch, Gamlsa,

Kikoman Softe

Gebratene Mudeln mit Garnele, 152 8,90 €
Hihnerfleisch, Rindfleisch, Gamiiisa,

Kikaman Sofe

Kocht Rels mit Garnele, Gemiise  *°p 890€
Rindfleisch und Hilhnerfleisch Thai

Curry Solke Garnele

Gebratene Nudeln mit Garnele, **° 8,90 €
Rindfleisch, Hihnerflaisch, Thai

Curry Soke

Kocht Reis, Gemiise mit Garnelen, “*F 890 €
Hiihnerfleisch, Rindfleisch dunkle

FPikantas Soka

Gebratene Nudeln, Gemiise mit 522/ 8,90 €
Garmelan, Hihnerfleisch, Rindflaisch

dunkle Pikante Sofke




18a.
1B8h.

19a.

19k

18,
19,

20a.

20b.

ENTE KNUSPRIG Mit Wok Gemiise

Reis mit Knusprig Ente, Kikoman Soike % 790 €
MNudeln mit Knusprig Ente, Kikoman ¢ 790 €
Soke e

Reis mit Knusprig Ente, Curry-Erdnuss - _F 790 €
Sobke

Gebratene Nudeln mit Knusprige Ente,""J 7.90€
Curry- Erdnuss Soike

Reis mit Knusprig Ente, Thai Curry SoRa™"J 790 €
Gebratene Nudeln mit Knusprige®* # 790€
Ente, Thai Curry Solke —_

Reis mit Knusprige Ente, Sl sauer 790€
Soble (BambLe Ananas)

Gebratene Nudeln mit Knusprig Ente,**® 780&
S50E sauer Soble (Bambus Ananas)

. Reis mit Knusprige Ente, dunkle M-EJ 790 €

Pikante Soke

. Gebratene Mudeln mit Knusprig Ente, § 750 €

dunkle Pikante Sm}a

RINDFLEISCH & WOK Gemiise

Reis mit Rindfleisch, Kikoman Sofe'#5
Reis Rindfleisch, dunkler Pikante Soke'®" »
Gebratene Nudaln mit Rindfleisch, 4
EKikoman Sofke

Gebratene Nudeln mit Rindfleisch, J
dunkle Pikante Soke

Reis mit Rindfleisch, Curry-Erdnuss®5"* »
Soke

Reis mit Rindfleisch, Thai Curry Soie®5E}R
Gebratene Nudeln mit Rindfleisch, =50§
curry - Erdnuss Soble

Gebratene Nudeln mit Rindfleisch,”* 4
Thai Curry Solke




FRISCHE MEERESFRUCHTE, Wok Gemiise

. Reis mit Lachsfilet vom Grill, Kikoman "##
Solke

. Gabratene Nudeln mit Lachsfilet vom &9
Grill, Kikoman Soie

. Reis mit Pangasisusfilet, Kikoman 1252
Soke

. Gebratene Nudeln mit Pangasisusfilet,"**
Kikoman Solke

. Reis mit Tempura Garnelen, Kikoman
Solke

. Gebratens Nudealn mit Tempura
Garnelen, Kikoman Solke

. Reis mit frisch Garnelen Chop Suey, %2
Kikoman Solke

. Gebratens Mudeln mit frisch Garnelen 122
Chop Suey, Kikoman Soie

. Reis mit Garnelen, Curry-Erdnuss =*° g
Sofke

. Gebratene Mudeln mit Gﬂmmen.E’”U'
Curry - Erdnuss Sofe :

. Reis mit Tintenfisch, dunkle Pikante "™ F
Solke

. Gebratene Nudeln mit Tintenfisch, ©*°
dunkle Pikante Sole

AlA.2

Alap

GEBRATENGEBRATEN REIS

a2

Gebratener Reis mit gegrilltem Hahnchen k
Gebratener Reis mit Cripy Hihnchen *'#
Gebratener Reis mit frisch Garnelen '##
Gebratener Reis mit Rindfleisch '#
Gebratener Rels mit Knuspriger Ente

Als

9,90 €
990 €
750 €
750 €
6,90 €
6.90 €
790 €
7,90 €
790 €
790 €
750 €

750 €




Maki (6 Stiick)

M1. Kapa Maki (Gurke)
M2, Avocado Maki
M3. Osinko Maki
leingelagter Rettich)
M4, Oshinko Kyuri Maki
leingelegter Rettich und Gurke)
M5. Kampyo Maki
(Japanische Klirbls )
ME. Tamago Maki
(Omelette)
M7 California Maki
(Surimi und Avocadao)
ME. Sake Maki
iLachs)
M9. Sake Avocado Maki
(Lachs und Avocada)
M10. Sake Kyuri Maki (%1
{Lachs und Gurke) e
M. Tekka Maki (Thunfischj
M12. Tekka Eyuri Maki (Thurflsch und Gurke)
M13. Ebi Maki
(Gross Gameale)
M14. Ebi Aocado Maki
(Grosss Gameale und Avocada)

Inside Out - Futo Maki (6 stlick)

Califonia - inside - out
(Surimi, &vocado, Gurken, Sesam)
Lachs Tobiko
iLachs, Avocads, Gurkan, umwickslt mi
Lachs Dill
(gekochter Lachs, Cream Chese, D)
Maguro - inside - out
iThurfisch, Avocado, Gurken, Sasam |
Haot & Spicy Tuna, Maki (& Stick) #
twiirzig scharfe Thunfisch - Rollg)
Thon Pepper
igekochter Thunfisch mit Paprika & Sesam)
Lnagi - inside - out
thal, Avocado, Gurke, Sesam)
Ebi - inside - out
lGrosse Gamelen, dvocadeo, Gurke:
Ehbi - Tempura Tobiko
ipaniarte Garnele und Fischrogen)
. Futo Vegan
(Kirhils, Seatang, Rettich, Gurke, Tofu, Paprika)
. Fute Maki Rolls, Cripy Lachs mit
Garnelen




Kleine Shushi

K3. & x Gurke Maki ===
G x Avocado Maki
& x Paprika Maki
G x Rettich Maki

o5 Klein Grosse
Box 01. Gebratene Nudeln % (4 Stick) (6 Stick)

mit Ei. & Frihlingsrollen uncd 320€ 350€
Saison Gemise --.-;au.{':_; :

Box 02. Gebratene Nudeln
mit Crispy Chicken @f' 350€ 3.90€

Box 03. Gebratene Nudeln = %‘*
mit gagrill Chicken b 350€ 390€

-

Box 04. Gebratene Nudeln W
mit Rinderfleisch s “00€ 45ae

Getranke

Coca - Cola, Cola Light 03L/05L 1,20€/ 250 €
Sprite, Fanta, Mexzzomix 03L/05L 1,90 €/ 250 €
Apfelschorle, Wasser 03L/05L 1,90 €/250 €
Apfelsaft, Mangosaft, 0.2L 1290 €
Lychaesaft,

Becks, Alkoholfrel Bier, Radller0,33L 250
Weizen Bier 350€
Ashahi | japanisches Bier) 290 &
Prosecco Zonen Brut 4, 02L/F. 390€

Weikwein o5 <23 3,20 €
Rotwein § 5 0,2L 3.00 €
Sake fwarm) ™ ¥ o02L 3,50 €
Grinderzelt, Jasmintes 1.50 €

Hausgemacht Eistee 0,41 290 €
Machtisch

Mochi pro Stlick/ 1.00 €
(Erdniiss, Sesam, griintee, Rote Bohnen)

Sesam Ballchen pro Stick/ 1,50 €
Sushi Erdbesren mit Banane 2 Stlick/ 300 €

Allergen / und Zusatzstoffkennzeichnung

1. Geschmackyerstarker, 2. Koffeln, 2. ChinlnKonservierungstorfe,
4. Konservlerungstoffe, 5. Farbstoffe, 8. Sesam, 7. Sellerle, B. Soja,
8. Mearesfréchbe, Algen, 10. FIschzubereiung aus FIschmuskeletelk.

A.Wekzen, B. Milchy -erzeugnisse, C. Eler f-arzeugnisse, D. Erdnuss




Shushi Platten

F1(8st). Lachs Nigiri (15t} Thunfisch {1st) 1Moo €
MakiGurke (Gst) Garnalen Nigiri (1st)
. Lachs Tobico Inside Out-Futo Maki (Bst), 16,90 €

Garnelen , Oktopus, Butter Fisch Thunfisch
jeder st
Lachs Nigiri, Thunfisch Migiri jeder 13,50 €
5 Stiick
Lachs Migiri (& 5tlick) Lachs Inside Out- 1990 €
Futo mit Sesam (85tlick), Lachs Maki
(& Stlick)
Maki Gurke, Avocado Maki, Lachs 990 €
Maki, Thunfisch Maki jeder & Stiicke
Maki Gurke, Avocado, Paprika, Rettich, 090 €
Kiirbis jeder & Stlick
Maki Gurke (65tlck), Lachs & Thunfisch 19,90 €
jede 2 Stlicke, Lachs mit Sesam Inside
Out-Futo Maki (8 Stlick)
Avocado Maki (6) Stiick, Lachs & 16,90 €
Thunfisch Migiri jede 2 Stiick, Lachs mit
Sesam Inside Out-Futo Maki (8 Stiick)
Lachs Maki (6 Stlick), Avocado Maki
(& Stlck), Canifonia - Inside Out - Futo
Surimi mit Sesam

. Avocado Maki (6 Stilick) Ebi
Aveocado Maki (6 Stlick), Surimi und
Avocado Maki (6 Stlick) Lachs Maki
(& Stilick) Lachs Tobico Reinbek Inside
Out-Fute Maki (B Stlick)

. Flammbiert Lachs (4 Stlick), Ebi
Tempura Roll (Eli Tatar on Tep)

. Flammbiert Lachs {4 Stiick) Ebi Tempura 16,90 €
Roll (Hammbilert Lachs an Top)

. Cripy Lachs {4 Stiick), Lachs Inside 2290 €
Out - Futo Maki mit Sesam, Gurke &
Avocado umwickelt

. Lachs, Thunfisch jede 2 Stlicke,
Gurke Maki, Rettich Maki jeder
2 Stlicke, Lachs Ruccla Inside Out -
Futo {4 Stlick), Cripy Lachs (4 Stlick)

SHUSHI PARTY PLATTEN

& = Lachs, Avocado, Gurke, Sozam
Inzicle Cut-Futo Maki

B * Lachs Makl, Thunfisch Maki

& * Lachs Migiri

3 x Ebi igekochte Garnale)

3 x Oktopus




SHUSHI PARTY PLATTEN

. 4 ¥ Gurke Maki —! 5480 €
4 x Avocado Maki .,
4 x gekochte Garnele
4 x Lachs Migiri
4 x Thunfisch Nigiri
4 x Butterfisch
8 x Lachs Inside Out-Fute Maki (A&vocado on Top)
8 = Lachs Tobico Inside Out-Futo Maki
& x Lachs Inside Qut-Fute Maki (Lachs on Top)
8 * Lachs Inside Out-Futo Maki
ialngelagter Rattich on Top)
5 x Lachs Migiri 4490 €
5 x Thunfisch Migiri
8 x Lachs Tobkico Inside Qut-Futo Maki
iLachs on Top) -
8 x Ebi- Tempura Tobico
5 x Ebi Migiri igekocht Garnale)
5 = Butter Fisch
& x Lachs Maki
B x Surimi &fvocado
8 ¥ Lachs Inside Out-Futo Maki

thvocado on Top)
8 x Lachs Inside Out-Futo Maki
iLachs aon Top)

8 x Lachs Inside Out-Futo Maki
mit Sesam

43 Stlcke Maki gemix
(Lachs, Thunfisch, Gurke, Svocado) B8

. 8x Lachs Inside Cut-Futo Maki mit Sesam 45,90 €

B x Lachs Nigiri

11 = O=sinko Maki

3 ¥ Thunfisch Migiri

5 Scheibe Lachs

4 S5chelbe Thunfisch

4 x Butter Fisch

5 x Ebi (gekochte Gamels)
& = Thunfisch Maki

4 x Lach Maki

g = Lachs mit Avocado Maki
g x Lachs mit Avocadeo Maki
3 x Lachs Migiri

. B Gurke Maki

& x Gurke Maki

6 x¥ Lachs mit Avacade Maki
6 ¥ Avacado Maki

2 x Lachs Migiri

2 ¥ Ebilgekocht Garnale)
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