
MENUS DU 13 au 16 janvier

Mardi:
Boulettes de haricots rouges, riz et sauce

tomate
Yaourt grec et compote de pomme (lactose)

Mercredi 
Tartiflette 

(lactose)
Crumble kiwi banane chocolat (lactose, gluten)

Jeudi
Porc au citron et à la sauge, butternut rôti

(moutarde)
Riz au lait coco (lactose)

Vendredi
Poulet pané au parmesan et pâtes (lactose, gluten,

œuf)
Cookie pécan choco flocons d'avoine (lactose,

oeuf)

Commande jusqu'au vendredi 17 décembre
au 06.47.44.19.18

ou par mail : gregamelle56@gmail.com

mailto:gregamelle56@gmail.com

