
PIATTI di PASTA
Arrabbiata ¤ 6,50
Puttanesca ¤ 7,00
Pesto alla Genovese ¤ 7,00
Amatriciana ¤ 7,50
Carbonara ¤ 7,50

GNOCCHI di PATATE
(fatti in casa)

Salsiccia al Vino Bianco & Zucchine ¤ 8,50
Crema di Gorgonzola & Salsiccia ¤ 8,50
Sugo del Giorno   da ¤ 8,00

SPECIAL di PASTA
Penne alla Sergio ¤ 8,00
(Rucola, Salsa di Pomodorini Speziati, Pancetta & Ricotta Affumicata)

Penne alla Russa ¤ 8,00
(Salsa di Pomodoro, Panna & Pancetta Aromatizzata alla Vodka)

Gnocchetti Sardi ¤ 8,50
(Salsa di Pomodoro, Salsiccia Fresca)

Spaghettoni Verdi ¤ 9,00
(Pasta Fresca al Basilico, Pomodorini, Tonno & Olive Taggiasche)

Tagliatelle alla Paola ¤ 9,00
(Zucchine, Olive Taggiasche, Prosciutto Crudo & Scaglie di Grana)



PIATTI di CARNE
Wiener Schnitzel di Maiale ¤ 8,00
Bistecca di Roast Beef alla Piastra ¤ 9,00
Tagliata di Pollo con Pomodorini, Rucola & Grana ¤ 9,00

Contorni del Giorno ¤ 2,50

INSALATONE
La Faidatè     da ¤5,50
(Insalatona Mista con Ingredienti a scelta)

La Tonnara  ¤7,50
(Insalatina, Mais, Tonno, Olive, Capperi, Origano, Patate)

L’ Estiva  ¤7,50
(Misticanza, Mais, Tonno, Mozzarella, Pomodorini)

La Numero Tre  ¤8,00
(Insalatina, Pomodori, Cetrioli, Tonno, Uovo, Olive, Fagiolini)

La Greca  ¤8,00
(Insalatina, Pomodori, Cetrioli, Olive, Formaggio Feta)

La Ruspante  ¤8,50
(Insalatina, Mais, Pomodori, Carote, Cetrioli, Petto di Pollo)

La Elvira  ¤9,50
(Misticanza, Pomodori, Patate, Olive, Uovo, Petto di Pollo)

Supplementi:
Petto di Pollo, ¤3,00   Formaggio Feta    ¤2,00
Tonno ¤1,50   Grana, Uovo, Mozzarella    ¤1,00
Patate, Olive ¤0,50
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LUNCH MENÙ
Paste espresse, Gnocchi fatti in casa, 

Carne e Insalatone
Il Buffet

Sempre fresco, Subito pronto

-Tramezzini    da ¤ 2,50
-Toast ¤ 3,00
-Pizza Toast ¤ 3,80
-Pizzette ¤ 2,00

Ogni giorno qualche novità

Ogni giorno prepariamo 
per voi una selezione di piatti 
caldi che possano soddisfare i 
vostri appetiti e rispettare i 
vostri orari.

Piatti caldi di pasta, 
pasta fresca e Gnocchi fatti in 
casa quotidianamente, conditi 
con sughi della tradizione o 
casalinghi. Secondi di carne 
alla piastra e non, magari 
accompagnati da un buon 
contorno e Insalatone fresche 
completano ll nostro menù.

Like us on

Coperto 1,00 ¤

Facci sapere 
cosa ne pensi! CONTATTI

040 362493   lab.trieste@gmail.com

  LAB  
        lunch   aperitif    bar


