
 

 

Restaurant Dunărea 
Meniu 

Bld. Nicolae Bălcescu nr. 31, Deva 1/3/13 0254/234.087 
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VINURI  

WINERY 

VINCON VRANCEA WINERY                                                                                   % vol. 

Beciul Domnesc 750 ml. 13% 35,00 Lei 

Busuioacă Bohotin 750 ml. 11% 35,00 Lei 

VINURI DE TOHANI 
TOHANI WINERY 

Domenii Tohani 750 ml. 10,5% 35,00 Lei 

Sarica Aligote 750 ml. 11% 35,00 Lei 

VINURI DE SÂMBUREŞTI 
SÂMBUREŞTI WINERY 

Chardonnay 750 ml. 12,5% 40,00 Lei 

Cabernet Sauvignon 750 ml. 13,5% 35,00 Lei 

VINURI DE COTNARI 
COTNARI WINERY  

Fetească Neagră  750 ml. 14% 35,00 Lei 

Chateau 750 ml. 12,5% 35,00 Lei 

Frâncuşa 750 ml. 11,5% 35,00 Lei 

Grasă de Cotnari  750 ml. 11,5% 35,00 Lei 

VINURI DE PRAHOVA 
PRAHOVA WINERY  

Cavalerului (pinot, riesling, sauvignon blanc) 750 ml. 12% 45,00 Lei 

Purcari 750 ml. 11% 60,00 Lei 

Ausbruch 750 ml. 10% 35,00 Lei 

Tămâios Pietroasa  750 ml. 11% 35,00 Lei 

Şampanie  750 ml. 11% 35,00 Lei  

VINURI DE JIDVEI 
JIDVEI WINERY 

Premiat Sauvignon Blanc 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Dry Muscat 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Riesling de Jidvei 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Fetească Regală 750 ml. 12% 35,00 Lei 

VINURI DE MURFATLAR 
MURFATLAR WINERY 

3 Hectare 750 ml. 13% 40,00 Lei 

Lacrima lui Ovidiu 750 ml. 15% 55,00 Lei 

Muscat Ottonel 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Conu Alecu 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Rai Alb, Roşu, Roze 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Merlot, Cabernet, Pinot Noir, 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Sec Alb, Roşu 750 ml. 13% 35,00 Lei 

Pinot Gris 750 ml. 12% 35,00 Lei 

Premiat Eticheta Neagră 750 ml. 12% 35,00 Lei 

    

VINURI DE RECAS                                                                                                              

Pinot Noir 750 ml. 12,5% 35,00 Lei 

Riesling 750 ml. 12,5% 35,00 Lei 

Rose 750 ml. 13% 35,00 Lei 

Fetescă Regală 750 ml. 12,5% 35,00 Lei 

Iex Explicit                                                                                                750 ml.            13%    50,00 Lei 

    

Vinul casei alb/roșu/roze 1000 ml. 12,5% 24,00 Lei  

 

 

 

 



 

                                                            WHISKY 

Chivas Regal 40% 35,00 Lei/100 ml. 

Jack Daniel's 40% 30,00 Lei/100 ml. 

Ballantine's 40% 25,00 Lei/100 ml. 

Teacher's 40% 25,00 Lei/100 ml. 

Johnnie Walker 40% 25,00 Lei/100 ml. 

Tequila La Revancha 40% 20,00 Lei/100 ml. 

J&B Blended Scotch  40% 20,00 Lei/100 ml. 

CONIAC 

BRANDY 

Metaxa                   7* 40% 28,00 Lei / 100 ml. 

Metaxa                   5* 38% 25,00 Lei / 100 ml. 

Jidvei 42% 30,00 Lei / 100 ml. 

Miorita 40% 25,00 Lei / 100 ml. 

Zarea                    5* 42% 25,00 Lei / 100 ml. 

Alexandrion         5* 37,5% 18,00 Lei / 100 ml. 

Alexandrion         7* 37.5% 28,00 Lei / 100 ml. 

Cavadoro 28% 15,00 Lei / 100 ml. 

Unirea 28% 15,00 Lei / 100 ml. 

VODCĂ 

   

Finlandia 40% 22,00 Lei / 100 ml. 

Smirnoff 40% 22,00 Lei / 100 ml. 

Absolut Blue 40% 22,00 Lei / 100 ml. 

Stalinskaya 40% 18,00 Lei / 100 ml. 

LICHIOR 

Sheridan's Coffe Layered 15,5% 27,00 Lei / 100 ml. 

Angelli 
Herman Janses 

16% 17,00 Lei /   100ml     
20,00  Lei /  100ml. 

 

GIN 

Wembley Dry 40% 22,00 Lei / 100 ml. 

 VERMUT 

Martini 14,4% 20,00 Lei / 100 ml. 

Cinzano 14,4% 20,00 Lei / 100 ml. 

Garrone 14,4% 17,00 Lei / 100 ml. 

Angelli 15% 17,00 Lei / 100 ml. 

BITTER 

Campari 25% 20,00 Lei / 100 ml. 

Aperol 11%  20,00 Lei / 100 ml. 

Rom Bacardi 70% 20,00 Lei / 100 ml. 

DIGESTIV 

Unicum 40% 25,00 Lei / 100 ml. 

Jagermeister SE 35% 25,00 Lei / 100 ml. 

COCKTAILURI ALCOOLICE 

  Hugo cocktail                                                                                                       20,00 Lei / 250 ml. 
Aperol Spritz  
(aperol, proseco, apă) 

20,00 Lei / 230 ml. 

Campari Orange  
(campari, cappy portocale) 

20,00 Lei / 230 ml. 

Cuba Libre  
(50 ml rom bacardi, coca cola) 

20,00 Lei / 230 ml. 

Gin Tonic (50 ml gin wembley, suc sweps) 20,00 Lei / 230 ml. 



 

 

CAFEA 

COFFEE 

SUC 

JUICE 

Prigat nectar 10,00 Lei / 250 ml. 

Suc de roşii 
Tomato juice 

10,00 Lei / 250 ml. 

Fanta, Cola, Sprite 9,00 Lei / 250 ml. 

Nectar Cappy 10,00 Lei / 250 ml.  

Cappy pulpy 15,00 Lei / 1,5 L 

Pepsi 
Pepsi 

9,00 Lei / 250 ml. 
10,00 Lei /500 ml. 

Produse Coca Cola      15,00 Lei / 2 L 

Produse Coca Cola  12,00 Lei / 1,250 L 

Produse Coca Cola 10,00 Lei / 500 ml. 

Fresh (portocale, grefă sau mix de fructe) 15,00 Lei / 250 ml. 

Limonadă (lămâie, mango, mentă, pepene) 15,00 Lei / 500 ml. 

APĂ  

WATER 

Apă plată/minerală Borsec 7,00 Lei / 500 ml.  

Apă minerală Borsec 9,00 Lei / 1,5 L 

Apă plată Borsec 9,00 Lei / 2 L 

Apă minerală/plată Perla Harghitei  8,00 Lei / 330 ml. 

Apă minerală/plată Perla Harghitei  7,00 Lei / 500 ml. 

Apă minerală/plată Perla Harghitei  10,00 Lei / 750 ml. 

Apă minerală/plată Perla Harghitei 
Apă minerală/plată Perla Harghitei  

8,00 Lei / 1 L 
9,00 Lei / 2 L  

 
 
 
 
 
 
 

Expresso cu  lapte  şi zahăr  
(Conține: cafea, lapte, zahăr) 

6,00 Lei / 60 ml. 

Irish Coffe  
(Conține: 50 ml whisky, cafea, frișcă) 

14,00 Lei / 110 ml. 

Cappuccino Aromă 
(Conține: cafea, lapte, sirop) 

11,00 Lei / 150 ml. 

Caffe Mocachinno 
(Conține: cafea, lapte, toping) 

10,00 Lei / 300 ml. 

Cappuccino Vienez  
(Conține: cafea, lapte, frișcă) 

11,00 Lei / 150 ml. 

Cappuccino Italian  
(Conține: cafea, lapte) 

10,00 Lei / 150 ml. 

Caffe Latte 
(Conține: cafea, lapte) 

10,00 Lei / 300 ml. 

Café Frape 
(Conține: cafea, sirop, lapte, friscă) 

11,00 Lei / 300 ml. 

Cappucino 5,00 Lei / 100 ml. 

Ciocolată caldă 
Hot Chocolate 

5,00 Lei / 100 ml. 

  

Ceai 
Tea 

5,00 Lei / 120 ml. 

Lipton Ice Tea 10,00 Lei / 500 ml. 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

BERE 

 BIER                                                                                                                       

                                                                                                                                 % vol. 

Corona  350 ml. 4,5% 14,00 Lei 

Heineken  400 ml. 5% 10,00 Lei 

Haineken 0% Alcool 330 ml.  10,00 Lei 

Amstel  500 ml. 5% 9,00 Lei 

Beck’s 500 ml. 5% 9,00 Lei  

Staropramen  500 ml. 5% 8,00 Lei 

Staropramen 330 ml. 5% 8,00 Lei 

Silva 500 ml. 5,1% 10,00 Lei 

Silva Strong Dark Beer 500 ml. 7% 10,00 Lei 

Ciuc Natur Randler 500 ml. 1,9% 10,00 Lei 

Ciuc Natur Randler 0% Alcool 500 ml.  10,00 Lei 

Ciuc Premium 500 ml. 5% 9,00 Lei 

Ciuc Premium Draft 400 ml. 5% 8,00 Lei 

Golden Brau 500 ml. 5% 8,00 Lei 

Cidru Strongbow  330 ml. 4,5% 10,00 Lei 

Tuborg 500 ml. 5% 8,00 Lei 

Tuborg 0% Alcool 500 ml.  8,00 Lei 

Neumarkt  500 ml. 5,2% 7,00 Lei 

Neumarkt Draft 400 ml. 5% 7,00 Lei 

Stella Artois 500 ml. 5% 10,00 Lei 

Stella Artois 330 ml. 5% 10,00 Lei  

Stella Artois 0% Alcool 500 ml.  10.00 Lei  

Bergenbier 500 ml. 5% 8.00 Lei 

Bergenbier 0% Alcool 500 ml.  8,00 Lei 

Bergenbier fresh  500 ml. 5% 8,00 Lei 

Bergenbier  330 ml. 5% 8,00 Lei 

Ursus Black 500 ml. 5% 9,00 Lei 

Ursus Premium 500 ml. 5% 9,00 Lei 

Ursus 0% Alcool 500 ml.  10,00 Lei 

Ursus Retro Nepasteurizată  500 ml. 5.3% 9,00 Lei 

Timişoreana 500 ml. 5% 8,00 Lei 

Birra Moretti 330 ml. 5% 9,00 Lei 

Birra Moretti 
                                                                                                                                                               

500 ml. 5% 9,00 Lei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

                                                               GUSTĂRI RECI  

COLD SNACKS 

Salam  8,00 Lei / 100 gr. 
Salami 
Conține: 8 aditivi 
Ingrediente: carne de porc (60%), carne de vită (36%), extracte de condimente: piper negru, coriandru, legume 

deshidratate: usturoi, arome. Poate conține urme de: soia, lapte, țelină, muștar, gluten.  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1296,22 kJ / 312,44 kcal,  
Grăsimi 25,32 g, - din care acizi grași saturați 13,93 g,  
Glucide 0,95 g, - din care zaharuri 0,62 g,  
Proteine 20,19 g, Sare 2,95 g 

Şuncă  7,00 Lei / 100 gr. 
Ham 
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: pulpă de porc, carne de porc, amidon, șorici, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 409 kJ / 97 kcal,  
Grăsimi 3 g, - din care acizi grași saturați 1,3 g,  
Glucide 3,5 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Proteine 14 g, Sare 2,9 g 

Caşcaval  7,00 Lei / 100 gr. 
Cheese 
Ingrediente: lapte de vacă pasteurizat, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1312 kJ / 315 kcal,  
Grăsimi 23 g, - din care acizi grași saturați 15 g,  
Glucide 0,1 g, - din care zaharuri 0,1 g,  
Proteine 27 g, Sare 1,7 g 

Brânză telemea  6,00 Lei / 100 gr. 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: telemea (lapte de vacă pasteurizat), saramură (apă, sare 11%) 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 819 kJ / 197 kcal,  
Grăsimi 14 g, - din care acizi grași saturați 12 g,  
Glucide 1,4 g, - din care zaharuri 0,6 g,  
Proteine 16 g, Sare 3,5 g 

Măsline  6,00 Lei / 100 gr. 
Olives 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: măsline negre 

Valori nutriționale medii la 100 g produs:  
Valoare energetică 577 kJ / 133 kcal,  
Grăsimi 12,08 g, - din care acizi grași saturați 2,62 g,  
Carbohidrati 1,4, - din care zahăr 0,37 g, 
Proteine 3,88 g, Sare 2,0 g 

Chifteluţe  7,00 Lei / 100 gr. 
Meatballs 
Ingrediente: carne de porc, carne de vită, ou, făină, ceapă, usturoi, ulei, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1144,9 kJ / 275,4 kcal,  
Grăsimi 20 g, - din care acizi grași saturați 3,6 g,  
Glucide 8,9 g, - din care zaharuri 1,1 g,  
Fibre 1,1 g, Proteine 14,4 g, Sare 1,4 g 

Bacon  9,00 Lei / 100 gr. 
Conține: 11 aditivi 
Ingrediente: 80% spată de porc fără os.  
Poate conține urme de gluten, lactoză, muștar. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 630 kJ / 150 kcal,  
Grăsimi 6,2 g, - din care acizi grași saturați 2,9 g,  
Glucide 3,9 g, - din care zaharuri 0,9 g,  



 

Proteine 19,3 g, Sare 2,72 g 
 
 

Mușchi ţigănesc 9,00 Lei / 100 gr. 
Conține: 9 aditivi 
Ingrediente: cotlet de porc degresat fără os.  
Poate conține urme de gluten, muștar. 

Valori nutriționale medii la 100 g produs:  
Valoare energetică 424 kJ / 101 kcal,  
Grăsimi 2,9 g, - din care acizi grași saturați 1,1 g,  
Glucide 1,5 g, - din care zaharuri 1,1 g,  
Proteine 17,2 g, Sare 2,07 g 

 

GUSTĂRI CALDE 

WARM SNACKS 

Mixtgril  48,00 lei / 310 gr. 
Conține: 6 aditivi 
Ingrediente: cotlet de porc 60 g, ficat de porc, mici, mușchi de vită 60 g, cârnați de porc, unt (conține lactoză).  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1505 kJ / 359,2 kcal,  
Grăsimi 29,6 g, - din care acizi grași saturați 15,5 g,  
Glucide 5,1 g, - din care zaharuri 0,5 g,  
Fibre 0 g, Proteine 21,1 g, Sare 1,2 g 

Omletă cu bacon  16,00 lei / 150 gr. 
Omelette with bacon 
Conține: 10 aditivi 
Ingrediente: ou, bacon 50 g, ulei, cașcaval (lapte), sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1135,3 kJ / 274,1 kcal,  
Grăsimi 23,7 g, - din care acizi grași saturați 5,1 g,  
Glucide 1,4 g, - din care zaharuri 0,6 g,  
Fibre 0 g, Proteine 13,8 g, Sare 1,2 g 

Omletă cu şuncă şi caşcaval  15,00 lei / 150 gr. 
Omelette with ham and cheese  
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: ou, cașcaval 23 g, șuncă 23 g, ulei, sare, piper. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 917,5 kJ / 220,8 kcal,  
Grăsimi 16,6 g, - din care acizi grași saturați 5,3 g,  
Glucide 2 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,3 g, Proteine 15,7 g, Sare 1 g 

Bruschete cu măsline, roşii şi busuioc  14,00 Lei / 150 gr. 
Bruschette with olives, tomatoes and basil 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: roșii 11,5 g, măsline, pâine (făină de grâu, drojdie), sare, piper, busuioc. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 750,01 kJ / 176 kcal,  
Grăsimi 11,5 g, - din care acizi grași saturați 2,3 g,  
Glucide 15,3 g, - din care zaharuri 2,2 g,  
Fibre 1,9 g, Proteine 10,8 g, Sare 0,5 g 

Bruschete cu şuncă, caşcaval şi roşii  15,00 lei / 150 gr. 
Bruschette with ham, cheese and tomatoes 
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: roșii 14 g, pâine (făină de grâu), cașcaval 30 g (lapte), șuncă 20 g, ulei de măsline extravirgin, usturoi, oregano. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 965,58 kJ / 231 kcal,  
Grăsimi 14,5 g, - din care acizi grași saturați 5,3 g,  
Glucide 22,3 g, - din care zaharuri 3,2 g,  
Fibre 1,6 g, Proteine 11,8 g, Sare 0,9 g 

Bruschete cu ton şi roşii  16,00 Lei / 150 gr. 
Bruschette with tuna and tomatoes 
Ingrediente: roșii 11,5 g, ton, pâine (făină de grâu), usturoi, ulei de măsline extravirgin, sare, piper. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 923,78 kJ / 221 kcal,  
Grăsimi 18,5 g, - din care acizi grași saturați 4,3 g,  



 

Glucide 21,3 g, - din care zaharuri 2,2 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 18,8 g, Sare 0,5 g 
 

Mămăligă cu unt şi brânză și smântână  16,00 Lei / 370 gr. 
Polenta with butter, cheese and cream 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: făină de mălai, unt (smântână pasteurizată) 

Telemea: (lapte de vacă pasteurizat).  
Saramură (apă, sare 11%)  

Valori nutriționale medii la 100 g produs:  
Valoare energetică 650,5 kJ / 155,5 kcal,  
Grăsimi 8,3 g, - din care acizi grași saturați 3,3 g,  
Glucide 15,2 g, - din care zaharuri 0,2 g,  
Fibre 0 g, Proteine 5 g, Sare 1 g 

Crochete de caşcaval  22,00 Lei / 200 gr. 
Cheese croquettes 
Ingrediente: făină, cașcaval 170 g (lapte de vacă pasteurizat), unt (conține lactoză), ou, ulei 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1955,6 kJ / 472,2 kcal,  
Grăsimi 40,8 g, - din care acizi grași saturați 9 g,  
Glucide 13,7 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 12,3 g, Sare 1,2 g 

Caşcaval pane  19,00 Lei / 150 gr. 
Cheese with breadcrumb 
Ingrediente: cașcaval (lapte), pesmet (făină de grâu), ou, ulei, făină de grâu.  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1517,1 kJ / 364,5 kcal,  
Grăsimi 25,5 g, - din care acizi grași saturați 9,8 g,  
Glucide 14,7 g, - din care zaharuri 0,6 g,  
Fibre 0,3 g, Proteine 18,9 g, Sare 1 g 

Caşcaval Parizian  20,00 Lei / 150 gr. 
Parisian cheese 
Cașcaval parizian 130 g/porție 
Ingrediente: cașcaval (lapte), ou, ulei, făină de grâu. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1513,6 kJ / 364,8 kcal,  
Grăsimi 29,4 g, - din care acizi grași saturați 11,4 g,  
Glucide 4,9 g, - din care zaharuri 0,2 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 20,1 g, Sare 1,1 g 

Ficăţei de pui la tigaie  19,00 Lei / 200 gr. 
Fried chicken livers 
Ingrediente: ficat de pui (produs congelat), ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100g produs:  

Valoare energetică 680 kJ / 162,3 kcal,  
Grăsimi 10,4 g, - din care acizi grași saturați 2,1 g,  
Glucide 0,9 g, - din care zaharuri 0,2 g,  
Fibre 0 g, Proteine 15,9 g, Sare 0,9 g 

Creier pane  20,00 Lei / 200 gr. 
Brains with breadcrumb 
Ingrediente: creier de porc (produs congelat), ou, ulei, pesmet (făină de grâu), sare, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 843,5 kJ / 203,1 kcal,  
Grăsimi 15,7 g, - din care acizi grași saturați 2,7 g,  
Glucide 3,6 g, - din care zaharuri 0,2 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 11,8 g, Sare 1 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

PREPARATE DIN PEŞTE 

FISH DISHES 

Somon pe pat de mazăre, ciuperci şi sos de capere  50,00 Lei / 430 gr. 
Salmon with peas, mushrooms and capere gravy 
Conține: 9 aditivi 
Ingrediente: somon 150 g, mazăre, ciuperci conservă, sos de capere, gran cucina (preparat pe bază de grăsimi vegetale), 

unt (conține lactoză), făină de grâu, ou, lămâie, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 734,7 kJ / 174,8 kcal,  
Grăsimi 6 g, - din care acizi grași saturați 2,6 g,  
Glucide 12,3 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 17,2 g, Sare 1 g 

File de Şalău cu susan, sos picant şi legume mexicane  40,00 Lei / 450 gr. 
Fillet of Zander with sesame and mexican vegetables 
Ingrediente: șalău 150 gr (produs congelat), susan (poate conține urme de arahide, muștar, alte fructe cu coajă lemnoasă), 

făină de grâu, legume mexicane (produs congelat), sos picant, ulei 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică: 1309,3 kJ / 312,5 kcal,  
Grăsimi 10,2 g, - din care acizi grași saturați 2,9 g,  
Glucide 18,6 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 15,4 g, Sare 1,2 g 

File de Şalău pane  22,00 Lei / 100 gr. 
Fillet of Zander with breadcrumb 
Ingrediente:  șalău (produs congelat), făină de grâu, pesmet (făină de grâu), ou, ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1108,8 kJ / 263,4 kcal,  
Grăsimi 8,2 g, - din care acizi grași saturați 0,9 g,  
Glucide 19,6 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 17,4 g, Sare 0,9 g 

File de Şalău prãjit  21,00 Lei / 100 gr. 
Fried fillet of Zander 
Ingrediente: șalău (produs congelat), făină de grâu, ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 942,75 kJ / 225 kcal,  
Grăsimi 5,2 g, - din care acizi grași saturați 0,9 g,  
Glucide 12,6 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 21,4 g, Sare 0,8 g 

Rondele de somon prăjit  21,00 Lei / 100 gr. 
Fried salmon slices 
Ingrediente: somon (produs congelat), făină de grâu, ulei, sare 
 Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 653,2 kJ / 155,9 kcal 
Grăsimi 7,6 g, - din care acizi grași saturați 1,2 g 
Glucide 2,2 g, - din care zaharuri 1 g 
Fibre 0,2 g, Proteine 18,6 g, Sare 0,9 g 

Păstrăvi prăjiţi  14,00 Lei / 100 gr. 
Fried trouts 
Ingrediente: păstrav (produs congelat), făină de grâu, ulei 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1019,6 kJ / 242,2 kcal,  
Grăsimi 7,6 g, - din care acizi grași saturați 1,5 g,  
Glucide 23,1 g, - din care zaharuri 0,5 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 20,1 g, Sare 1 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingrediente care fac parte din categoria “produs proaspăt / congelat / decongelat” 



 
Şalău / Somon / Păstrăv / Creveţi/Fructe de mare 

 

                                                                                                               CIORBE 

SOUR SOUPS 

Supă gulaş cu smântână, ardei şi pâine  40 / 360 gr.   19,00 Lei 
Gulas Soup with cream, pepper and bread 
Ingrediente: apă, cartofi, pulpă de vită 40 g, ceapă, făină de grâu, ou, pasta de tomate (concentrate de tomate), pătrunjel, 

ulei, sare, chimen, boia dulce.  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 508,6 kJ / 121,4 kcal,  
Grăsimi 5,4 g, - din care acizi grași saturați 1,6 g,  
Glucide 9,8 g, - din care zaharuri 1,2 g,  
Fibre 1,2 g, Proteine 7,8 g, Sare 1,2 g 

Ciorbã de burtă cu smântână, ardei şi pâine  100 / 300 gr.   19,00 Lei 
Tripe sour soup with cream, pepper and bread 
Ingrediente: apă, supă de oase 300 ml (oase fără măduvă, oase cu măduvă, țelină rădăcină, ceapă, morcovi, pătrunjel 

rădăcină, păstârnac rădăcină, piper boabe), burtă de vită 100 g (produs congelat), smântână (conține lapte), ceapă, 
morcovi, usturoi, țelină, ou, făină de grâu, oțet din alcool etilic și vin, sare 

Valori nutriționale medii la 100 ml produs: 
Valoare energetică 632,6 kJ / 150,9 kcal,  
Grăsimi 6,7 g - din care acizi grași saturați 2,2 g,  
Glucide 8,4 g, - din care zaharuri 1,2 g,  
Fibre 0,7 g, Proteine 13,9 g, Sare 0,9 g 

Ciorbă Rădăuțeană cu smântână, ardei iute, pâine 40 / 360 gr.   18,00 Lei 
Radauteana soup with cream, pepper and bread 
Ingrediente: apă, 40 g, piept de pui, smântână (conține lapte), ou proaspăt, morcov, ceapă, țelină, pătrunjel, făină albă de 

grâu, orez, sare, usturoi, oțet din alcool etilic și vin 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 488,9 kJ / 116,5 kcal,  
Grăsimi 4,7 g, - din care acizi grași saturați 1,8 g,  
Glucide 6 g, - din care zaharuri 1,1 g,  
Fibre 0,7 g, Proteine 12,2 g, Sare 1 g 

Ciorbã de văcuţă cu smântână, ardei şi pâine  40 / 360 gr.   19,00 Lei 
Cow sour soup with cream, pepper and bread 
Ingrediente: apă, pulpă de vită 40 g, fasole verde (produs congelat), mazăre verde (produs congelat), pasta de tomate 

(concentrat de tomate), varză, cartofi, ceapă, morcovi, ardei, țelină, sare, pătrunjel. 
Valori nutriționale medii la 100 ml produs:  

Valoare energetică 407,4 kJ / 97,3 kcal,  
Grăsimi 4,3 g - din care acizi grași saturați 1,7 g  
Glucide 5,7 g - din care zaharuri 2,6 g,  
Fibre 1,5 g, Proteine 8,2 g, Sare 0,9 g 

Ciorbă de perişoare cu smântână, ardei şi pâine 40 / 360 gr.   18,00 Lei 
Meatballs sour soup with cream, pepper and bread 
Ingrediente: apă, perișoare 40 g (carne porc, orez, ou), ceapă, smântână (conține lapte), morcovi, țelină, pătrunjel, făină 

de grâu, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 506,8 kJ / 121,3 kcal,  
Grăsimi 6,5 g, - din care acizi grași saturați 3 g,  
Glucide 6,8 g, - din care zaharuri 1,9 g,  
Fibre 1,2 g, Proteine 8,3 g, Sare 1,3 g 

Ciorbă de fasole boabe cu afumătură, smântână, ardei şi pâine  40 / 360 gr.   18,00 Lei 
Kidney bean sour soup with bone, cream, pepper and bread 
Conține: 13 aditivi 
Ingrediente: apă, ciolan de porc 40 g, fasole, morcovi, ceapă, roșii, țelină, leuștean, oțet din alcool etilic și vin, sare, usturoi, 

cimbru. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 587,4 kJ / 141,2 kcal,  
Grăsimi 9,6 g, - din care acizi grași saturați 2,8 g,  
Glucide 5,9 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 7,1 g, Sare 1,3 g 
 
 
 
 
 



 

 
 

Ciorbă de porc ardelenească cu smântână, ardei şi pâine  40 / 360 gr.   18,00 Lei 
Sour soup with pork from Ardeal with cream, pepper and bread 
Ingrediente: apă, carne de porc 40 g, ceapă, smântână (conține lapte), morcovi, țelină, pătrunjel, făină de grâu, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 461,3 kJ / 110,1 kcal,  
Grăsimi 4,9 g, - din care acizi grași saturați 2,4 g,  
Glucide 8,7 g, - din care zaharuri 1,6 g,  
Fibre 1 g, Proteine 7,3 g, Sare 0,9 g 

Ciorbă de legume  400 gr.   15,00 Lei 
Vegetable soup  
Ingrediente: apă, fasole verde (produs congelat), mazăre verde (produs congelat), pasta de tomate (concentrat de tomate), 

varză, cartofi, ceapă, morcovi, ardei, țelină, sare, pătrunjel 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 330,9 kJ / 79,3 kcal,  
Grăsimi 4,1 g, - din care acizi grași saturați 0,4 g,  
Glucide 7,6 g, - din care zaharuri 3,1 g,  
Fibre 2 g, Proteine 2 g, Sare 1 g 

Pâine  2,50 Lei / 150 gr. 
Bread 
Conține: 1 aditiv 

Ingrediente: făină albă de grâu, drojdie, sare, făină de soia  

Smântână 3,00 Lei / 50 gr. 
Cream 

Ingrediente: smântână pasteurizată (conține lapte) 

Ardei iute  2,00 Lei / buc. 
Hot pepper 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SOSURI 

SAUCE 

Sos de capere  5,00 Lei / 50 gr. 
Capere gravy 
Sos cu capere 50 g/porție 
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: gran cucina (preparat pe bază de grăsimi vegetale), capere, unt (conține lactoză), făină de grâu, ou, lămâie, 

sare, piper. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1102,1 kJ / 265,6 kcal,  
Grăsimi 21,2 g, - din care acizi grași saturați 7,1 g,  
Glucide 13,5 g, - din care zaharuri 1,4 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 5 g, Sare 2,2 g 

Sos Chilli  5,00 Lei / 50 gr. 
Chilli sauce 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: ardei roșu, chilli 18%, usturoi, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 776 kJ / 183 kcal,  
Grăsimi 0,5 g, - din care acizi grași saturați 0,1 g,  
Glucide 45 g, - din care zaharuri 41 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 0 g, Sare 2,9 g 

Sos de hrean cu smântână  5,00 Lei / 50 gr. 
Horseradish gravy with cream 
Ingrediente: hrean, smântână 20% (conține lactoză), sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 364,8 kJ / 88,3 kcal,  
Grăsimi 8,1 g, - din care acizi grași saturați 4,8 g,  
Glucide 2 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 0,7 g, Proteine 1,5 g, Sare 1,2 g 

Sos de piper alb  5,00 Lei / 50 gr. 
White pepper gravy 
Conține: 6 aditivi 
Ingrediente: piper alb, gran cucina 20% (preparat pe bază de grăsimi vegetale), unt (conține lactoză) 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1917,9kJ / 465,9 kcal,  
Grăsimi 49,5 g, - din care acizi grași saturați 12,7 g,  
Glucide 2,7 g, - din care zaharuri 1,6 g,  
Fibre 0,6 g, Proteine 2,1 g, Sare 0,7 g 

Ketchup  4,00 Lei / 50 gr. 
Conține: 3 aditivi 
Ingrediente: piure de roșii, oțet din alcool, condimente, aromă de tomate, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 374,88 kJ / 88 kcal,  
Grăsimi 0 g, - din care acizi grași saturați 0 g,  
Glucide 21 g, - din care zaharuri 17 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 1,0 g, Sare 2,2 g 

Mujdei de usturoi  3,00 Lei / 50 gr. 
Garlic sauce 
Ingrediente: usturoi, ulei, sare  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 280,7 kJ / 66,2 kcal,  
Grăsimi 0,2 g, - din care acizi grași saturați 0 g,  
Glucide 13,1 g, - din care zaharuri 0,4 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 2,6 g, Sare 0,6 g 

Mujdei de usturoi cu smântână  5,00 Lei / 80 gr. 
Mashed garlic with cream 
Ingrediente: usturoi, pătrunjel, smântână 20% (conține lactoză), sare  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 364,8 kJ / 88,3 kcal,  
Grăsimi 8,1 g, - din care acizi grași saturați g,  
Glucide 2 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 0,7 g, Proteine 1,5 g, Sare 1 g 



 

 
 

GARNITURI 

SIDE DISHES 

Ciuperci pane  10,00 Lei / 200 gr. 
Mushrooms with breadcrumb 
Ingrediente: ciuperci, ou, ulei, făină de grâu, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 835,5 kJ / 201,4 kcal,  
Grăsimi 15,8 g, - din care acizi grași saturați 2 g,  
Glucide 8,1 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 6 g, Sare 1,2 g 

Ciuperci pleurotus cu mujdei  16,00 Lei / 250 gr. 
Pleurotus mushrooms with smashed garlic 
Ingrediente: ciuperci pleurotus, ou, făină, ulei, mujdei de usturoi, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 951,3 kJ / 229,1 kcal,  
Grăsimi 17,5 g, - din care acizi grași saturați 2 g,  
Glucide 11,7 g, - din care zaharuri 1,9 g,  
Fibre 1 g, Proteine 5,7 g, Sare 0,8 g 

Legume la grătar 15,00 Lei / 200 gr. 
Grilled vegetables 
Ingrediente: dovlecel, vinete, ciuperci, roșii, ardei, ceapă, ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 218,8 kJ / 51,9 kcal 
Grăsimi 0,3 g, - din care acizi grași saturați 0,3 g 
Glucide 7,2 g, - din care zaharuri 4,4 g 
Fibre 2,8 g, Proteine 3,7 g, Sare 0,9 g 

Legume mexicane  9,00 Lei / 200 gr. 
Mexican vegetables 
Ingrediente: legume mexicane (produs congelat): morcovi, fasole verde păstăi, mazăre verde boabe de porumb galben, 

ardei roșu. Poate conține urme de țelină), unt (conține lactoză), sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 703,8 kJ / 170 kcal,  
Grăsimi 13,4 g, - din care acizi grași saturați 2,4 g,  
Glucide 7,7 g, - din care zaharuri 0,1 g,  
Fibre 3,9 g, Proteine 2,7 g, Sare 0,7 g 

Orez cu legume  9,00 Lei / 200 gr. 
Rice with vegetables 
Ingrediente: orez, legume mexicane (produs congelat: morcovi, fasole verde păstăi, mazăre verde boabe de porumb 

galben, ardei roșu. Poate conține urme de țelină), unt (conține lactoză), sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 472,1 kJ / 111,9 kcal,  
Grăsimi 2,3 g, - din care acizi grași saturați 0,4 g,  
Glucide 20,3 g, - din care zaharuri 0,4 g,  
Fibre 1,2 g, Proteine 1,9 g, Sare 0,6 g 

Orez cu ciuperci  10,00 Lei / 200 gr. 
Rice with mushrooms 
Conține: 2 aditivi 
Ingrediente: orez, ciuperci conservă, ceapă, ulei, piper ceapă, ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 451 kJ / 106,9 kcal,  
Grăsimi 2,3 g, - din care acizi grași saturați 0,4 g,  
Glucide 19,2 g, - din care zaharuri 0,1 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 1,9 g, Sare 0,6 g 

Pilaf de orez  8,00 Lei / 200 gr. 
Rice pilaf 
Ingrediente: orez, ceapă, sare, piper, verdeață 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 985,5 kJ / 235,5 kcal,  
Grăsimi 11,7 g, - din care acizi grași saturați 1,4 g,  
Glucide 24,3 g, - din care zaharuri 0,6 g,  
Fibre 1,5 g, Proteine 7,5 g, Sare 1,3 g 
 
 



 

 
 

Cartofi aurii  13,00Lei / 270 gr. 
Golden potatoes 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: cartofi, telemea (lapte de vacă pasteurizat), saramură (apă, sare 11%), verdeață 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 896,7 kJ / 215,7 kcal,  
Grăsimi 15,3 g, - din care acizi grași saturați 2,6 g,  
Glucide 14,9 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 1,8 g, Proteine 3,7 g, Sare 1,1 g 

Cartofi prăjiți  9,00 Lei / 200 gr. 
Fried potatoes 
Ingrediente: cartofi (produs congelat): (cartofi, ulei vegetal de palmier, dextroză), ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1198,3 kJ / 288,3 kcal,  
Grăsimi 21,5 g, - din care acizi grași saturați 3,7 g,  
Glucide 23,6 g, - din care zaharuri 0,2 g,  
Fibre 0,2 g, Proteine 0 g, Sare 0,4 g 

Cartofi țărănești  10,00 Lei / 200 gr. 
Peanut potatoes  
Ingrediente: cartofi 200 g, ulei, ceapă, verdeață, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 932,6 kJ / 224 kcal,  
Grăsimi 14,4 g, - din care acizi grași saturați 1,3 g,  
Glucide 18,7 g, - din care zaharuri 1,6 g,  
Fibre 2,8 g, Proteine 3,5 g, Sare 1,3 g 

Cartofi gratinaţi cu caşcaval şi smântână  16,00 Lei / 200 gr. 
Potatoes with cheese and cream 
Ingrediente: cartofi, smântână 20% (conține lactoză), cașcaval (lapte) 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1224,5 kJ / 295,8 kcal,  
Grăsimi 25,6 g, - din care acizi grași saturați 6,6 g,  
Glucide 10,7 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 1,3 g, Proteine 5 g, Sare 1,3 g 

Cartofi prăjiți cu brânză  11,00 Lei / 200 gr. 
French fries cheese 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente cartofi, ulei, sare 

Telemea (lapte de vacă pasteurizat).  
Saramură (apă, sare 11%). 

Valori nutriționale medii la 100 g produs:  
Valoare energetică 896,7 kJ / 215,7 kcal,  
Grăsimi 15,3 g, - din care acizi grași saturați 2,6 g,  
Glucide 14,9 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 1,8 g, Proteine 3,7 g, Sare 1,1 g 

Cartofi natur  8,00 Lei / 200 gr. 
Boiled potatoes 
Ingrediente: cartofi, unt, sare, verdeață 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 500,7 kJ / 119,1 kcal,  
Grăsimi 3,5 g, - din care acizi grași saturați 1 g,  
Glucide 18,4 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 2,2 g, Proteine 2,4 g, Sare 0,8 g 

Piure de cartofi  9,00 Lei / 200 gr. 
Mashed potatoes 
Piure de cartofi 200 g/porție 
Conține: 6 aditivi 
Ingrediente: cartofi, lapte, margarină vegetală, unt, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 393,7 kJ / 93,1 kcal,  
Grăsimi 0,7 g, - din care acizi grași saturați 0,2 g,  
Glucide 18,2 g, - din care zaharuri 1,1 g,  
Fibre 2,2 g, Proteine 2,4 g, Sare 0,5 g 

 
 



 
Ingrediente care fac parte din categoria “produs proaspăt / congelat / decongelat” şi conserve 

Cartofi French fries / Amestec mexican / Mazăre verde / Fasole verde / Spanac / Ciuperci 

SALATE 

SALADS 

Salată Dunărea  25,00 Lei / 400 gr. 
Dunărea Salad 
Conține: 11 aditivi 
Ingrediente: mix de salată 100 g, piept de pui 80 g, bacon 30 g, fulgi de parmezan (lapte), roșii, castraveți, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 827,64 kJ / 198 kcal,  
Grăsimi 8,7 g, - din care acizi grași saturați 5,4 g,  
Glucide 12,5 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 1,8 g, Proteine 13 g, Sare 0,9 g 

Salată Caesar  24,00 Lei / 400 gr. 
Caesar Salad 
Ingrediente: mix de salată 100 g, piept de pui 80 g, mozzarella 60 g (conține lapte), ou, roșii, castraveți, file de anșoa (ulei, 

anșoa (pește)), sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 704.2 kJ / 167.5 kcal,  
Grăsimi 5.7 g, - din care acizi grași saturați 2.4 g,  
Glucide 10.5 g, - din care zaharuri 0.7 g,  
Fibre 1.1 g, Proteine 18 g, Sare 0.9 g 

Salată Tonno  25,00 Lei /400 gr. 
Tuna Salad 
Ingrediente: mix de salată 145 g, ton 100 g (conservă ton dungat), ou, roșii, castraveți, ceapă roșie, capere, porumb (produs 

congelat), sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 635 kJ / 151,7 kcal,  
Grăsimi 7,3 g, - din care acizi grași saturați 0,8 g,  
Glucide 13,5 g, - din care zaharuri 1,4 g,  
Fibre 1,2 g, Proteine 7,4 g, Sare 1,5 g 

Salată grecească  23,00 Lei / 400 gr. 
Greek Salad 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: mix de salată 160 g, brânză feta 100 g, roșii, castravete, măsline, oregano 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 581,1 kJ / 139,3 kcal,  
Grăsimi 8,3 g, - din care acizi grași saturați 3 g,  
Glucide 12,2 g, - din care zaharuri 2,3 g,  
Fibre 1,1 g, Proteine 3,4 g, Sare 1,1 g 

Salată cu piept de pui  24,00 Lei/ 400 gr. 
Salad with chicken breast 
Salată cu piept de pui  
Conține: 5 aditivi 
Ingrediente: mix de salată 80 g, piept de pui 80 g, țelină, morcov, porumb (produs congelat) varză, maioneză, măsline, 

cartofi natur 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 817,05 kJ / 195 kcal,  
Grăsimi 10,6 g, - din care acizi grași saturați 5,6 g,  
Glucide 12,7 g, - din care zaharuri 2,3 g,  
Fibre 1 g, Proteine 18,6 g, Sare 1 g 

Salată italiană  24,00 Lei / 400 gr. 
Italian Salad 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: mix de salată 80 g, rucola, 80 g, prosciutto 50 g, parmezan (lapte), roșii, nucă (miez de nucă). Poate conține 

urme de arahide, alte fructe cu coajă lemnoasă, susan și muștar 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 666,21 kJ / 159 kcal,  
Grăsimi 19,6 g, - din care acizi grași saturați 9,6 g,  
Glucide 14,7 g, - din care zaharuri 3,1 g,  
Fibre 1,2 g, Proteine 15,6 g, Sare 1,2 g 

 
 
 
 



 

 

Salată crispy  24,00 Lei / 400 gr. 
Crispy Salad 
Conține: 2 aditivi 
Ingrediente: mix de salată 120 g, piept de pui 80 g, fulgi de porumb, brânză feta (lapte, pasteurizat de oaie și de capră), 

roșii, castraveți, ou, făină, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 900,79 kJ / 215,5 kcal,  
Grăsimi 10,7 g, - din care acizi grași saturați 4,4 g,  
Glucide 10,5 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 1,1 g, Proteine 18 g, Sare 0,9 g 

Salată de ţelină, nuci şi stafide  24,00 Lei / 400 gr. 
Celery salad, nuts and raisins 
Ingrediente: țelină 60 g, nuci 50 g, nucă (miez de nucă), ou, stafide, roșii, castraveți, măr, varză. Poate conține urme de 

arahide, alte fructe cu coajă lemnoasă, susan și muștar 
Valori nutriționale medii la 100 g produs: 

Valoare energetică 515,37 kJ / 123 kcal,  
Grăsimi 8,3 g, - din care acizi grași saturați 4,3 g,  
Glucide 19,6 g, - din care zaharuri 8,1 g,  
Fibre 2,1 g, Proteine 7,2 g, Sare 1 g 

Salată de gogoşari muraţi  10,00 Lei / 150 gr. 
Bell pickeled pepper salad 
Ingrediente: gogoșar, oțet din alcool, zahăr, condimente (mărar, semințe de muștar), frunze de țelină, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 158,84 kJ / 38 kcal,  
Grăsimi 0 g, - din care acizi grași saturați 0 g,  
Glucide 6,7 g, - din care zaharuri 1,2 g,  
Fibre 2 g, Proteine 0,7 g, Sare 1,1 g 

Salată de castraveţi muraţi  10,00 Lei / 150 gr. 
Pickeled cucumber salad 
Ingrediente: castraveți 200 g, oțet din alcool, zahăr, condimente (mărar, semințe de muștar), frunze de țelină, sare, piper  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 104,5 kJ / 25 kcal,  
Grăsimi 0 g, - din care acizi grași saturați 0 g,  
Glucide 5,7 g, - din care zaharuri 1,1 g,  
Fibre 1,5 g, Proteine 0,2 g, Sare 2,1 g 

Salată de ceapă  6,00 Lei / 150 gr. 
Onion salad 
Ingrediente: ceapă roșie, ulei, oțet 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 409,64 kJ / 98 kcal,  
Grăsimi 5,3 g, - din care acizi grași saturați 2,1 g,  
Glucide 10,2 g, - din care zaharuri 2,3 g,  
Fibre 1 g, Proteine 1,4 g, Sare 1 g 

Salată de varză  9,00 Lei / 150 gr. 
Cabbage salad 
Ingrediente: varză albă, ulei, oțet, sare, piper, zahăr 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 256,9 kJ / 61,7 kcal,  
Grăsimi 3,3 g, - din care acizi grași saturați 0,3 g,  
Glucide 5,6 g, - din care zaharuri 3,1 g,  
Fibre 2,4 g, Proteine 1,2 g, Sare 0,7 g 

Salată de roşii   10,00 Lei / 150 gr. 
Tomatoes salad 
Ingrediente: roșii, ulei, oțet, zahăr, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 319,2 kJ / 77kcal,  
Grăsimi 6 g, - din care acizi grași saturați 0,4 g,  
Glucide 4,4 g, - din care zaharuri 3,2 g,  
Fibre 1,1 g, Proteine 0,8 g, Sare 0,8 g/ 

 
 
 
 
 



 

 

Salată de castraveţi  10,00 Lei / 150 gr. 
Cucumbers salad 
Ingrediente: castraveți verzi, ulei, oțet, zahăr, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 409 kJ / 98,9 kcal,  
Grăsimi 8,9 g - din care acizi grași saturați 0,7 g,  
Glucide 4 g, - din care zaharuri 2,3 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 0,5 g, Sare 0,8 g 

Salată de roşii şi castraveţi  10,00 Lei / 150 gr. 
Tomato and cucumber salad 
Ingrediente: roșii, castraveți, ulei, oțet, zahăr, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 734,7 kJ / 174,8 kcal,  
Grăsimi 6 g, - din care acizi grași saturați 2,6 g,  
Glucide 12,3 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 17,2 g, Sare 1 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                                   MINUTURI 

MIXED GRILLS 

Kevskaia  18,00 Lei / 140 gr. 
Ingrediente: piept de pui 80 g, cașcaval (lapte de vacă pasteurizat), unt, ouă, pesmet (făină de grâu), ou, ulei, ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1418,8 kJ / 340,9 kcal,  
Grăsimi 23,9 g, - din care acizi grași saturați 4,1 g,  
Glucide 11,7 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,3 g, Proteine 19,6 g, Sare 1,0 g 

Aripioare de pui picante  18,00 Lei / 200 gr. 
Spicy chiken wings 
Conține: 3 aditivi 
Ingrediente: aripioare de pui (congelate), făină de grâu, sare, ulei de rapiță, legume uscate (țelină, usturoi), ierburi 

aromatice, condimente, ou 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1348,3 kJ / 321,8 kcal,  
Grăsimi 26,3 g, - din care acizi grași saturați 5,6 g,  
Glucide 7 g, - din care zaharuri 0,5 g,  
Fibre 1 g, Proteine 15 g, Sare 1,8 g 

Pui Crispy  21,00 Lei / 200 gr. 
Crispy chicken 
Conține: 1 aditivi 
Ingrediente: piept de pui, făină, ou, fulgi de porumb, ulei, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs: 

Valoare energetică 1237,8 kJ / 295,9 kcal,  
Grăsimi 15,5 g, - din care acizi grași saturați 2,1 g,  
Glucide 19,8 g, - din care zaharuri 2,2 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 18,9 g, Sare 0,9 g 

Pulpe sau piept de pui la grătar  28,00 Lei / 200 gr. 
Grilled chicken thighs or chest 
Ingrediente: pulpe sau piept de pui, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 909 kJ / 218 kcal,  
Grăsimi 14 g, - din care acizi grași saturați 4,1 g,  
Glucide 0 g, - din care zaharuri 0 g,  
Fibre 0 g, Proteine 23 g, Sare 0,1 g 

Muşchi de vită la grătar  55,00 Lei / 200 gr. 
Grilled beef steak 
Ingrediente: mușchi de vită, condiment, sos de unt, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 754,4 kJ / 180,3 kcal,  
Grăsimi 9,5 g, - din care acizi grași saturați 3 g,  
Glucide 0,6 g, - din care zaharuri 0,6 g,  
Fibre 0 g, Proteine 23,1 g, Sare 0,8 g 

Piept de pui în bacon  28,00 Lei / 200 gr. 
Chicken chest în bacon 
Conține: 11 aditivi 
Ingrediente: piept de pui, bacon, sare, piper, condiment  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1478,6 kJ / 352,9 kcal,  
Grăsimi 23,6 g, - din care acizi grași saturați 11,5 g,  
Glucide 5,1 g, - din care zaharuri 1,9 g,  
Fibre 0 g, Proteine 28,1 g, Sare 1 g 

Ceafă de porc la grătar  26,00 Lei / 160 gr. 
Grilled pork neck 
Ingrediente: ceafă de porc 200 g, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1008,6 kJ / 243,2 kcal,  
Grăsimi 20 g, - din care acizi grași saturați 3,8 g,  
Glucide 0 g, - din care zaharuri 0 g,  
Fibre 0 g, Proteine 15,8 g, Sare 0,5 g 
 
 

 



 

Cotlet de porc la grătar 26,00 Lei / 160 gr. 
Grilled pork chop 
Ingrediente: cotlet de porc 200 g, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 990,6 kJ / 237,2 kcal,  
Grăsimi 14 g, - din care acizi grași saturați 5 g,  
Glucide 0 g, - din care zaharuri 0 g,  
Fibre 0 g, Proteine 27,8 g, Sare 0,5 g 

Grătar Ciuleandra  55,00 Lei / 550 gr. 
Ciuleandra grill 
Ingrediente: ceafă de porc 150 g, mușchi de vită 150 g, piept de pui 150 g, champinioane, mozzarela (conține lapte), ulei, 

sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1433,8 kJ / 342,2 kcal,  
Grăsimi 25,2 g, - din care acizi grași saturați 11,9 g,  
Glucide 9,6 g, - din care zaharuri 0,5 g,  
Fibre 0,2 g, Proteine 21,4 g, Sare 1 g 

Biftec Tartar  55,00 Lei / 250 gr. 
Tartar beefsteak 
Conține: 5 aditivi 
Ingrediente: mușchi de vită 180 g, ou, castraveți murati, ceapă, muștar, măsline, condimente, pătrunjel, sare 

Pâine (făină de grâu, drojdie) 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 667,5 kJ / 159,9 kcal,  
Grăsimi 9,3 g, - din care acizi grași saturați 2,9 g,  
Glucide 5,1 g, - din care zaharuri 1,4 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 13,5 g, Sare 1 g 

Mititei la grătar  8,00 Lei / buc. 
Grilled minced meat rolls 
(mititei 60 gr,mustar 10 gr) 
Conține: 5 aditivi 
Ingrediente: carne de porc, condimente (cu muștar). Poate conține urme de soia, gluten, lactoză. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1070 kJ / 258 kcal,  
Grăsimi 21 g, - din care acizi grași saturați 12 g,  
Glucide 2,8 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 14 g, Sare 2,6 g 

Cârnaţi de porc la grătar  25,00 Lei / 200 gr. 
Grilled pork sausages 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: cârnați porc (carne de porc, slănină, sare, usturoi, piper, boia iute, boia dulce), ulei 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1552,3 kJ / 369,6 kcal,  
Grăsimi 34,8g, - din care acizi grași saturați 14 g,  
Glucide  0,5 g, - din care zaharuri 0,2 g,  
Fibre 0 g, Proteine 13,6g, Sare 1,8 g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

PASTE 

PASTA 

 

Spaghete cu fructe de mare  26,00 Lei / 400 gr. 
Spaghetti with sea food 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: spaghete 100 g (făină de grâu, poate conține urme de ou), fructe de mare 160 g (produs congelat) (calamar, 

midii, scoici, creveți, caracatiță), usturoi, roșii, chili , sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 791,91 kJ / 189k cal,  
Grăsimi 5,6 g, - din care acizi grași saturați 3,7  g,  
Glucide 21 g, - din care zaharuri 1,9 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 18,5 g, Sare 1 g 

Spaghete Bolognese  26,00 Lei / 400 gr. 
Spaghetti alla Bolognese 
Ingrediente: spaghete 100 g (făină de grâu, ou), pulpă de vită 100 g, cașcaval 50 g (lapte de vacă pasteurizat), sos de rosii 

(concentrat de tomate), ceapă, ulei, piper, zahăr, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 697,9 kJ / 166,2 kcal,  
Grăsimi 6,6 g, - din care acizi grași saturați 3,7 g,  
Glucide 17 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 9,5 g, Sare 0,6 g 

Spaghete Carbonara  24,00 Lei / 400 gr. 
Spaghetti alla Carbonara 
Conține: 19 aditivi 
Ingrediente: spaghete 100 g (făină de grâu), cașcaval 50 g (lapte de vacă pasteurizat), ou, gran cucina (preparat pe bază 

de grăsimi vegetale), șuncă, sare, piper, oregano 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 693,4 kJ / 165 kcal,  
Grăsimi 6,2 g, - din care acizi grași saturați 3,3 g,  
Glucide 16,5 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 0,2 g, Proteine 10,7 g, Sare 1,2 g  

Penne Viena  25,00 Lei / 400 gr. 
Conține: 17 aditivi 
Ingrediente: penne100 g (făină grifica de grâu, ou), bacon, ciuperci conservă, cașcaval 50 g (lapte de vacă pasteurizat), 

gran cucina (preparat pe bază de grăsimi vegetale), ou, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 750,01 kJ / 179 kcal,  
Grăsimi 15,3 g, - din care acizi grași saturați 9,7 g,  
Glucide 8,8 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 17,9 g, Sare 0,8 g 

Penne cu ton  26,00 Lei /400 gr. 
Penne with tuna 
Ingrediente: penne 100 g (făină grifica de grâu, ou), ton 150 g (conservă ton), tomate (concentrat de tomate), ceapă, ardei, 

ulei, zahăr, sare, piper, condimente  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 620,12 kJ / 148 kcal,  
Grăsimi 4,6 g, - din care acizi grași saturați 2,7 g,  
Glucide 12,3 g, - din care zaharuri 1,9 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 21,5 g, Sare 1,2 g 

 
Tagliatelle cu piept de pui şi sos alb cu usturoi  26,00 Lei / 400 gr. 
Tagliatelle with chicken breast and white sauce with garlic 
Conține: 8 aditivi 
Ingrediente: paste fainoase din gris de grâu dur 100 g, cereale (conțin gluten),  piept de pui, ciuperci conservă, cașcaval, 

ouă, gran cucina (preparat pe bază de grăsimi vegetale), ulei, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 704,8 kJ / 167,7 kcal,  
Grăsimi 6,3 g, - din care acizi grași saturați 3,6 g,  
Glucide 15,8 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 11,9 g, Sare 0,8 g 

 
 
 



 

                                                                              MÂNCĂRURI GĂTITE 

COOKED DISHES 

Piept de pui Stroganof  23,00 Lei / 200 gr. 
Stroganof chicken chest 
Ingrediente: piept de pui, smântână (conține lapte), unt, gogoșar murat, ulei, sare, piper, făină, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1105,6 kJ / 265,7 kcal,  
Grăsimi 18,7 g, - din care acizi grași saturați 5,4 g,  
Glucide 4,9 g, - din care zaharuri 1,8 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 19,2 g, Sare 1 g 

Pomana porcului cu mămăliguţă  27,00 Lei / 450 gr. 
“Pomana porcului” with polenta 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: pulpă de porc 90 g, cârnați 80 g, ficat de porc 80 g, slănină, ulei, sare, piper, usturoi, mămăligă ( făină de mălai, 

unt). 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1100,7 kJ / 264 kcal,  
Grăsimi 17 g, - din care acizi grași saturați 5,5 g,  
Glucide 11,7 g, - din care zaharuri 0,1 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 16 g, Sare 1,2 g 

Tocăniţă de pui cu mămăliguţă  24,00 Lei / 520 gr. 
Baked chicken with polenta 
Ingrediente: pulpe de pui, ardei 200 g, ceapă, ulei, tomate (concentrat de tomate), usturoi,  sare, condimente 

Mamaliga (apă, făină de mălai), unt 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 719 kJ / 171,7 kcal,  
Grăsimi 8,3 g, - din care acizi grași saturați 1,7 g,  
Glucide 12,4 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 0,7 g, Proteine 11,5 g, Sare 0,9 g 

Escalop A'La Zingara cu sos brun  25,00 Lei / 200 gr. 
Escalop A'La Zingara with brown gravy 
Conține: 9 aditivi 
Ingrediente: cotlet de porc 90 g, ciuperci 40 g, șuncă 25 g, vin roșu (conține sulfiți), făină de grâu, ulei, unt (conține lapte), 

pătrunjel, condiment. 
Sos brun: supă de oase (oase de vită, morcov, țelină, ceapă), ulei, morcov, ceapă, pătrunjel, bulion de roșii, făină de grâu, 

condiment, sare, usturoi) 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 930,1 kJ / 224,8 kcal,  
Grăsimi 20 g, - din care acizi grași saturați 3,9 g,  
Glucide 6,6 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,6 g, Proteine 4,3 g, Sare 1,5 g 

Muşchi de porc cu sos de ciuperci  30,00 Lei / 200 gr. 
Pork steak with mushroom gravy 
Conține: 6 aditivi 
Ingrediente: mușchi de porc 100 g, ciuperci conservă 50 g, ceapă, gran cucina (preparat pe bază de grăsimi vegetale), ulei, 

pasta de tomate (concentrate de tomate), usturoi, vin alb (conține sulfiți), făină de grâu, sare, piper 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1010,8 kJ / 242,6 kcal,  
Grăsimi 15,8 g, - din care acizi grași saturați 3,6 g,  
Glucide 9,6 g, - din care zaharuri 3,3 g,  
Fibre 1 g, Proteine 15 g, Sare 1,1 g 
 

 

Tochitură Bucovineană  26,00 Lei / 300 gr. 
Bucovinean mincemeat 
Conține: 1 aditiv 
Ingrediente: cotlet de porc 100 g, ulei, ou, telemea de vacă 50 g (conține lapte), cârnați, ficat de porc, roșii, bulion, pătrunjel, 

sare, piper. 
Mamaliga (făină de mălai), unt 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 770,4 kJ / 185,2 kcal,  
Grăsimi 13,2 g, - din care acizi grași saturați 3,4 g,  
Glucide 10,8 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 5,6 g, Sare 1,1 g 

 



 

Iahnie de fasole cu ciolan afumat  20,00 Lei / 400 gr. 
Haricot bean with smoked chop 
Conține: 13 aditivi 
Ingrediente: fasole boabe, ciolan de porc 150 g, morcovi, ceapă, tomate (concentrate de tomate), făină, ulei, sare, usturoi, 

foaie de dafin 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 653,1 kJ / 155,7 kcal,  
Grăsimi 5,1 g, - din care acizi grași saturați 0,5 g,  
Glucide 19,3 g, - din care zaharuri 1,7 g,  
Fibre 4,5 g, Proteine 5,9 g, Sare 0,5 g 

Tigaie picantă de pui cu legume  28,00 Lei / 450 gr. 
Ingrediente: piept de pui 100 g, ardei gras, ceapă, dovlecel, ciuperci champinion, vinete, sos chili (ardei roșu, chilli 18%, 

usturoi), sare, usturoi 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 640 kJ / 151,6 kcal,  
Grăsimi 3,2 g, - din care acizi grași saturați 0,9 g,  
Glucide 2,4 g, - din care zaharuri 0,8 g,  
Fibre 0,6 g, Proteine 28 g, Sare 0,9 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PREPARATE CALDE 

HOT DISHES  

Piept de pui gratinat  26,00 Lei / 270 gr. 
Bread- crumbed chicken chest 
Conține: 2 aditivi 
Ingrediente: piept de pui 100 g, cașcaval 60 g (lapte de vacă pasteurizat), ciuperci conservă, cartofi natur, smântână 

(conține lapte), cașcaval (conține lapte de vacă pasteurizat, ciuperci conservă, sare, verdeață 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 734,7 kJ / 174,8 kcal,  
Grăsimi 6 g, - din care acizi grași saturați 2,6 g,  
Glucide 12,3 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 17,2 g, Sare 1 g 

Rulou de pui cu şuncă şi cașcaval  26,00 Lei / 200 gr. 
Roll with ham and cheese 
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: cotlet de porc 120 g, șuncă 30 g), cașcaval 30 g (conține lapte), făină de grâu, pesmet (făină de grâu, drojdie), 

ou, ulei, condiment 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1315,7 kJ / 317,2 kcal,  
Grăsimi 25,8g, - din care acizi grași saturați 5,5 g,  
Glucide 3,8 g, - din care zaharuri 0,5 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 27 g, Sare 1 g 

Rulou din muşchi de porc cu bacon şi ciuperci  28,00 Lei / 200 gr. 
Pork steak roll with bacon and mushrooms 
Conține: 11 aditivi 
Ingrediente: mușchi de porc, bacon, ciuperci conservă, făină, pesmet (făină de grâu, drojdie), ulei, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1010,8 kJ / 242,6 kcal,  
Grăsimi 15,8 g, - din care acizi grași saturați 3,6 g,  
Glucide 9,6 g, - din care zaharuri 3,3 g,  
Fibre 1g, Proteine 15g, Sare 1,1 g 

Rulou de viţel cu ciuperci şi caşcaval  42,00 Lei / 200 gr. 
Beef roll with mushrooms and cheese 
Ingrediente: mușchi de vită 120 g, ulei, pesmet (făină de grâu), ciuperci 30 g, cașcaval 30 g (conține lapte), ou, făină de 

grâu, ceapă, sare 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1427,5 kJ / 342,4 kcal,  
Grăsimi 21,8 g, - din care acizi grași saturați 4,8 g,  
Glucide 19,8 g, - din care zaharuri 1,6 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 16,3 g, Sare 1,2 g 

Portofel din piept de pui cu şuncă şi caşcaval  28,00 Lei/250 gr. 
Chiken chest with ham and cheese 
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: piept de pui 190 g, șuncă 30 g, cașcaval (conține lapte), ulei, condiment 
Valori nutriționale medii la 100 g produs: 

Valoare energetică 863,6 kJ / 205,8 kcal,  
Grăsimi 8,8 g, - din care acizi grași saturați 2,1 g,  
Glucide 0,6 g, - din care zaharuri 0,1 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 31 g, Sare 1,1 g 

Gordon Bleu  28,00 Lei / 270 gr. 
Conține: 7 aditivi 
Ingrediente: cotlet de porc 120 g, șuncă, cașcaval (conține lapte), făină de grâu, pesmet (făină de grâu), ou, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1347,2 kJ / 322,8 kcal,  
Grăsimi 19,6 g, - din care acizi grași saturați 5,6 g,  
Glucide 14,8 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 21,6 g, Sare 1,3 g 

Şniţel de viţel Vienez  31,00 Lei / 150 gr. 
Viennese beef schnitzel 
Ingrediente: mușchi de vită, făină, ouă, pesmet (făină de grâu), ulei 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1144,9 kJ / 275,4 kcal,  
Grăsimi 16 g, - din care acizi grași saturați 3,6 g,  
Glucide 8,9 g, - din care zaharuri 0,9 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 17,4 g, Sare 1,1 g 



 

Şniţel din piept de pui Parizian  21,00 Lei / 150 gr. 
Schnitzel of chicken chest 
Ingrediente: piept de pui, ou, făină, ulei, condiment 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 835,5 kJ / 201,4 kcal,  
Grăsimi 15,8 g, - din care acizi grași saturați 2 g,  
Glucide 8,1 g, - din care zaharuri 1 g,  
Fibre 1,4 g, Proteine 6 g, Sare 1,2 g 

Şniţel din piept de pui în fulgi de porumb  21,00 Lei / 150 gr. 
Schnitzel of chicken chest in cornflakes 
Ingrediente: piept de pui, ou, făină, fulgi de porumb (mălai, zahăr, extract de malț de orz), ulei, condimente 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1448,9 kJ / 347,2 kcal,  
Grăsimi 21 g, - din care acizi grași saturați 2,6 g,  
Glucide 23,3 g, - din care zaharuri 2,1 g,  
Fibre 0,9 g, Proteine 15,8 g, Sare 0,9 g 

Şniţel de porc cu susan  22,00 Lei / 150 gr. 
Pork schnitzel with sesame 
Ingrediente: cotlet de porc, ouă, făină, susan, ulei, condimente  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1073,5 kJ / 257,1 kcal,  
Grăsimi 15,1 g, - din care acizi grași saturați 5 g,  
Glucide 9,2 g, - din care zaharuri 0,7 g,  
Fibre 0,6 g, Proteine 20,8 g, Sare 0,9 g 

Şniţel Parizian din cotlet de porc  21,00 Lei / 150 gr. 
Parisian Schnitzel of pork chop 
Ingrediente: cotlet de porc, ou, făină, ulei, condiment 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 863,6 kJ / 205,8 kcal,  
Grăsimi 8,9 g, - din care acizi grași saturați 2,1 g,  
Glucide 0,6 g, - din care zaharuri 0,1 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 27 g, Sare 0,9 g 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DESERT 

DESSERT 

Tiramisu  9,00 Lei / 150 gr. 
Conține: 8 aditivi 
Ingrediente: pișcoturi (făină din grâu, ou), brânză dulce, ouă, esență de rom, cacao, esență de vanilie, cafea solubilă. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1287,2 kJ / 308 kcal,  
Grăsimi 17,4 g, - din care acizi grași saturați 8,8 g,  
Glucide 30,5 g, - din care zaharuri 19,5 g,  
Fibre 0,1 g, Proteine 7,3 g, Sare 0 g 

Papanaşi  21,00 Lei / 230 gr. 
Dumplings 
Conține: 6 aditivi 
Ingrediente: aluat 130 g (brânză dulce, făină de grâu, ou, gris din grâu, lămâie, esență vanilie), smântână 50 g (conține 

lapte), gem de afine 50 g, topping cu fructe de pădure   
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1119,1 kJ / 267 kcal,  
Grăsimi 12,4 g, - din care acizi grași saturați 6,3 g,  
Glucide 33,1 g, - din care zaharuri 15,5 g,  
Fibre 0,3 g, Proteine 5,6 g, Sare 0,2 g 

Clătite cu nuci  13,00 Lei / 200 gr. 
Pancakes with nuts 
Conține: 2 aditivi 
Ingrediente:aluat (făină, lapte, ou, ulei ulei vegetal de floarea soarelui) 

Umplutură nuci, miere, cremă vegetală  
Cremă cu lapte 50%, ulei de palmier, lapte praf degresat 19%, alune de pădure 3%), topping cu aromă de ciocolată, 
vanilie, topping 

Valori nutriționale medii la 100 g produs:  
Valoare energetică 916,3 kJ / 219,3 kcal,  
Grăsimi 7,2 g, - din care acizi grași saturați 4,2 g,  
Glucide 21,2 g, - din care zaharuri 16,2 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 3,4 g, Sare 0,1 g 

Clătite cu gem de afine  10,00 Lei / 150 gr. 
Pancakes with marmalade 
Conține: 6 aditivi 
Ingrediente: aluat (lapte, făină de grâu, ou, ulei), gem de afine 30 g, topping cu aromă de fructe de pădure  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1158,6 kJ / 275,5 kcal,  
Grăsimi 9,3 g, - din care acizi grași saturați 1,3 g,  
Glucide 40,8 g, - din care zaharuri 19,6 g,  
Fibre 1,3 g, Proteine 6,5 g, Sare 0 g 

Clătite cu brânză dulce  10,00 Lei / 200 gr. 
Pancakes with sweet cheese 
Ingrediente: aluat (lapte, făină de grâu, ou, ulei), umplutură cu brânză de vaci: brânză dulce, smântână (conține lapte) , ou, 

zahăr, lămâie, esență de vanilie, zahar vaniliat. 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 857,5 kJ / 204,5 kcal,  
Grăsimi 9,1 g, - din care acizi grași saturați 5,7 g,  
Glucide 25 g, - din care zaharuri 11,4 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 5,4 g, Sare 0,1 g 

Clătite cu brânză dulce şi stafide  11,00 Lei / 240 gr. 
Pancakes with sweet cheese and raisins 
Clătite cu umplutură de brânză de vaci și stafide 200 g/porție 
Conține: 2 aditivi 
Ingrediente: aluat (lapte, făină de grâu, ou, ulei), umplutură cu brânză de vaci: brânză dulce, smântână (conține lapte), ou, 

topping cu aromă de ciocolată, stafide, zahar vanilat 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 857,5 kJ / 204,5 kcal,  
Grăsimi 9,1 g, - din care acizi grași saturați 5,7 g,  
Glucide 25 g, - din care zaharuri 11,4 g,  
Fibre 0,5 g, Proteine 5,4 g, Sare 0,1 g 

 
 
 
 



 

Clătite cu cremă de cacao  10,00 Lei / 150 gr. 
Pancakes with chocolate 
Clătite cu cremă de cacao, alune de pădure și lapte   
Conține: 3 aditivi  
Ingrediente: aluat (lapte, făină de grâu, ou, ulei), crema de cacao, alune de pădure și lapte  
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1295,8 kJ / 309 kcal,  
Grăsimi 13,8 g, - din care acizi grași saturați 6,3 g,  
Glucide 40,3 g, - din care zaharuri 21,4 g,  
Fibre 0,4 g, Proteine 5,7 g, Sare 0 g 

Îngheţată  9,00 Lei / 160 gr. 
Ice-cream 
Conține: 12 aditivi 
Ingrediente: înghețată cu aromă de fructe de pădure, cremă vegetală  

Cremă cu lapte (50%): zahăr, ulei de palmier, lapte praf degresat 19%, alune de pădure 3%, topping cu aromă de 
ciocolată  

Valori nutriționale medii la 100 g produs:  
Valoare energetică 1141,1 kJ / 273 kcal,  
Grăsimi 12,2 g, - din care acizi grași saturați 8,7 g,  
Glucide 32,5 g, - din care zaharuri 20,5 g,  
Fibre 0 g, Proteine 2,1 g, Sare 0 g 

Mere pane cu scorţişoară şi cremă vegetala  11,00 Lei / 250 gr. 
Bread-crumbed apples with cinnamon and whipped cream 
Conține: 2 aditivi 
Ingrediente: mere 150 g, gem de afine 50 g, topping cu aromă de fructe de pădure (sirop, făină, ou, ulei, cremă vegetală, 

scorțișoară măcinată 
Valori nutriționale medii la 100 g produs:  

Valoare energetică 1049,1 kJ / 251 kcal,  
Grăsimi 8,1 g, - din care acizi grași saturați 4,7 g,  
Glucide 24,5 g, - din care zaharuri 16,5 g,  
Fibre 0,8 g, Proteine 3,1 g, Sare 0 g 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LISTA DE ALERGENI 
 

• Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz sau hibride)  
• Ouă şi produse derivate 
• Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză) 
• Pește şi produse derivate 
• Crustacee (ex: crabi, homari, raci, creveți) 
• Moluște (ex: midii, stridii, calamari) 
• Scoici  
• Nuci (ex: migdale, alune, nuci Caju, nuci Pecan, brazilis) 
• Soia şi produse derivate 
• Semințe susan şi produse derivate 
• Țelină şi produse derivate 
• Muștar şi produse derivate 
• Lupin şi produse derivate 
• Dioxidul de sulf și sulfiți (la o concentrație mai mare de 10 ppm) 

 
 
 
 
 

În atenția consumatorilor 
 

Unele produse din Meniul nostru pot conține alergeni! 
În cazul în care sunteți intolerant/alergic la un ingredient, înainte de a comanda orice preparat din 

Meniul nostru, consultați lista cu ingredientele conținute de preparate și /sau întrebați personalul. 
 
 


