«’ vegan

Bol Kip (warm)(met sla,tomaat +0,50€) X 4,20

(Bol gebakken kip met look,curry of hotsaus) (+0,30€ op ciabatta of baguette )

Hot Chicky 4,00 5,00

(Sla, tomaten, gebakken kip, ui, hotsaus)

Texas 4,00 5,00
(BBQ-saus, geb. kip, mais, sla, gebakken ui)

Royal 4,50 5,50

(Guacamole, gerookte zalm, omelet, cresson)

Rosbief Special 4,50 5,50

(Groene pesto, rosbief, rucola, gedroogde tomaten, pijnboompitten)

Fusion 4,50 5,50

(Aardappelsla, rucola, rosbief, balsamicodressing, parmezaan)

Delight 4,00 5,00

(Paprikatapenade, mozzarella, kippewit, sla)

Delicious 4,00 5,00

(Cocktail, sla, tomaten, komkommer, kippewit, mozzarella, Italiaanse kruiden)

«%

Picknik 3,20 4,40

(Aardappelsla, sla, tomaten, omelet natuur, kruiden)

Soleil 3,00 4,00

(Groene pesto, tomaten, mozzarella, verse basilicum)

Toscane 3,50 4,50

(Tapenade, rucola, mozzarella, pijnboompitten)

Honey Brie 3,30 4,50

(Brie, rucola, pijnboompitten, honing)

Greeny 4,00 5,00

(Hummus met hennep BIO, guacamole, spinazie ", pompoenpitten)
(1) indien geen spinazie voorradig gebruiken wij rucola

broodje wit/volkoren, sandwich

-

v

baguette wit/volkoren, bol volkoren,
2 ciabatta, fitness baguette, sandwich baguette

bekijk ook ons suggestiebord

=
‘f vegetarisch (Wicri
Meaty 3,70 4,70
(Sla, tomaten, boulet, gebakken ajuintjes, BBQ-saus)
Duet 3,70 4,70
(Brie, spek, sla, honing)
Eline 4,50 5,50

(Effi fijne kruiden, serranoham, rucola, gedroogde tomaten, pijnboompitten)

Zuiders 4,00 5,00

(pecorinodressing, olijven, mozzarella, rucola, serranoham)

Nonius 4,00 5,00

(Effi fijne kruiden, tomaten, gerookte zalm, ui, cresson)

Verdezal 4,00 5,00

(Guacamole, gerookte zalm, komkommer)

Goku 3,80 4,80

(Artisjokken, ansjovis, rucola, olijven, parmezaan, tapenade)

Combi 4,00 5,00

(guacamole, sla, tomaten, spek, kipsla)

Veggie Lover 3,50 4,50

(Guacamole, spinazie”, omelet, tomaten)

Greck 4,00 5,00
(Auberginedip BIO, Feta, artisjokken, rucola)

Happy Veggie 4,00 5,00

(Vegetarische prepare, groene pesto, rucola, parmezaan)

Healthy 4,00 5,00

(Auberginedip BIO, spinazie, tomaten, pijnboompitten)



Jonge Kaas ¢

Feta v

Brie v

Mozzarella v

Mozzarella met tomaat v
Hellman’s fijne kruiden ¢

Hesp

Prepare

Prepare Special
Martino

Martino Special
Rosbief
Serranoham
Kippewit
Spekblokjes (koud)

Kipsla
Kip curry
Gebakken Kip

Tonijnsla

Tonijntino

Tonijntino Special
Tonijn Pikant
Gemengde Garnaalsla
Krabsla

Scampi Look

Scampi Diablo

Ger. Zalm

Eiersla ¢

Aardappelsla v

Hummus met hennep BIOWI
Auberginedip met seitan BIOWI
Vegetarische Prepare ¢
Vegetarische Martino +
Omelet Natuur ¢

Smos Kaas v
Smos Hesp

Smos Kaas & Hesp
Smos Prepare
Smos Gebakken Kip
Smos Natuur ¢

(sla, tomaten, ei, komkommer, wortel, cresson, bieslookdressing)

- J
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beleg, parmezaan, pitten, noten

zalm, gebakken kip, ansjovis, serrano,

rosbief, garnaalsla, .....
tapenade, spreads, pesto,...
saus

supplement smos

doe dat er ook nog maar op
potje saus

met klein broodje wit of volkoren

Curryrol
Boulet (gehaktbal)

zie onze aparte kaart
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